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BIENVENIDA

Inicias un curso, Cuarto de la ESO, que cierra una etapa educativa muy importante para ti. Tú eres el mejor testigo de la evolución y de los cambios que se han producido a lo largo de ella, tanto en lo personal como en lo académico. Pero el camino hacia ti mismo es largo y empinado. Es preciso seguir creciendo y madurando, porque aún te quedan muchas cosas por aprender, descubrir, experimentar, y en el mejor de los casos; rectificar y mejorar.


Debes seguir amueblando tu cabeza con nuevos conocimientos y programas; también debes seguir cultivando y equilibrando tu voluntad, tus sentimientos, tus emociones, tus afectos, tus actitudes y comportamientos. Éstos son los mimbres con los que has de tejer tu personalidad. Ello supone algo más que aprobar asignaturas.

La educación que estás recibiendo te ayuda a ello. Cuentas con un sistema educativo, una sociedad, unos padres y unos profesores que están haciendo todo lo posible para que te vayas construyendo a ti mismo hasta llegar a ser una persona valiosa e interesante, diferente de los demás, perfeccionando tu personalidad, porque tú no eres un “clon” de esta sociedad, eres mucho más, si no te dejas influir por las modas. Pero esto hay que hacerlo curso a curso, semana a semana, día a día. Y eso debe ser para ti un motivo de agradecimiento y alegría.


También tienes a tu disposición un medio muy especial e importante: la tutoría, el apoyo y asesoramiento de tu profesor-tutor. La tutoría te ofrece la oportunidad de reflexionar sobre ti mismo, sobre algunos problemas propios de tu edad, sobre hechos y situaciones de la sociedad actual que es preciso saber analizar y adoptar posturas responsables ante ellos. Es posible que te salgan al paso problemas con el estudio, con tus profesores, con tus padres, con tus compañeros, contigo mismo que no termines de entender. Lo grave de todo ello no es el que surjan problemas y dificultades, sino el no tener la capacidad y la fuerza suficiente para enfrentarte a ellos. En el tutor encontrarás al adulto, al profesional que sabrá tenderte una mano en esos momentos de duda e incertidumbre.
Pero el camino no lo harás solo. A tu lado estarán también el grupo de compañeros/as que viven y pasan por situaciones, inquietudes y problemas muy similares a los tuyos. Entre todos sabréis y podréis descubrir nuevos horizontes y explorar nuevos mundos.


Este cuaderno en el que vas a trabajar, quiere ser un soporte en el que podrás apoyarte para que la remontada sea exitosa y el camino acertado. Sigue las pautas que marque el tutor/a, aúna esfuerzos con tus compañeros, colabora cuanto puedas y sólo así, cuando termines este curso, comprobarás que has crecido, que vas madurando, que vas sabiendo situarte, poco a poco, con un buen pie en la vida y en la sociedad de la que eres un miembro importante.
Conocemos a los profes y las asignaturas:

	Profesores/as
	asignaturas

	
	Tutor/a

	
	Física y Química

	
	Biología y geología

	
	Ed. Ético.cívica

	
	CC. sociales, geografía e Hª

	
	Educ. Plástica y Visual

	
	Educación física

	
	Lengua Castellana y literatura

	
	Lengua extranjera I (inglés)

	
	Lengua extranjera II (francés)

	
	Matemáticas

	
	Música

	
	Latín

	
	Proyecto integrado

	
	Religión

	
	Tecnología


Mi horario de clase

	
	LUNES
	MARTES 
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	8:00h.  9:00h.
	
	
	
	
	

	9:00h.  10:00h.
	
	
	
	
	

	10:00h. 11:00h.
	
	
	
	
	

	11:00h.

11:30h.
	RECREO
	RECREO
	RECREO
	RECREO
	RECREO

	11:30h.

12:30h.
	
	
	
	
	

	12:30h.

13:30h.
	
	
	
	
	

	13:30h.

14:30h.
	
	
	
	
	


· 4º UN CURSO MUY IMPORTANTE
¿Por qué es importante 4º?


Cada vez que inicias un nuevo curso lo haces con ilusiones y expectativas diferentes. Este año comienzas el último curso de la Educación Secundaria Obligatoria (ESO).


Si todo te sale bien, conseguirás tu primer título académico: Graduado en Educación Secundaria Obligatoria y tendrás que tomar una decisión importante: estudiar un ciclo formativo de grado medio, cursar bachillerato o acceder al mundo laboral.


Ahora bien, para que tus proyectos y expectativas se puedan realizar, necesitas estudio, trabajo, esfuerzo, disciplina y fuerza de voluntad, de manera especial cuando el viento sople en la dirección contraria. No nos cansaremos de repetirte estos valores fundamentales del buen estudiante.

Todas las actividades incluidas en este Cuaderno de acción tutorial y cuantas otras programe tu tutor o tutora, tienen una sola finalidad: ayudarte a conseguir tus objetivos. ¡No desprecies esta ayuda!

Unas mochilas llenas de ilusiones y proyectos

En estos días tenéis muy reciente el estreno de un nuevo curso, haced una puesta en común sobre:


¿Qué ilusiones y proyectos llevas en tu mochila para este curso?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Dedica unos minutos a pensar en las siguientes cuestiones y respondedlas en el espacio destinado a ello.

¿Qué objetivos me he propuesto para este curso?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Qué debo hacer yo para conseguir esos objetivos?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Qué ayuda espero de mis compañeros?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


¿Qué puedo hacer yo para que mis compañeros consigan los objetivos que se propongan?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Pon en común tus reflexiones. Para que tus compañeros sepan lo que tú esperas de ellos, y para que tú conozcas lo que cada uno de ellos espera del resto de los compañeros.


De esta puesta en común deben salir unos compromisos mutuos de ayuda y colaboración para conseguir un objetivo importante: crear un clima óptimo para el estudio y el aprendizaje.

Reflexiones al borde del camino

Lee en silencio:


1.- Aprende a pensar bien para sentirte bien: La realidad se filtra a través de nuestra forma de percibir las cosas. Si lo haces desde un estilo de pensar negativo, viviremos en conflicto constante; pero, si lo hacemos de forma positiva, tendremos más recursos para superar las dificultades y recuperar la ilusión.


2.- Cultiva las emociones positivas: el entusiasmo, el amor, el interés, la alegría, el coraje, la satisfacción, el equilibrio, la vitalidad… Cuando tenemos una vida de emociones positivas nos alejamos de las adicciones: tabaco, alcohol, otras drogas no legales, el juego, las nuevas tecnologías, el sexo… porque con cada una de las adicciones pretendemos desesperadamente llenar vacíos internos.

3.- No adoptes posturas extremas: Esta forma de pensar o comportarse radicaliza el carácter y lo vuelve rígido, inflexible e intolerante, afecta a las relaciones interpersonales y la persona termina emocionalmente rota.

4.- Tómate las cosas con humor: La risa y el sentido del humor son los dos grandes aliados de una actitud alegre ante la vida. Un proverbio escocés dice que: “La sonrisa cuesta menos que la electricidad y da más luz”

5.- Consigue una autoestima sana y equilibrada: Todas las personas que han triunfado en sus proyectos han demostrado tener fe en lo que eran y en lo que podían llegar a ser. Nunca lo han dejado en manos de la casualidad o de la suerte.

6.-Gestiona bien tu tiempo: El tiempo es el recurso más equitativo que existe, ya que pasa con el mismo ritmo para todos. Las diferencias más importantes entre las personas están en aquello a lo que deciden dedicar su tiempo, y en aquello a lo que deciden no dedicar su tiempo. Hay un momento para plantar y otro para segar; hay un momento para el deber y otro para el placer. Sólo conjugando ambas vivencias te sentirás bien.
Ideas tomadas del libro de Margarita Rojas:

“Que nada te robe la ilusión”, Aguilar, Madrid, 2007.

Diálogo abierto:

¿Cuál de ellas te ha hecho pensar más? ¿Por qué?



[image: image2]
¿Cuál de ellas vas a poner en práctica este curso? ¿Por qué?


[image: image3]
· ELECCIÓN DEL DELEGADO/A DE CURSO.

Vivimos en una sociedad democrática, una de cuyas ventajas es poder elegir a las personas que nos representan y dirigen en los distintos estamentos y planos de la sociedad. Es decir, disponemos del derecho democrático de elegir y de ser elegidos.


Con frecuencia, oyes hablar a los mayores de que se van a celebrar elecciones al Parlamento Europeo; elecciones generales para representantes al Congreso de los Diputados y al Senado de la nación; hay elecciones autonómicas; municipales, sindicales; para presidentes de los clubes de fútbol… También se elige a los Directores de los Centros…


Cuando tengas 18 años y seas mayor de edad, podrás ser elector en todas esas elecciones que hemos señalado. Sin embargo, ya puedes y tienes derecho a elegir, cada año, al Delegado de tu curso. Conviene hacerlo bien. No es igual elegir a un Delegado competente que a uno que no lo sea.


Elegir supone tener libertad entre opciones o candidatos diferentes y también supone responsabilidad para hacerlo bien. Si se elige a unos representantes buenos y competentes, las cosas irán bien. Si son incompetentes, las cosas no irán tan bien.


Votar a nuestros representantes es un acto de responsabilidad personal que supone reflexión, discernimiento, capacidad de análisis para dar con las personas más valiosas para un cargo o puesto en la sociedad.


Elegir al Delegado/a de tu curso es, además, para ti un acto de entrenamiento para cuando seas mayor sepas elegir bien en cosas más importantes y de mayor trascendencia. No pierdas esta ocasión para hacerlo con responsabilidad, seriedad y conciencia cívica y responsable.

Por tanto, ¿Qué cualidades debe tener un buen delegado?¿El más gracioso?¿El más gamberro?¿O el más empollón? A este proceso de elección de representante de la clase no se le suele dar demasiada importancia y muchas veces, tras unos minutos de risas y revuelo generalizado en el aula, acaba con el título de delegado “uno” al que decidieron votar unos cuantos amigos pero que para nada representa la voluntad de la clase. Y, lo que es peor, no tiene ni idea de cuáles son las funciones que a partir de ahora va a desempeñar.

No siempre es así, pero es muy frecuente. Por eso, porque hay que tomárselo en serio, aunque sólo sea para ensayar de qué va una elección democrática de representantes, votar a nuestros representantes es un acto de responsabilidad personal que supone reflexión, discernimiento, capacidad de análisis para dar con las personas más valiosas para un cargo o puesto en la sociedad. Te proponemos desde aquí una sencilla guía para escoger un buen delegado.

Son cinco pasos:

1. Conocer bien y explicar las funciones del delegado/a a toda la clase.

2. Comentar cómo funcionó el pasado curso el representante de la clase y ponerse de acuerdo en qué cualidades debería reunir el escogido.

3. Presentar los candidatos y, si están dispuestos a ello, defender sus candidaturas.

4. Constitución de la mesa: tiene que estar presidida por el tutor, actuar como secretario el alumno más joven y, como vocal el mayor.

5. Votación.

( En cada papeleta se escribe un solo nombre: la elección debe ser libre, personal y secreta.

( El secretario de la mesa irá citando a cada alumno por orden alfabético para que deposite su voto.

( Terminado el escrutinio, el que alcance el número de votos superior al 50% de los emitidos será nombrado delegado, y el que le siga en número será el subdelegado.

( Si en la primera votación no se alcanza ese porcentaje, habrá una segunda vuelta entre los cinco alumnos más votados.

( Se cubre el acta y se entrega al jefe de estudios. Finalizado el proceso, toda la clase debe ser consciente de que hay que colaborar con el compañero/a elegido para que las cosas funcionen:¡no se puede dejar toda la responsabilidad en manos de una sola persona! 

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

(Cualidades del delegado/a)
La elección de delegado es una cuestión que hay que hacer de forma responsable, ya  que su actuación va a ser influyente en la marcha de TU GRUPO. Para que reflexiones,  detenidamente, antes de elegir un candidato, puntúa las cuestiones siguientes, de acuerdo con esta valoración:
5 es esencial, imprescindible que sea así.
4 es importante que sea así.

3 es indiferente, puede ser así o no.
2 perjudica algo que sea así.
1 es totalmente negativo que sea así.

	EL DELEGADO DEBE SER
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Popular; el más conocido de todos. 
	
	
	
	
	

	2. Solidario; como delegado deberá anteponer los intereses del grupo a los suyos propios.
	
	
	
	
	

	3. Responsable; merecer la confianza del grupo y cumplir sus compromisos.
	
	
	
	
	

	4. Fiel a los compañeros; se pondrá siempre de nuestra parte, aunque no llevemos razón.
	
	
	
	
	

	5. Fiel a los objetivos y a las normas de convivencia que como grupo nos hemos fijado.
	
	
	
	
	

	6. Dinámico y con capacidad de iniciativa  (proponer ideas  y llevarlas adelante)
	
	
	
	
	

	7. Decidido (que no le asuste enfrentarse con nadie).
	
	
	
	
	

	8. Protestón (así estará siempre protestando a los profesores).
	
	
	
	
	

	9. Dialogante. El diálogo exige opinar, pero sobre todo saber escuchar.
	
	
	
	
	

	10. Una persona que respete a todos y se haga respetar.
	
	
	
	
	

	11. Sincero; no deberá manipular la información por intereses personales.
	
	
	
	
	

	12. Trabajador, buen estudiante que tenga presentes los intereses de la mayoría de los alumnos
	
	
	
	
	


DECRETO 327/2010, DE 13 DE JULIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO ORGÁNICO DE LOS INSTITUTOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA


CAPÍTULO II: DELEGADOS DE GRUPO 

Artículo 6.- Delegados y delegadas de grupo. 

1. El alumnado de cada clase elegirá, por sufragio directo y secreto, por mayoría simple, durante el primer mes del curso escolar, un delegado o delegada de grupo, así como un subdelegado o subdelegada, que sustituirá a la persona que ejerce la delegación en caso de vacante, ausencia o enfermedad de acuerdo con el procedimiento que establezca el reglamento de organización y funcionamiento del centro. 

2. Los delegados y delegadas colaborarán con el profesorado en los asuntos que afecten al funcionamiento de la clase y, en su caso, trasladarán al tutor o tutora las sugerencias y reclamaciones del grupo al que representan.

3. El reglamento de organización y funcionamiento del instituto podrá recoger otras funciones de los delegados y delegadas de clase.
Perfil del Delegado de curso

En grupo reducido, con posterior puesta en común de todo el grupo, consensuar, a partir de la normativa estudiada y de la experiencia de otros cursos anteriores, los siguientes rasgos que ha de reunir un buen Delegado de curso:


1. Funciones y tareas principales que ha de desempeñar:

2. Problemas fundamentales que debe afrontar:

3. Cualidades y actitudes personales que debe reunir.

4. Fallos o cosas negativas que necesariamente debe evitar:

ACTA DE DELEGADOS

En Jaén, siendo las horas              del día           de              de 2.010 se ha reunido el curso:         de E.S.O. para celebrar la elección de delegado/a y subdelegado/a, debidamente convocada por el tutor/a del grupo.
Actuando como:

Presidente:

Secretario:

Vocal:

Tras presentar el procedimiento de la elección se ha efectuado la votación y los resultados han sido los siguientes:

	Nombre de candidatos
	número de votos

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


A tenor de dichos resultados, resultan electos los siguientes alumnos/as, quienes, firmando este acta, toman posesión de su cargo correspondiente. 

Delegado:

Subdelegado:

Y para que conste, levanto este Acta, con el enterado y aceptación de funciones por parte de los candidatos electos, lo que firmo como tutor/a.

 Delegado                                                    Subdelegado

Fdo.                                                     Fdo.
Jaén, a       de                         de 2.010 
El tutor
                                                              Fdo.

· DEBERES Y DERECHOS.
· NORMAS DE CONVIVENCIA.
Un conflicto no es, en sí mismo, ni bueno  ni malo. Es la forma de encararlo que puede convertirlo en una oportunidad de crecimiento y de aprendizaje o, por el contrario, en un motivo para el enfrentamiento y la violencia. Abordar desde los primeros días de curso el tema de los derechos y deberes de los alumnos, así como la importancia de conocer y respetar las normas del centro, es una medida necesaria para mejorar la convivencia escolar. Se trata, en definitiva, de prepararse para enfrentarse a los conflictos de forma positiva.

Como bien sabéis formáis un grupo y como tal debéis cumplir unos deberes y unos derechos que os haga conscientes de lo que significa vivir en una sociedad democrática y libre. 

Aquí te ofrecemos la oportunidad de reflexionar sobre ellas con el fin de que comiences a adquirir las responsabilidades propias de un verdadero ciudadano/a.
DEBERES DEL ALUMNADO

a) El estudio, que se concreta en:

1. La obligación de asistir regularmente a clase con puntualidad.

2. Participar activa y diligentemente en las actividades orientadas al desarrollo del currículo, siguiendo las directrices del profesorado.

3. El respeto a los horarios de las actividades programadas por el instituto.

4. El respeto al ejercicio del derecho al estudio de sus compañeros y compañeras.

5. La obligación de realizar las actividades escolares para consolidar su aprendizaje que le sean asignadas por el profesorado para su ejecución fuera del horario lectivo.

b) Respetar la autoridad y las orientaciones del profesorado.

c) Respetar la libertad de conciencia, las convicciones religiosas y morales y la dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros de la comunidad educativa, así como la igualdad entre hombres y mujeres.

d) Respetar las normas de organización, convivencia y disciplina del centro docente y contribuir al desarrollo del proyecto educativo del mismo y de sus actividades.

e) Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la consecución de un adecuado clima de estudio en el instituto.

f) Participar en los órganos del centro que correspondan, así como en las actividades que éste determine.

g) Utilizar adecuadamente las instalaciones y el material didáctico, contribuyendo a su conservación y mantenimiento.

h) Participar en la vida del instituto.

i) Conocer la Constitución Española y el Estatuto de Autonomía para Andalucía, con el fin de formarse en los valores y principios recogidos en ellos.

DERECHOS DEL ALUMNADO
a) A recibir una educación de calidad que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad y de sus adecuadas capacidades.

b) Al estudio.

c) A la orientación educativa y profesional.

d) A la evaluación y el reconocimiento objetivos de su dedicación, esfuerzo y rendimiento escolar. A estos efectos, tendrá derecho a ser informado de los criterios de evaluación que serán aplicados.

e) A la formación integral que tenga en cuenta sus capacidades, su ritmo de aprendizaje y que estimule el esfuerzo personal, la motivación por el aprendizaje y la responsabilidad individual.

f) Al acceso a las tecnologías de la información y la comunicación en la práctica educativa y al uso seguro de internet en el instituto.

g) A la educación que favorezca la asunción de una vida responsable para el logro de una sociedad libre e igualitaria, así como a la adquisición de hábitos de vida saludable, la conservación del medio ambiente y la sostenibilidad.

h) Al respeto a su libertad de conciencia y a sus convicciones religiosas y morales, así como a su identidad, intimidad, integridad y dignidad personales.

i) A la igualdad de oportunidades y de trato, mediante el desarrollo de políticas educativas de integración y compensación.

j) A la accesibilidad y permanencia en el sistema educativo.

k) A la libertad de expresión y de asociación, así como de reunión.

l) A la protección contra toda agresión física o moral.

m) A la participación en el funcionamiento y en la vida del instituto y en los órganos que correspondan, y la utilización de las instalaciones del mismo.

n) A conocer la Constitución Española y el Estatuto de Autonomía para Andalucía.

o) A ser informado de sus derechos y deberes, así como de las normas de convivencia establecidas en e instituto, particularmente al comenzar su escolarización en el centro.

Ya conoces tus deberes y derechos, comentadlos y proponed algunos deberes más para vuestra clase, ya que si os fijáis hay menor número de éstos que de derechos.

Otra de las cosas que caracteriza a un grupo es su organización, las normas que se siguen dentro del mismo.

Para que una norma sea útil debe ser conocida y aceptada por todas las personas, pero difícilmente se puede pretender esto si quienes tienen que cumplir las normas no participan en su elaboración.

A continuación os damos las normas de convivencia del Centro para que las conozcáis y cumpláis:

· Protección de los derechos del alumnado.

· El interés por desarrollar el propio trabajo y lo que se encomiende con responsabilidad.

· El cuidado en el aseo e imagen personal.

· El asistir a las actividades escolares puntualmente.

· La permanencia en el Centro durante la jornada escolar.

· La corrección en el trato social, en especial, mediante el empleo de un lenguaje correcto y educado.

· El respeto a la intimidad física y moral y a los bienes de los demás.

· La tolerancia ante la diversidad y la no discriminación por razón de sexo, raza, religión, nacimiento, discapacidad o situación personal o social.

· La actitud solidaria con los /as compañeros/as.

· Evitar los juegos violentos.

· La colaboración en las actividades escolares.

· Respetar el trabajo y la función de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

· Prestarse al diálogo y tener una actitud positiva ante los avisos y correcciones.

· Entregar los justificantes de las faltas de asistencia formulados por los padres.

· Devolver los boletines de evaluación firmados por los padres.

· Utilizar adecuadamente el edificio, mobiliario, instalaciones y material del Centro y respetar la reserva de acceso a determinadas zonas del mismo.

· Ajustarse a las normas establecidas anualmente por el Claustro de Profesores de las que se les informa debidamente.

· Participar en la vida y funcionamiento del Centro.

· Estudiar con aprovechamiento, así como respetar el derecho al estudio de los compañeros.

-¡Móviles!:

-¡Internet y redes sociales!:
El cumplimiento de estas normas es muy importante, porque al hacerlo estamos favoreciendo y permitiendo que se respeten los derechos de las personas que nos rodean. Así, os  proponemos que elaboréis vuestra normas de clase, que pueden tratar, por ejemplo; de cómo queréis que sean las relaciones entre vosotros, qué obligaciones debéis cumplir (no tirar papeles al suelo, cuidar y organizar periódicamente la limpieza de las mesas, etc) cómo se distribuirán las responsabilidades, cómo resolver los conflictos y todas aquellas que os parezcan que deban estar previstas como normas.

Podéis utilizar el “torbellino de ideas”, todos aportáis ideas y uno las anota en la pizarra, luego debéis analizar una por una, con la ayuda del tutor/a para decidir cuáles son las más útiles para organizar la convivencia en la clase, proponiendo las sanciones correspondientes por su incumplimiento.

Una vez terminado el proceso, las escribiréis aquí y realizaréis un mural de “normas y sanciones” que colocaréis en la clase.

NORMAS Y SANCIONES DE MI CLASE

NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:

· OTRO MUNDO ES POSIBLE.
¡Solidaridad! ¿Qué bonita palabra! Pero… ¡qué difícil ponerla en práctica entre nosotros! ¿Verdad?

· ¿Vivimos en un mundo tan insolidario, como a veces se oye decir por ahí?

· Los adolescentes, ¿Son realmente tan egoístas e insolidarios como a menudo se escucha en determinados ambientes?

Si realmente sueñas con un mundo mejor, una sociedad más humanizada y solidaria, tienes que empezar por ti mismo y los que tienes más próximos, tus compañeros/as de grupo y de Centro.

Como grupo que va a compartir el mismo espacio físico y a desarrollar un conjunto de actividades comunes durante un curso académico, debéis de crear un clima de respeto, aceptación y solidaridad.

¿Lo crees tú así? Por la experiencia que tienes de cursos pasados, has constatado que un grupo funciona mejor cuanto más cohesionado e integrado esté: ¿estás convencido de que la tolerancia, la aceptación y la solidaridad ser pilares firmes en los que se apoye el grupo para su buen funcionamiento?

Sólo si lo percibes así podrás soñar en una sociedad mejor, más justa y solidaria, y pensar que, con tu aportación y comportamiento, otro mundo es posible.
¿Qué puedo hacer yo?

Hay un proverbio budista que dice: Lo importante es que cambiemos nosotros mismos, porque después todo cambiará a nuestro alrededor.

Para contribuir a crear ese grupo cohesionado que funciones bien y que se asiente sobre el respeto, la tolerancia, la aceptación y la solidaridad, vas a realizar esta actividad que se presenta en tres partes:

· Trabajo personal: responde con sinceridad SI o No a este cuestionario:

	Acostumbras a respetar el mobiliario y las instalaciones del Centro
	SI
	NO

	Habitualmente respetas las cosas y las pertenencias de los compañeros
	SI
	NO

	Respetas los objetos y las cosas de propiedad de los profesores
	SI
	NO

	Eres respetuoso con tu tutor, con tus profesores y demás personal del Centro
	SI
	NO

	Aceptas a tus compañeros tal como son y sin prejuicios de ningún tipo
	SI
	NO

	Valoras a tus compañeros por lo que hacen y no por su aspecto físico u origen
	SI
	NO

	Tratas con corrección a tus compañeros, aunque discrepen y no coincidan contigo
	SI
	NO

	Compartes con tus compañeros apuntes, conocimientos, experiencias
	SI
	NO

	Ayudas a los compañeros en sus dudas y dificultades a la hora del estudio
	SI
	NO

	Te solidarizas con el compañero que sufre o pasa por una situación difícil
	SI
	NO

	Aceptas los consejos o indicaciones de los demás de buen grado
	SI
	NO

	Eres respetuoso con las ideas, con las creencias y con las opiniones de los demás
	SI
	NO

	Colaboras voluntariamente en la solución de los problemas que surjan en el aula
	SI
	NO

	Participas en la organización y desarrollo de las actividades del grupo
	SI
	NO

	Te implicas y medias en la resolución de conflictos entre compañeros
	SI
	NO


· Corrección y valoración:
Cuenta por una parte el número de preguntas que has respondido SI y por otra las que has respondido NO

SI_________                 NO_________

Si en el cómputo general no hay más de ______ respuestas con SI, debes reflexionar acerca de tus actitudes y comportamiento. ES posible que debas introducir una serie de cambios para que no tengas problemas en el Centro y en el grupo, tanto con los compañeros como con los profesores.
Es preciso que sepamos que los jóvenes no suelen tener gustos y preferencias muy distantes, porque esto hará que podamos acercar posiciones partiendo del conocimiento que nos une.
En esta actividad debéis subrayar una sola respuesta de cada una de las frases:

Me gustaría ser: bebé, niño, chico, joven, adulto, viejo.
Mi fiesta preferida es: un bautizo, una boda, un cumpleaños, un santo, un botellón.
Prefiero: discoteca, campo, cine, playa, bosque, mar.
Me convierto en: león, pájaro, jirafa, elefante, canario, lechuza.
Elijo: tulipán, rosa, cactus, geranio, césped.
Cambiaría: mi voz, mi cara, mis piernas, mi pelo, mis manos.
Se me da muy bien: estudiar, holgazanear, cantar, despistar, divertirme.
Se me da muy mal: dibujar, ligar, pelear, suplicar, enfadarme.

Cuando hayáis terminado os juntaréis en grupos de 5, cuyas respuestas sean más afines, las comentaréis y las expresaréis gráficamente en un mural dividido en dos partes por la diagonal, en una pondréis todas las coincidencias del pequeño grupo y en la otra las semejanzas con el gran grupo.
Valoremos ahora el resultado, ordenando la frase:

diferencias ser todos muy accidentales tenemos en común suelen las y/o personales cosas .
· LOS TRABAJOS.
Pocas veces los trabajos son lo suficientemente valorados por el alumnado. Sin embargo, la necesidad de su práctica crece a medida que avanzamos en los niveles escolares (nos encomiendan más trabajos en secundaria que en primaria), y poco a poco se va perfeccionando su elaboración.

Para muchos estudiantes, hacer un trabajo supone un esfuerzo ímprobo, un “martirio chino”. Se preguntan por su utilidad, no saben por dónde empezar, todas son dificultades y acostumbran a dejarlo para última hora.

Pero, de una forma u otra, tenemos que enfrentarnos al hecho de que necesitamos hacer trabajos como una de tantas tareas escolares. Por ello, conviene que reflexionemos sobre la importancia y el valor que tienen en nuestro proceso de aprendizaje.

Por un lado, junto con los exámenes, constituyen un método de evaluación que colabora eficazmente en el estudio. Muchos alumnos y alumnas no repasarían ni ampliarían los temas de clase si no tuvieran que realizar controles y trabajos.

Por otro, los requisitos necesarios para elaborar un buen trabajo, como son: la reflexión, el análisis personal, la consulta, la creación… hacen de esta tarea escolar una “verdadera técnica de estudio que contribuye a nuestra auténtica formación intelectual”

Así pues, los trabajos que realizamos en clase nos sirven de preparación. La necesidad de consultar, investigar y leer mucho nos ayudan a asimilar, a contrastar y ampliar nuestros conocimientos sobre los temas. Además, nos sirven de aprendizaje para estudios posteriores, en los que, tal vez tengamos que realizar proyectos e investigaciones de mayor alcance.

En consecuencia, debemos considerar los trabajos como medios útiles para nuestra formación y preparación tanto actual como futura, y no simplemente como instrumentos de evaluación puntual.

En estas sesiones sobre “trabajos”, se pretende que además de aprender a organizarte para realizar mejor los trabajos que te indique el profesorado, te mentalices de la importancia que tienen para ti.

Los trabajos en el estudio
Seguramente mientras comentábamos la introducción a la sesión estás pensando en el último trabajo realizado o en el próximo que tienes que entregar.

Pero las ideas que nos transmite este tema es:

“LOS TRABAJOS: UN PROBLEMA PARA LOS ESTUDIANTES”.

Utilizando un “torbellino de ideas”, comentamos las ideas que se nos ocurren sobre el problema planteado. Para ello, utilizaremos tres palabras-clave que nos ayudarán mejor a clasificar las ideas.

PREPARACIÓN

ELABORACIÓN

EVALUACIÓN

Al reflexionar y descubrir las ventajas de los trabajos para el estudio personal encontramos verdaderas razones de peso por las que todo estudiante debe esforzarse por realizar todos los trabajos encomendados y entregarlos; pero, no sólo eso, sino que conocidas con claridad dichas ventajas, debemos intentar mejorar y perfeccionar nuestra práctica en la elaboración de trabajos.

Como además de fuente de aprendizaje son medio de evaluación, no nos conformaremos con hacerlos de “cualquier manera”. Las explicaciones que ahora siguen nos servirán de ayuda para realizar más fácilmente y mejorar los trabajos que tengáis que realizar en adelante.

En primer lugar,  la realización de trabajos mejora el proceso de estudio personal. ¿Por qué?. Por varias razones. Por un lado, te obliga a organizar las ideas, a tenerlas ordenadas con claridad en tu  mente. Además los trabajos te sirven para practicar la expresión, tanto la oral como la escrita; ya que se trata de comunicar a los demás los conocimientos sobre algún tema. Al mismo tiempo, al organizar las ideas y tener que expresarlas comprendes mucho mejor los contenidos, si los comprendes mejor los asimilarás más fácilmente y al tener la obligación de expresarlos con claridad y orden, los recordarás durante más tiempo.

En segundo lugar, la realización de trabajos desarrolla la habilidad para tareas intelectuales.

Decíamos anteriormente que mejoraba el proceso de estudio, ahora decimos que nos hace hábiles, rápidos y eficaces en tareas de tipo intelectual, que nos serán muy útiles, tanto en la actualidad, como en el futuro en nuestros estudios superiores o ya en el mundo del trabajo.

Para realizar un trabajo es necesario consultar muchas fuentes de información (libros, revistas, personas,…), investigar (biblioteca, laboratorio, internet, calle…). Luego hay que organizar todos los datos encontrados. Posteriormente, presentarlos como más nos guste, tratando de ser originales y creativos. Al final, tendremos que dar opiniones personales, para lo que necesitamos capacidad de criticar lo que opinan algunos o mostrar nuestro acuerdo con que opinan otros.

Por último, decimos de nuevo que la realización de trabajos a la evaluación del rendimiento. Como verás, es lógico que sea así.

Al investigar, leer mucho y elaborar trabajos sobre ciertos temas, sin querer estamos repasando contenidos que encontraremos después en exámenes. Por su parte, al realizar trabajos escritos practicamos para cuando tengamos que desarrollar un tema en un examen.

Y por si todo esto fuera poco, los profesores y profesoras califican los trabajos. Cosa que, en general, nos gusta, porque es una forma de valorar el esfuerzo realizado. Tened en cuenta que, no pocas veces, una buena nota en un trabajo puede decidir la calificación final de un área.

Por fin, si realizado el trabajo, somos capaces de revisarlo y valorarlo, es decir, de someterlo a un “control de calidad”, tenemos la oportunidad de autoevaluarnos, de ver cómo vamos en determinada materia.

HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS


Cuando estamos en un ambiente agradable y confiado, cuando nos encontramos entre amigos o conocidos, todos nos sentimos mejor y trabajamos más a gusto. Esta parece ser la filosofía del grupo. En efecto, aquellos que han estudiado el funcionamiento de los grupos humanos han llegado a la conclusión de que éstos no sólo son agentes de socialización, sino que tienen un gran valor formativo para las personas, pues ayudan a desinstalarnos de nuestro egoísmo y a ponernos en contacto con los demás.


Por todo ello, es importante que funcionemos como grupo. Ello lo lograremos si hablamos de nuestras relaciones, como grupo, con los compañeros/as (si han surgido problemas en ellas o no), de nuestras dudas, de la organización en las excursiones, de nuestro futuro académico y profesional y de cuantos temas nos resulten de interés. Todo ello lo hablaremos con naturalidad y respetando a los demás.


Dada la importancia de esta sesión la realizaremos mensualmente. En las líneas que os damos, vosotros iréis anotando todo los que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· ¿CÓMO PRESENTAR LOS TRABAJOS?

Una de las actividades que, a medida que vas avanzando en tus estudios, vas a tener que ir realizando cada vez con más frecuencia, intensidad y perfección, es la elaboración de trabajos.

Con el desarrollo de esta sesión pretendemos que:

· Te plantees la importancia que supone, para tu desarrollo intelectual y cultural, la realización de trabajos personales.

· Observes con detenimiento los pasos que hay que seguir para elaborar correctamente un trabajo.

· Distingas los elementos integrantes que debe reunir un trabajo tanto en su forma como en su contenido.

· Te ejercites y familiarices con una metodología adecuada para elaborar correctamente un trabajo.
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LEE, PIENSA Y REFLEXIONA


Seguramente que, en más de una ocasión, has llegado a pensar que realizar un “trabajo de clase” para alguna asignatura es un peñazo o algo así como un castigo con el que los profesores se vengan de los indefensos alumnos/as para fastidiarlos… Pues siento decirte, desinteresadamente, que no tienes razón, que te equivocas. Realizar trabajos de asignaturas o de clase tiene un gran valor educativo que puede ayudar muy eficazmente a tu desarrollo intelectual, así como aprender por ti mismo, descubriendo el saber, si te implicas verdaderamente en él.

La realización de trabajos personales puede suponer para ti:

· Hacer realidad aquello que dice que: “Lo que oigo, olvido; lo que veo, recuerdo; lo que hago, aprendo”.
· Puede suponer para ti “aprender haciendo” o “aprender a aprender”
· Favorece y desarrolla tu capacidad para acudir y consultar fuentes variadas de información: diccionarios, enciclopedias, internet…

· Favorece la capacidad de comprensión y de síntesis de la información recabada.

· Favorece la capacidad de expresión y creatividad, propia y personal…

· Aumenta tu capacidad de reflexión y crítica.

· La ilusión por hacer un trabajo propio y que al final aumenta tu autoestima.

· Además aumenta y se desarrolla:

· Tu capacidad de actividad y protagonismo en el aprendizaje, frente a la pasividad de limitarte a escuchar o memorizar.

· Tu habilidad para saber buscar, seleccionar y contrastar datos e informaciones procedentes de fuentes distintas.

· Tu capacidad para resumir, sintetizar y expresar con orden, claridad y corrección lo que has aprendido o consultado.

· Tu capacidad para buscar, investigar y seguir, paso a paso, una metodología de trabajo intelectual, lógica y eficaz.

· Tu autodemostración de lo que eres capaz de hacer por ti mismo.

Entenderás ahora por qué tus profesores te mandan con mucha frecuencia realizar trabajos de clase sobre un tema o asignatura. Con ello están mejorando tus capacidades intelectuales y te están dando una oportunidad para que desarrolles dimensiones personales, permitiendo que des a tus tareas académicas un sello personal y singular.

MEJORANDO LO PRESENTE

Aunque lo ideal es que al realizar un trabajo se haga personalmente y como se desee, hay algunos pasos que son necesarios tener en cuenta ya que se refieren al contenido y a la forma:

EN CUANTO AL CONTENIDO:

· Búsqueda previa de información: consultar distintas fuentes de información (enciclopedias, textos, diccionarios, internet, CD, etc.) sobre un mismo tema.

· Contraste de informaciones: Comparar los datos conseguidos de diferentes fuentes y ver en qué son coincidentes y en qué divergentes.

· Selección de datos: De toda la información de la que se dispone, recoger los datos que son más importantes y fundamentales.

· Elaboración de un esquema previo: Conocidas las diferentes partes que mejor desarrolla el tema a desarrollar, se elabora un esquema ordenado y jerarquizado. Se trataría de hacer un orden de apartados y subapartados según su importancia y la relación con el apartado a desarrollar.

· Primera redacción-borrador o redacción provisional: Desarrollar el tema de una forma provisional sabiendo que ha de necesitar correcciones, ampliaciones, sustituciones…, ya que se trata de ir reuniendo y estructurando el contenido.

· Corrección del primer borrador: En este paso iremos dando forma al anterior, retocándolo para depurarlo, clarificarlo, ampliarlo, precisarlo, corregir las expresiones incorrectas, perfeccionar el estilo…

· Redacción definitiva: Buscar la unidad temática, la estructura lógica, la claridad expositiva, la corrección del estilo, la precisión de ideas y términos, vocabulario, ortografía…

EN CUANTO A LA FORMA:

Ya sabes que en la valoración que el profesor/a vaya a hacer de tu trabajo, tiene en cuenta no sólo lo que se dice, o el contenido, sino de cómo se dice y expresa o la forma. La presentación es muy importante y puede influir positiva y decisivamente en la calificación que se le otorgue si reúne algunas condiciones favorables. En una palabra, puedes predisponer positivamente al profesor/a que lo corrige si:

· La presentación es atractiva.

· Es limpia y clara, lo que facilitará su lectura y corrección.

· El trabajo está bien estructurado y bien sintetizado, ya que con ello demostrarás que lo has entendido y que lo dominas.

· Si además, incluyes ilustraciones, cuadros, fotografías, esquemas, etc., pues facilitarás la comprensión y motivarás a quien lo lea.

¿Cómo disponer el trabajo? Para conseguir una buena disposición debes proporcionar a quien lo lea y corrija una serie de requisitos:

A. Portada

· En la parte superior debe constar:
· Nombre del Colegio o Instituto
· Denominación de la asignatura a la que pertenece el trabajo
· Nombre del profesor que lo mandó.
· En el centro de la página irá:
· El título completo del trabajo
· Además puedes colocar alguna imagen significativa.
· En la parte inferior pondremos:
· El nombre/s y apellido/s completos del autor/es que han realizado el trabajo.
· Fecha: Día/mes/año
B. Interior: Estructura

· Índice paginado del contenido de trabajo, en el que consten las diferentes partes, capítulos, apartados…

· Introducción y justificación del trabajo para indicar los motivos por los que se hace, un breve avance de su contenido, dificultades que se han encontrado en su ejecución, aportaciones que con él se hace… Es decir, muy brevemente y de una forma meramente introductoria, a modo de avance, se debe indicar: el por qué, para qué, con qué, cómo, lo que ha supuesto, lo que me ha aportado…

· Desarrollo temático o contenido se irá desarrollando (parte por parte, capítulo por capítulo, apartado por apartado…) con una estructura lógica, todo el contenido o desarrollo del tema en cuestión u objeto de estudio.

· La diferenciación de las partes, capítulos o apartados, se consigue utilizando distintos tipos y tamaños de letras o sirviéndose de números o letras. Como por ejemplo:

1. PRIMER CAPÍTULO O APARTADO DEL TEMA:
1.1. Primer punto o título importante dentro de ese capítulo

Desarrollo del contenido del primer punto.
1.2. Segundo punto o título importante

2. SEGUNDO CAPÍTULO O APARTADO DEL TEMA:
2.1 Primer punto o título importante dentro de ese capítulo

Desarrollo del contenido del primer punto.
2.2 Segundo punto o título importante

2.3 Tercer punto o título importante

2.3.1 Primer apartado dentro del subapartado 2.3.

2.4 Cuarto punto o título importante.

a)

b)

c)

· Conclusiones, resultados e ideas o datos más destacables desprendidos del trabajo.

· Puntos oscuros o dificultades encontradas.

· Bibliografía o referencias bibliográficas: Aquí se consignan los libros consultados con la referencia a autor, fecha, editorial…

Por ejemplo: Martínez Menchén, A. (2000). La espada y la rosa. Ed. Alfaguara. Madrid.

3 Desarrollo de contenido

En el desarrollo del contenido del tema, aunque esto varía del tipo de trabajo o tema de desarrollo, con carácter general se deben incluir estos apartados:

· Qué es: exposición del concepto o definición.

· Dónde se halla: situación en el espacio y en el tiempo (siglo, lugar geográfico…)

· De qué partes consta.

· Para qué sirve

· Qué relación guarda con otros términos afines o similares.

· En qué se diferencia de otros conceptos, hechos o seres.

· Qué aspectos son los más destacables.

· Qué aspectos son los más positivos.

· Con qué limitaciones cuenta

· Juicio crítico o valoración personal.

También te puede servir, sobre todo para temas de historia, arte, geografía… el siguiente esquema:

· De qué se trata.

· Cuál fue su origen o causa.

· En qué tiempo sucedió.

· En qué lugar está ubicado.

· Causas por las que sucedió.

· Protagonistas o agentes intervinientes.

· Finalidades u objetivos para los que sirvió.

· Clases o categorías de hechos o situaciones.

· Conclusiones que se desprenden.

· Preguntas, interrogaciones, dudas que suscita el hecho.

· Valoración u opinión personal.

Al hacer tus trabajos, ¿sigues estas pautas?

Cuáles sí y cuáles no.

· ¡FUERA NERVIOS!

 PREPARACIÓN DE EXÁMENES Y CONTROLES.
Qué nos proponemos:


La preparación y la realización de una prueba escrita, de un control o de un ejercicio de evaluación exigen unas técnicas y unas actitudes que has de saber poner en práctica para conseguir el resultado que deseas, si has trabajado. En efecto, el mejor estudiante puede cometer errores, y de hecho los comete, por falta de técnica y que pueden reducir la puntuación merecida: calcular mal el tiempo o no responder a lo que se pregunta y perderse en cuestiones relevantes, confiarse demasiado, presentación desordenada, letra poco legible, etc.

Además, esta falta de técnica puede condicionar tu estado emocional previo a la realización de un examen. Convéncete y si dispones de unas buenas técnicas de trabajo intelectual y sabes controlar tus nervios, tendrás menos dificultades a la hora de hacer un examen o ejercicio escrito u oral.


Por tanto, en esta sesión se pretende que:

· Conozcas bien las técnicas y los procedimientos más adecuados que has de poner en práctica a la hora de preparar un examen o de repasar lo estudiado.

· Manejes mejor las técnicas de control y relajación que calmen tus nervios antes y después del examen.

· Después del examen, reflexiones sobre tus fallos y aprendas de ellos para que los puedas corregir en próximas ocasiones.

¿Qué comentario os merece el siguiente proverbio romano?

“Por la ignorancia nos equivocamos, 

y por las equivocaciones aprendemos”

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¡Qué nervios!

No es un grito de guerra, pero sí de alerta. La evaluación continua ha hecho que los exámenes no sean el único elemento de juicio que tienen los profesores a la hora de evaluar a sus alumnos. Hay otros, como la actitud y asistencia a las clases, el esfuerzo, la ejecución de todas las tareas escolares, la realización de trabajos, la presentación de los ejercicios, etc. No obstante, la calificación obtenida en las diversas pruebas y exámenes sigue todavía ocupando un lugar importante. De ahí la necesidad de que los alumnos manejen una serie de habilidades y técnicas que les ayuden tanto en la preparación como en la realización de esas pruebas y exámenes.


A pesar de todo, el mero hecho de pronunciar la palabra exámenes ya provoca ansiedad, tensión y nerviosismo, no sólo en el alumno, sino también en sus familias que, a menudo, les afecta por igual. Si toda situación de presión, sea física o mental, causa, a menudo, ansiedad, tensión y nervios, ¿por qué iban a excluirse los estudiantes en los momentos de preparación de exámenes?. En efecto, el estudiante se ve sometido a una tensión excesiva que le puede generar estados de ansiedad y de estrés. Para superarlo, es necesario, además de una buena organización y metodología de estudio, junto a una alimentación y descanso adecuados, el saber usar técnicas de control y de relajación u otros mecanismos que ayuden a manejar esos estados.

La ansiedad es algo muy habitual ante situaciones como preparar o realizar un examen, una prueba oral o escrita, o un simple control. Pero, ¿qué se entiende por ansiedad y cómo se manifiesta?

La ansiedades un sentimiento de temor vago e indefinido, pero siempre desagradable, que puede verse acompañado de sensaciones corporales. La persona ansiosa tiene conciencia de las sensaciones fisiológicas y siente que está nerviosa y asustada. Este estado genera a menudo una sensación de desorganización o pérdida del control sobre el ambiente, y de dificultad para pensar con claridad.


Para prevenirlo y evitar caer en situaciones de tensión y ansiedad ante los exámenes debes tener en cuenta los siguientes aspectos:
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Preparar un examen no es una tarea facil y exige que conozcas algunas técni-
cas y las sepas poner en practica. Lee con detenimiento el siguiente texto:

1. Aspectos generales

A la hora de preparar un examen hay que tener en cuenta un conjunto de
factores que influyen de una manera decisiva:

* Debes confeccionar el horaric de repaso vy la lista de los temas, indican-
do la dificultad y el tiempo que precise cada uno.

* Conviene que anotes las dudas que surjan en la preparacién del exa-
men y consultes a quien pueda aclarértelas. A menudo son los propios
compafieros quienes nos las pueden resolver.

* Repasa todo el material del que dispongas para cada tema: libro y ano-
taciones marginales, apuntes, fichas, esquemas, dudas que se aclara-
ron en su momento, ejercicios realizados en clase, etc. Con todo este
material, deberas hacer tu propio esquema y sintesis de cada tema.

® Es aconsejable que sigas el horario normal y que no abandones el resto
de las areas o materias, pero si deberés fijar un tiempo para repasar la
materia del examen a diario.

* Son preferibles los perfodos cortos de tiempo para repasar. A menudo son
mas eficaces que las largas sesiones de estudio, donde es mas facii el

cansancio, el agotamiento y la consiguiente dificultad para recuperarse.
S
* A lo largo de la preparacién, debes hacerte preguntas acerca del tgm,
simular ejercicios similares al gue vayan a poner, efc. Hemoyié'tener

en cuenta también el tipo de examen: oral o escrito. -

* Has de disponer de informacion acerca de los criterios que el profesor
va a seguir y tipo de examen, contenidos més importantes y otros as-
pectos que también se han de tener en cuenta.

2. Antes del examen

Es importante el dlimo repaso que se hace antes del examen, pero no
pierdas el tiempo repasando lo que ya sabes, concéntrate séio en aque-
flas cuestiones que no entiendes bien y, si puedes, consulta con tus com-
pafieros o con tu profesor.

¢ El dia antes del examen comdene gue eches un vistazo rapido a todo lo
que ya has estudiado y que; & Su vez, anates aquellas ideas o conceptos
que todavia no has asimitadi hien.

s





[image: image6.png]¢ Debes dormir lo suficiente, las horas que habitualmente acostumbras
en condiciones normales, pues de lo contrario llegaras cansado al exa-
men y tu rendimiento serd inferior al normal.

* [nmediatamente antes del examen, puedes revisar algunos de esos
puntos o ideas anotados el dia anterior para su clarificacién o entendi-
miento, pero sin agobio y en un clima de relajacion y espera; no pierdas
el tiempo repasando lo que ya sabes.

3. Durante el examen

® Debes asegurarte de que comprendes bien en qué consiste ta prueba
que vas a realizar. Para ello has de leer bien todas las preguntas antes
de ponerte a contestar.

¢ No olvides las normas gue ha dado el profesor o que estén escritas en el
propio ejercicio.

¢ Asegtirate que contestas a lo que se te pregunta, sobre todo cuando te pi-
den desarrollar temas amplios, no haciendo digresiones inttiles ni divaga-
ciones innecesarias.

* Hacer bien un examen no consiste en escribir mucho, sino en respon-
der bien a lo que se pregunta.

¢ Una técnica posible serfa exponer directamente lo importante, presen-
tandolo de una manera clara y breve, a no ser que hayas recibido indi-
cacion de fo contrario.

4. Después del examen

» No trates de indagar de forma desesperada entre tus compafieros cudl
o cuales eran las respuestas o la solucién correcta. A menudo, esta acti-
tud genera nerviosismo y tension que impiden continuar regularmente
con las tareas escolares.

¢ Cuando el profesor te devuelva el examen corregide, no te limites a ver
sélo la nota que has tenido ni lo archives sin antes haberlo revisado de-
tenidamente.

 Tienes que observar las correcciones que te ha hecho el profesor, repa-
sa los errores y fijate en como deberias haber contestado.

¢ De todo examen has de extraer conclusiones que te ayuden a mejorary a
prepararlo mejor en sucesivas veces. Asi, puedes analizar si te han fallado
los métodos o técnicas de estudio o si memorizas las cosas sin entender-
las. Quizé se trate de que has realizado el examen con demasiada ansie-
dad y te ha impedido concentrarte, o que no tienes la suficiente confianza
en ti mismo y eso hace que pierdas el control de tus nervios.





[image: image7.png]* En definitiva, debes analizar siempre todos y cada uno de los factores o
causas gue hayan podido influir en tu bajo rendimiento.

5. Recomendaciones finales

Ademas, conviene que fengas en cuenta otros aspectos que también te
han de ayudar:

* Escribe con letra clara y legible, dejando mérgenes suficientes, espacios
entre preguntas, subrayando lo mas importante, etc.

* Puedes hacer diagramas, dibujos, esquemas, restimenes, etc., si ello
contribuye a clarificar los conceptos o a mejorar la presentacién.

* Finalmente, antes de entregar el ejercicio has de revisarlo para compro-
bar si te falta o sobra algo: acentos, palabras mal escritas, redaccion
confusa, etc.

AR, y no te olvides de poner tu nombre, el curso, la fecha y cuantos da-
tos sean necesarios.

Advertencia: La mayoria de los exdmenes que acostumbras a realizar son
escritos, pero también hay otros: orales, précticas, pruebas objetivas, etc.
Debes tener en cuenta el tipo de examen que es, porque de él va a de-
pender tu forma de estudiar y repasar.

Una vez leido el documento, hechas las aclaraciones necesarias con tu tutor y
despugés de una puesta en coman con todo el grupo, realizaras el cuestionario
de la siguiente actividad y haras una reflexion personal a la vista de los resulta-
dos obtenidos.




Cuestionario personal:


Contesta con sinceridad a las preguntas siguientes marcando a si estás totalmente de acuerdo, c  si es desacuerdo, b cuando no puedas decidirte por una o por la otra.

	
	a
	b
	c

	Pienso que tengo buenas aptitudes para el estudio
	
	
	

	Mi rendimiento en los exámenes es el adecuado a mi capacidad
	
	
	

	Mi rendimiento en los exámenes corresponde al esfuerzo realizado
	
	
	

	Una buena planificación y método favorece el éxito en los estudios
	
	
	

	Un horario bien elaborado favorece los buenos resultados
	
	
	

	Me preocupo de conocer y aplicar las técnicas de repaso y de examen
	
	
	

	Dispongo del material adecuado para preparar los exámenes
	
	
	

	Preparo los exámenes con la suficiente antelación
	
	
	

	Tengo un plan de repasos debidamente planificado
	
	
	

	Antes del examen, habitualmente no me pongo nervioso/a
	
	
	

	No me gusta la materia que estudio y por eso saco malas notas
	
	
	

	Habitualmente no culpo de mis fracasos a los profesores
	
	
	

	Habitualmente no culpo de mis fracasos a mis padres
	
	
	

	Pienso que aprobar depende del esfuerzo y no de la suerte y el azar
	
	
	

	Los malos resultados significan siempre que no me gusta estudiar
	
	
	


Corrección:                           Suma de__________=____________

· Si tu puntuación es superior a __________, estás en buena disposición y actitud.

· Si estás entre ________ y _______, todavía tienes muchas cosas que mejorar. Revisa las técnicas de estudio y examen.

· Si tienes menos de _______ puntos, estás en una situación delicada y preocupante. Pide ayuda a tu tutor o al orientador/a. Ellos te ayudarán.

REFLEXIÓN FINAL:

¿En qué medida influyen los hábitos de estudio en los resultados de tus exámenes?

¿Conoces las técnicas de estudio en general y, más concretamente, la del examen? ¿Las técnicas de estudio son garantía de éxito? Razona tus respuestas.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

RELAJACIÓN:

Como enemigos del estudio están la ansiedad y los ritmos elevados de actividad mental y corporal, ya que pueden dificultar la grabación memorística y el recuerdo. Por eso, conviene que para poder rendir de forma óptima, sobre todo en la preparación de exámenes, estés relajado o, que dicho de otra manera tengas unas buenas condiciones físicas y psicológicas. ¡Prueba con estas condiciones!

1.- Dormir lo necesario (8 horas mínimo): Es la mejor forma de descansar y reponerse del agotamiento. No lleves a la cama los problemas personales, familiares y escolares.

2.- Comer adecuadamente: Dieta equilibrada y bien repartida a lo largo del día, rica en fósforo, calcio y vitaminas.

3.- Ejercicio físico habitual: Debes practicar habitualmente algún deporte o actividad física, de forma racional y adaptada a tus características personales.

4.- Situación psicológica y afectiva: Debes poseer un buen nivel de autoestima, actuar con confianza en ti mismo y libre de complejos. Has de saber aceptarte como eres, afrontar las equivocaciones, marcarte una meta y rodearte de buenos amigos.

TEST DE TRES MINUTOS

1. Lea muy bien todo antes de hacer nada.

2. Ponga su nombre en la esquina derecha del papel

3. Subraye la palabra nombre.

4. Dibuje cinco cuadrados pequeños en la esquina izquierda de arriba.

5. Ponga una “x” en cada cuadrado de los que ha dibujado.

6. Dibuje un círculo alrededor de cada cuadrado.

7. Firme debajo del título de esta página.

8. Después del título escriba “si, si, si”.

9. Dibuje un círculo alrededor de la frase número siete.

10. Ponga una “x” en la parte inferior izquierda de esta página.

11. Ponga un triángulo alrededor de la “x” que acaba de dibujar.

12. Por la parte de atrás de esta página multiplique 70x70.

13. Dibuje un círculo alrededor de la palabra “papel” de la pregunta número dos.

14. Diga en voz alta su nombre al llegar a este punto del test.

15. Si cree que ha seguido correctamente las instrucciones grite “lo he hecho”.

16. En la parte de atrás de este papel sume 107+278.

17. Dibuje un círculo alrededor de la respuesta de la pregunta anterior.

18. Cuente en voz alta de 1 a 10 hacia atrás.

19. Haga tres agujeros en su papel con la punta del lápiz o bolígrafo puesta aquí.

20. Si es la primera persona que llega a este punto grite “soy el primero en seguir las instrucciones”.

21. Subraye todos los números pares a la izquierda de esta página.

22. Ahora que ha terminado de leer cuidadosamente, responda sólo a las preguntas uno y dos.

Compromiso final que deberás tener siempre presente, sobre todo cuando surjan los problemas y las dificultades.

· Practica la relajación con cierta asiduidad en los momentos en los que te encuentres peor, sobre todo en época de exámenes o cuando estés más agobiado por el estudio.

· No te expongas a aquellas situaciones que no controlas o que te den pánico.

· Aprende a decir no, cuando no tengas más remedio, y no busque disciplinas.

· Practica tus mejores habilidades sociales, aunque estés en exámenes y te encuentres más nervioso.

· Si las dificultades persisten y no puedes controlar tu estrés, ni reducir tu ansiedad, acude al orientador del Centro o ponte en manos de un buen especialista. Sin duda te ayudarán.

· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS


En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· NACIDOS PARA TRIUNFAR.
Se ha dicho que:

· La superestrella del básquet, Michael Jordan, fue expulsado del equipo escolar.

· Albert Einstein no habló hasta los 4 años y aprendió a leer a los 7. Su maestra lo calificó como “mentalmente lerdo”. Fue expulsado de la escuela y luego no fue admitido en el Politécnico de Zurich.

· A los 46 años, después de perder progresivamente la audición, Ludwing van Beethoven quedó completamente sordo y así compuso buena parte de su obra, incluidas tres sinfonías en los últimos 6 años.

· Al rechazar a un grupo de rock inglés llamado “The Beatles”, un ejecutivo de Decca Recording Company dijo: “No me gusta ese grupo”.

· La dislexia es un trastorno en uno o más de los procesos psicológicos básicos involucrados en la comprensión, en el uso del lenguaje o al escribir o hablar. Pues algunos personajes disléxicos son: Tom Cruise, Pablo Picasso, Albert Einstein, Thomas Alba Edison, Robin Williams, Muhamad Alí, Walt Disney, Leonardo da Vinci, John Lennon, Agatha Christi, etc.

· El organista y compositor Félix Antonio de Cabezón, era ciego y fue considerado “el Bach español del siglo XVI”.
¿Dónde estuvieron las claves del éxito de esas grandes figuras históricas?

Las claves del éxito

Probablemente, ni tú ni yo vayamos a integrar ese selecto grupo de personalidades que han logrado con sus hechos alcanzar la inmortalidad. Sin embargo, resulta interesante analizar qué han tenido en común todas estas personas, y hasta puede resultarnos de utilidad para lograr los objetivos que nos propongamos en nuestras vidas.


Si estudiamos las biografías de estas personas o de otros personajes históricos, cuyas obras los han hecho famosos, podemos extraer un conjunto de cualidades que se repiten en todas ellas en mayor o menor medida.

· Pasión: Los triunfadores son personas que siempre han puesto pasión en lo que han hecho. No se alcanza la grandeza sin la pasión por ser y hacer algo grande.

· Fe: Todos han demostrado tener fe en lo que eran y en lo que podían llegar a ser. Una fe inquebrantable en el propio valer y en el propio destino. Tú también podrás conseguir tus objetivos si estás realmente convencido de que puedes hacerlo y crees en ti mismo.
· Estrategias: Consiste en saber utilizar los medios y los recursos ade3cuados para conseguir los objetivos propuestos. Piensa en las estrategias para triunfar en el estudio.

· Claridad de valores: Para mantener una constancia en la acción es muy importante tener claro qué es lo importante para uno, qué es lo que vale la pena. Los valores son sistemas de creencias que nos permiten juzgar lo que está bien o mal.

· Energía. Voluntad firme y constante para pasar de las buenas intenciones a los hechos.

· Saber trabajar en equipo: No se puede considerar un éxito completo, el de una persona en solitario. El verdadero triunfador sabe aunar otras voluntades a la suya y hacer que el triunfo sea de muchos.

· Capacidad de comunicación: La comunicación adecuada consigo mismo es fundamental para persistir en la acción; y la comunicación con las otras personas permite lograr el apoyo de las mismas para nuestros fines.
Comentarios:

¿Conocíais los hechos recogidos en la primera página de esta sesión? Si tenéis datos similares de otros personajes famosos, comentadlos con vuestros compañeros/as. Recógelos aquí.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

De las cualidades que han tenido en común todas esas “grandes” personas, ¿cuál o cuáles de ellas os parecen más importantes para obtener éxito en vuestros proyectos? ¿por qué?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Dinámica de grupo:


Tema de debate:________________________________________________

______________________________________________________________________

Terminado el debate, ¿qué ideas has sacado tú del mismo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Cómo conseguir tus objetivos?


Si quieres conseguir los objetivos que te has planteado para este curso:

· Piensa en las muchas cosas que has realizado con éxito. Recuérdalas cuando creas que no puedes.

· Analiza si tienes claro lo que quieres ahora y en un futuro próximo.

· Sé consciente de los recursos y de las fuerzas de que dispones y optimízalos.

· Supera tus propias resistencias.

· Traza un plan de trabajo y estudio desde hoy mismo; no esperes a mañana.

· No te dejes llevar por tus estados de ánimo: ni la euforia ni la “depre” son buenas compañeras de viaje.

· Vence la apatía y la desgana. Recuerda: los triunfadores son personas que siempre han puesto pasión en lo que han hecho.

· Cuando veas que las cosas te van saliendo bien, no te duermas; sigue trabajando con más entusiasmo e ilusión.

· Corrige los posibles fallos que se produzcan en tu plan de acción. Siempre estarás a tiempo. Después de la segunda evaluación lo tendrás más difícil.

· Comienza siempre el día con una gran sonrisa. Algo tan sencillo como reír, te ayudará a sentirte mejor.

· Piensa: ¡ hoy va a ser un gran día!. Comienza la mañana con una gran mentalidad ganadora y piensa: “hoy voy a conseguir lo que me proponga”. Hay cosas que parecen difíciles pero sólo si lo crees tú. No pongas límite a tus capacidades.

· Churchill decía: Un optimista ve una oportunidad en cada fracaso y un pesimista ve un fracaso en cada oportunidad.

Comentario entre compañeros/as:

· PRIMERA EVALUACIÓN,
 PRIMERA “ROUND”


Tomando un símil boxístico, el asalto al título ha comenzado. Es un combate que libras contigo mismo y que te exige estar en forma.

Recuerda las condiciones básicas para que un deportista pueda competir con garantías de subir al podio:

· Buena forma física.

· Entrenamiento diario.

· Técnica.

· Disciplina.

· Esfuerzo.

· Seguridad en sí mismo.

· Fuerza de voluntad.

· Confianza en el éxito.

Has terminado el primer “round”, ¿lo has ganado o has quedado K.O.?

Si estás satisfecho con tu trabajo y con los resultados académicos obtenidos, felicítate y el próximo trimestre sigue por ese camino e intenta superarte. Ha merecido la pena ¿verdad?

Si, por el contrario, no has cumplido con tu obligación de estudiante o si tu esfuerzo y constancia en el estudio no se han visto recompensados con unas calificaciones positivas, no tires la toalla, no te desanimes, aún tienes tiempo suficiente para corregir errores y superar la falta de conocimiento que has podido evidenciar en este primer trimestre.

Muchas personas han triunfado en la vida porque de sus fracasos (en lugar de atribuirlos a la mala suerte y lamentarse de ella), aprendieron bien la lección y no volvieron a cometer los mismos errores.

“La persona inteligente aprende 
hasta de sus propios errores”

El objetivo fundamental de esta sesión es ayudarte a reflexionar sobre tu rendimiento académico en este primer trimestre para que los proyectos e ilusiones de principio de curso no se rompan en mil pedazos.
Para ello, analiza con tus compañeros de aula el trabajo y el proceso de aprendizaje que habéis realizado este trimestre. Responde a las siguientes cuestiones, analizando y valorando este trimestre para poder sacar las conclusiones y acuerdos oportunos:

¿Estás contento/a con el grupo de clase?

¿Por qué?

¿Qué cosas deben cambiar en la clase para que haya un mejor clima de estudio y compañerismo?

¿Se han puesto en práctica las normas de convivencia del Centro y del aula?

¿Por qué?

En caso afirmativo, ¿se ha mejorado lo que se pretendía? ¿Cómo?

¿Estás satisfecho/a con los resultados que has obtenido en esta primera evaluación?

¿Por qué?

¿Cuáles han podido ser las posibles causas de estos resultados?

¿Cómo crees que puedes mejorar esos resultados académicos?

EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	BIENVENIDA. 
	
	
	

	4º, UN CURSO MUY IMPORTANTE
	
	
	

	ELECCIÓN DEL DELEGADO
	
	
	

	DEBERES Y DERECHOS. NORMAS DE CONVIVENCIA.
	
	
	

	OTRO MUNDO ES POSIBLE
	
	
	

	LOS TRABAJOS
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	LOS TRABAJOS II
	
	
	

	¡FUERA NERVIOS!
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	NACIDOS PARA TRIUNFAR
	
	
	

	PRIMERA EVALUACIÓN, PRIMERA “ROUND”
	
	
	


· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS.

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· CAMPOS PROFESIONALES.

A medida que la sociedad evoluciona, el campo de actuación profesional de los individuos se hace más complejo. En las sociedades primitivas, poco evolucionadas, los niños conocían casi desde su primera infancia el papel que tendrían que desempeñar al llegar a la edad adulta y el propio grupo social se encargaba de transmitir, de modo formal o informal, los conocimientos y destrezas necesarios para ello. En la actualidad, el mundo laboral es tan complejo y cambiante y ofrece tal diversidad de opciones que es necesario facilitaros la elección de profesiones, estudios o actividades que os puedan servir de base para vuestro perfeccionamiento como personas y para lograr una buena adaptación y efectividad en el trabajo.

Para ello, vamos a diferenciar 15 campos profesionales definiendo las actividades que se llevan a cabo en el mismo y proporcionaros aquellas profesiones que se incluyen en el mismo, siendo éstas, en algunos casos las más representativas.

CAMPO PROFESIONAL I: CIENTÍFICO

· Actividades: Estudiar los seres vivos, la tierra y sus componentes y los fenómenos del firmamento. Aplicar los conocimientos sobre propiedades de la materia a la medicina, la agricultura, la alimentación, etc. Aplicar conocimientos científicos sobre el medio ambiente a la conservación de recursos naturales. Investigar sobre el mar como fuente de riqueza. Investigar en óptica, electrónica, etc.
· Profesiones: Geólogo. Biólogo. Astrónomo. Químico. Licenciado en Ciencias Ambientales. Físico.

CAMPO PROFESIONAL II: TÉCNICO

· Actividades: Proyectar edificios y zonas urbanas y dirigir las obras de los mismos. Diseñar instalaciones para las comunicaciones (radar, telefonía, radio, etc.). Realizar proyectos para construir puertos, carreteras o puentes. Desarrollar proyectos de electrónica aplicada a la industria. Controlar el tráfico aéreo.
· Profesiones: Arquitecto. Aparejador. Ingeniero de Telecomunicación, Aeronáutico, en Electrónica, de Caminos o Industrial. Ingeniero técnico en cualquiera de sus especialidades.
CAMPO PROFESIONAL III: SANITARIO

· Actividades: Examinar a los enfermos y establecer diagnósticos para diversas enfermedades. Realizar intervenciones quirúrgicas. Establecer y realizar tratamientos de rehabilitación. Tratar las enfermedades de la dentadura. Conocer los usos y efectos de los medicamentos. Establecer y controlar dietas y planes alimenticios. Colaborar con el médico en el tratamiento de los enfermos.
· Profesiones: Médico. Fisioterapeuta. Odontólogo. Dietista. Oftalmólogo. Farmacéutico. Médico especialista (cardiólogo, pediatra, traumatólogo, etc.). Psicólogo. Psiquiatra.
CAMPO PROFESIONAL IV: CIENTÍFICO-SOCIAL. HUMANIDADES

· Actividades: Estudiar la actuación del hombre a lo largo del tiempo. Aplicar los conocimientos sobre arte en la enseñanza o en publicaciones. Interpretar o traducir textos. Estudiar los grupos humanos y sus relaciones. Estudiar los fundamentos de la religión católica y la historia comparada de las religiones. Cooperar con las personas para resolver problemas sociales.
· Profesiones: Historiador. Especialista en arte (pintura, arquitectura, escultura, etc.). Sociólogo. Filósofo. Trabajador social. Arqueólogo. Antropólogo.
CAMPO PROFESIONAL V: JURÍDICO-SOCIAL

· Actividades: Intervenir ante los tribunales de justicia o formar parte de ellos. Asesorar sobre temas jurídicos. Hacer indagaciones sobre comportamientos delictivos. Asesorar en conflictos laborales. Representar a empresas o trabajadores ante los tribunales de lo social. Analizar los crímenes o delitos y su relación con el delincuente. Representar al propio país en otros países.
· Profesiones: Abogado. Investigador privado. Diplomado en relaciones laborales. Diplomático. Licenciado en Ciencias del Trabajo. Criminólogo.
CAMPO PROFESIONAL VI: COMUNICACIÓN-INFORMACIÓN

· Actividades: Buscar y redactar noticias para publicarlas. Diseñar campañas o elementos de publicidad. Estudiar procesos y técnicas de medios audiovisuales. Obtener imágenes con cámara fotográfica, vídeo, cámara cinematográfica, etc., y presentarlas y publicarlas. Registrar y reproducir sonidos.
· Profesiones: Periodista. Licenciado en Comunicación Audiovisual. Técnico en Imagen o en Sonido. Director-realizador de medios audiovisuales.
CAMPO PROFESIONAL VII: PSICOPEDAGÓGICO

· Actividades: Analizar o idear técnicas de enseñanza y procedimientos educativos. Evaluar las aptitudes de los alumnos. Aconsejar sobre métodos para resolver problemas de aprendizaje o de adaptación. Trabajar en educación de adultos o integración de discapacitados. Enseñar a alumnos con necesidades especiales. Impartir enseñanzas de educación física. Cooperar en la educación de niños de cero a tres años.
· Profesiones: Pedagogo. Psicólogo escolar. Educador Social. Maestro en cualquiera de sus especialidades. Psicopedagogo.
CAMPO PROFESIONAL VIII: EMPRESARIAL. ADMINISTRATIVO. COMERCIAL.

· Actividades: Interpretar y resolver problemas prácticos en las empresas. Establecer planes de crecimiento en empresas. Aplicar conocimientos técnicos en el campo de los seguros. Realizar planes de comercialización de productos. Establecer comunidades de propietarios, elaborar las actas y los estatutos de las  mismas. Actuar como mediador en alquiler, compra o venta de pisos o fincas. Realizar trámites administrativos (seguros, permisos de conducir, de armas, etc) en nombre de otros.
· Profesiones: Economista. Licenciado en Ciencia Actuariales y Financieras. Técnico en gestión comercial. Administrador de fincas. Agente de la propiedad inmobiliaria. Gestor administrativo.
CAMPO PROFESIONAL IX: INFORMÁTICA

· Actividades: Realizar tareas especializadas en campos de la informática: análisis y arquitectura de los ordenadores. Efectuar la programación de aplicaciones informáticas, siguiendo las especificaciones recibidas. Crear o manejar los sistemas informáticos para la administración de empresas. Elaborar software de gestión para empresas. Realizar trabajos de informática aplicada a las comunicaciones. Trabajar en el tratamiento de datos aplicando informática, electrónica y telecomunicación.
· Profesiones: Ingeniero en informática. Técnico superior en desarrollo de aplicaciones informáticas. Técnico superior en administración de sistemas informáticos. Ingeniero técnico en informática de gestión. Especialista en Telemática (combinación de servicios de informática y telecomunicación.
CAMPO PROFESIONAL X: AGRARIO. AGROPECUARIO. AMBIENTAL.

· Actividades: Organizar explotaciones agrícolas o agropecuarias para mejorar productos vegetales y razas animales. Impulsar el desarrollo de espacios naturales. Decidir sobre la repoblación de bosques. Dirigir fincas agrícolas, mejorar su producción. Prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades de los animales. Cuidar la alimentación e higiene de los animales dedicados a la producción de alimentos. Realizar tareas de vigilancia y protección del medio ambiente en bosques, jardines o parques.
· Profesiones: Ingeniero agrónomo. Ingeniero de montes. Veterinario. Ingeniero técnico agrícola. Técnico en trabajos forestales y conservación del medio ambiente.
CAMPO PROFESINAL XI: ARTÍSTICO-PLÁSTICO. ARTESANÍA. MODA.

· Actividades: Conservar y restaurar bienes culturales (esculturas, cuadros, elementos arqueológicos, ec.) sin alterarlos. Ilustrar libros empleando diversas técnicas de expresión gráfica. Crear diseños para la mejora de espacios interiores. Dibujar o diseñar con ordenador elementos para decoración textil, cerámica o mobiliario. Diseñar y elaborar elementos relacionados con la moda (tejidos, ropa, bisuteria, calzado, etc.). Crear piezas de cerámica.
· Profesiones: Dibujante. Restaurador de bienes culturales. Ilustrador de publicaciones. Diseñador de interiores. Ceramista. Técnico en artes gráficas y diseño. Diseñador de moda.
CAMPO PROFESIONAL XII: ARTÍSTICO-MUSICAL. ESPECTÁCULO.

· Actividades: Representar un personaje en el teatro, el cine o la televisión. Doblar las voces de actores extranjeros para las versiones traducidas de películas. Dar recitales o conciertos interpretando canciones como solista o formando parte de un grupo. Bailar en representaciones públicas interpretando danza clásica o moderna. Formar parte de una orquesta o actuar como solista tocando un instrumento. Investigar la historia de la música, sus técnicas y métodos.
· Profesiones: Cantante. Actor profesional. Actor de doblaje. Músico instrumentista. Bailarín. Musicólogo.
CAMPO PROFESIONAL XIII: FUERZAS ARMADAS. SEGURIDAD. PROTECCIÓN.

· Actividades: Realizar trabajos técnicos o de mando formando parte del Ejército. Trabajar para garantizar la seguridad de los ciudadanos y el ejercicio de las libertades. Custodiar establecimientos, oficinas, etc., para evitar robos u otros delitos. Apagar incendios o realizar trabajos para prevenirlos. Rescatar y practicar los primeros auxilios a personas en situación de riesgo en el mar, ríos, pantanos, etc. Ejecutar trabajos de mecánica, electricidad, electrónica, etc., formando parte del Ejército.
· Profesiones: Policía. Vigilante jurado. Oficial de carrera del Ejército. Bombero. Especialista del Ejército. Técnico en salvamento acuático.
CAMPO PROFESIONAL XIV: DEPORTIVO.

· Actividades: Asesorar sobre deporte y actividad física en centros escolares o deportivos. Dirigir expediciones por senderos o zonas de montaña, andando, en bicicleta, etc. Enseñar la práctica de algún deporte. Ayudar a los deportistas a recuperarse de sus lesiones mediante masaje. Organizar actividades físicas en centros escolares, de salud, etc. Entrenar a deportistas.
· Profesiones: Conductor de actividades deportivas. Técnico deportivo. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física. Masajista deportivo. Entrenador. Animador deportivo.
CAMPO PROFESIONAL XV: TURISMO Y HOSTELERÍA

· Actividades: Establecer destinos o rutas turísticas. Preparar programas de actividades de animación y llevarlas a cabo. Procurar la mejora del turismo. Dirigir restaurantes o preparar alimentos. Atender a los pasajeros en aviones o barcos. Organizar la acogida de los clientes en un hotel.
· Profesiones: Técnico de animación turística. Técnico en turismo. Tripulante de cabina o auxiliar de barco. Técnico en información turística. Técnico superior de alojamiento. Técnico en restauración.
Ahora os vamos a pedir que forméis grupos, el siguiente blog (http://www.infoempleo.com/catalogo/elige-tu-futuro.asp) os puede servir de ayuda para este ejercicio:

Seguidamente os vamos a presentar todas las carreras universitarias que existe en este momento, vosotros tenéis que agruparlas por campos profesionales y definir cuáles son las actividades que se llevarán a cabo una vez terminados dichos estudios y se comienza a ejercer dicha profesión.  Por ejemplo:

	CAMPO PROFESIONAL: TÉCNICO

	ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
	ACTIVIDADES
	PROFESIÓN

	GRADO EN INGENIERÍA TÉCNICA INDUSTRIAL EN ELECTRICIDAD
	Dirige la realización de instalaciones eléctricas y en general las aplicaciones de la electricidad a la industria o al consumo. 
	INGENIERO TÉCNICO EN ELECTRICIDAD


Si también os interesa el campo militar podéis encontrar información en http://orientacion.blogspot.es/1204480320/ e incluirla en el ejercicio anterior.
· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS.
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· 
EL FUTURO ESTÁ EN TUS MANOS.

Excelsior. Alerta, espíritu, alerta,

no pierdas nunca tu norte, 

nunca dejes que te lleven

al agua mansa de un puerto.

mira, mira siempre al cielo,

no mires la playa ruin,

enfréntate al amplio aire,

siempre, siempre mar adentro.

Siempre las velas tendidas

del cielo al mar transparente, 

siempre entre aguas extensas

inquietas eternamente. 

Huye de la tierra inmóvil

y de horizontes mezquinos

siempre al mar, al gran mar noble; 

siempre, siempre mar adentro.

Fuera tierras, fuera playa, 

olvida qué es regresar;

no termina tu viaje,

no terminará jamás…

JOAN   MARAGALL

En esta lectura se pone de manifiesto la importancia de tener un ideal en la vida, un norte que nos guíe y anime nuestros esfuerzos para conseguir algo en la vida.

¿QUÉ  NOS  PROPONEMOS?


Ya está próximo el final de etapa, ahora te toca decidir qué camino seguir, cuál va a ser tu meta, que quieres ser en un futuro…, pero ve despacio y con los “pies de plomo”, porque esto es importante, pero para conseguir todo ello primero debes obtener el Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria.


Después podrás acceder a Bachillerato, Formación Profesional específica o al mundo laboral, ¡pero recuerda!, primero, debes obtener el “Graduado”.


Por lo tanto, al terminar esta sesión debes tener claro:

· Saber qué caminos seguir después de 4º E.S.O.

· Tener una vista general de los estudios que puedo realizar al terminar E.S.O.

· Un planteamiento, sincero y serio, sobre la profesión o a qué me quiero dedicar en mi futuro profesional.

· Que es necesario estar muy bien informado sobre aquellos estudios que me interesan.

CAMINOS A SEGUIR:


Al finalizar o no la Educación Secundaria Obligatoria, el sistema educativo nos presenta varias alternativas para poder lograr alcanzar aquello que queremos, éstas dependen de si estás:

· Sin el título de Graduado recibirán un certificado de escolaridad en el que constan los años cursados.

· Sin título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria y quieran obtenerlo:

· Programas de Cualificación Profesional Inicial:
· Indicada para:

· Alumnos/as mayores de 16 años, cumplidos antes del 31 de diciembre del año de inicio del programa.

· No haber obtenido el título de Graduado en E.S.O.

· Objetivos:

· Incluye 3 tipos de módulos: (módulos a) y b) obligatorios y c) voluntario)

a) Módulos específicos: cualificaciones de nivel 1.

b) Módulos formativos: para ampliar conocimientos básicos y facilitar el paso del sistema educativo (colegio o instituto) al mundo laboral.

c) Módulo voluntario: para la obtención del título de Graduado en E.S.O., podrá hacerse junto a los módulos a y b, o bien, cuando éstos se hayan superado.

Al término de los módulos a) y b) se obtendrá una certificación académica, como acreditación de las competencias profesionales adquiridas.

Plazo de solicitudes del 1-31 de marzo, en los IES que impartan estas enseñanzas.
· Pruebas de acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio.:
Tiene como finalidad permitir a las personas que no tienen el Título continuar su formación acreditando que poseen los conocimientos y habilidades suficientes para cursar estas enseñanzas. Por lo tanto, al aprobar esta prueba no se obtiene el título, ello ocurrirá cuando cursemos dichas enseñanzas.
Los plazos de presentación de las solicitudes para la prueba ordinaria serán del 1-15 de mayo y  para la prueba extraordinaria (para septiembre) será del 15-31 de julio.

La realización de la prueba ordinaria será el día 5 de junio y se estructura en tres partes: comunicación, social y científico-tecnológica. La prueba extraordinaria constará de las mismas partes y se realizará el 7 de septiembre.
· Curso de preparación para pruebas de acceso a los CFGM.
Se realizarán en los IES que impartan estas enseñanzas y tendrán una duración de 300 horas lectivas. Estos alumnos/as al menos deben tener cumplidos 16 años de edad.

Las solicitudes se realizarán del 15-25 de junio.

Los contenidos versarán sobre las tres partes de las que consta las pruebas de acceso:

· Comunicación,

· Social

· Científico-tecnológico
· Con título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria:

· Bachillerato:
· Modalidades:

· Artes

· Ciencias y Tecnología

· Humanidades y Ciencias Sociales.

· Organización:

· Materias comunes: estas materias las cursarán todo el alumnado de Bachillerato y serán:

· Ciencias para el mundo contemporáneo.

· Educación física

· Filosofía y ciudadanía.

· Historia de la filosofía.

· Historia de España.

· Lengua Castellana y literatura.

· Lengua extranjera.

· Materias de modalidad: propias de cada una de las modalidades.

· Materias optativas.

· Finalización: Obtención del Título de Bachiller.

· Acceso a:

· Estudios universitarios; para ello habrá que realizar una “prueba de acceso”. Se tendrá en cuenta las calificaciones obtenidas en Bachillerato y las calificaciones de la prueba de acceso. Cada Universidad y cada titulación establecerán unas notas de corte, a partir de las cuales se pueden cursar diferentes titulaciones. Accederán a ellas los alumnos que obtengan una nota media, de las calificaciones mencionadas, igual o superior a dicha nota de corte.

· Enseñanzas artísticas superiores: música, danza y arte dramático

· Formación Profesional de grado superior.

· Enseñanzas profesionales de artes plásticas y diseño de grado superior.

· Enseñanzas deportivas de grado superior.

· Formación Profesional de Grado Medio:
-Comprende un conjunto de ciclos formativos que serán de grado medio y de grado superior (Título de Bachiller).

· Ciclos de grado medio de artes plásticas y diseño
· Enseñanzas deportivas de grado medio
· Mundo laboral.

Responde a las siguientes cuestiones:

· ¿Piensas terminar 4º E.S.O.?

___________________________________________________________

· ¿Con o sin título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria?

___________________________________________________________

· Después, ¿qué estudios vas a seguir?

___________________________________________________________

· Ahora mira el tema anterior, los campos profesionales, ¿Cuáles son los que más llaman tu atención? ¿Cuáles te gustan más?

1.-_________________________________________________________

2.-_________________________________________________________

3.-_________________________________________________________

4.-_________________________________________________________

· De éstos que has elegido, ¿Vas a realizar estudios superiores universitarios o formación profesional?

___________________________________________________________

· ¿A qué modalidad de Bachillerato crees que puede pertenecer los campos profesionales que has elegido?. Si no lo sabes puedes preguntar al tutor/a.

1.-____________________ Modalidad_____________________________

2.-____________________ Modalidad_____________________________

3.-____________________ Modalidad_____________________________

4.-____________________ Modalidad_____________________________

· BACHILLERATO, PAU Y GRADOS.
Introducción


Como ya vimos en temas anteriores, al terminar 4º de Educación Secundaria Obligatoria y obtener el Título de Graduado puedes acceder a Bachillerato, una oferta a elegir de entre las que se te presentaron y una más con la que se puede acceder a Estudios Universitarios o Superiores.


También debes saber que desde 2006 nos regimos por la Ley Orgánica de Educación (LOE) que es la que fija los objetivos, competencias básicas, contenidos, métodos pedagógicos, criterios de evaluación, orientación y tutoría, atención a la diversidad, etc de todas las etapas educativas. 


Recientemente se ha publicado la Ley Orgánica de Andalucía (LEA), que es la “ley de educación” para nuestra Comunidad Autónoma de Andalucía, ésta contiene lo mismo que la anterior, pero adaptada a nuestra Comunidad.


Como bien hemos dicho, las leyes anteriores fijan las característica de las distintas etapas educativas, éstas al ser nuevas requiere que todos sus contenidos se renueven, es decir; para explicarlas mejor y para que todos los alumnos/as del territorio español tengan unos conocimientos mínimos e iguales (por si trasladan el domicilio familiar) de lo que la LOE nos pide, se publicó el R.D. 1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establece la estructura del bachillerato y se fijan sus enseñanzas mínimas. Como consecuencia, Andalucía tiene el Decreto 416/2008, de 22 de julio, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas correspondientes al bachillerato en Andalucía” y la Orden 5/8/2008, por la que se desarrolla el currículo correspondiente al Bachillerato en Andalucía, a partir de los cuales vamos a poder conocer qué es lo que nos pide esta etapa educativa.

Disposiciones de carácter general

1. Normas generales de ordenación del Bachillerato

a) El bachillerato forma parte de la educación secundaria posobligatoria y comprende dos cursos académicos.

b) Se organiza en materias comunes, materias de modalidad y en materias optativas.

c) La estructura de las diferentes modalidades del bachillerato tiene como objeto permitir la especialización del alumnado en función de sus intereses y de su futura incorporación a estudios posteriores y a la vida laboral.

d) Las materias de modalidad conformarán el núcleo central sobre el que se articularán estas enseñanzas.

e) Las materias comunes dispondrán de flexibilidad curricular necesaria para adaptar sus contenidos a los fines y objetivos de cada modalidad.

f) La Consejería competente en materia de educación contemplará una oferta de enseñanzas de bachillerato a distancia, utilizando las tecnologías de la información y de la comunicación.

g) El bachillerato se coordinará con la educación secundaria obligatoria y con la educación superior, con objeto de garantizar una adecuada transición del alumnado y facilitar la continuidad de su proceso educativo.

2. Fines

a) Proporcionar a los alumnos y alumnas, madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporase a la vida activa con responsabilidad y competencia.

b) Capacitar a los alumnos para acceder a la educación superior.

3. Objetivos

a) Las habilidades necesarias para desenvolverse con autonomía en el ámbito familiar y doméstico, así como en los grupos sociales con los que se relacionan, participando con actitudes solidarias, tolerantes y libres de prejuicios.

b) La capacidad para aprender por sí mismo, para trabajar en equipo y para aplicar métodos de investigación apropiados.

c) El conocimiento y aprecio por las peculiaridades de la modalidad lingüística andaluza en todas sus variedades, así como entender la diversidad lingüística y cultural como derecho y un valor de los pueblos y los individuos en el mundo actual, cambiante y globalizado.

d) El conocimiento, valoración y respeto por el patrimonio natural, cultural e histórico de Andalucía y contribuir a su conservación y mejora, partiendo del conocimiento y de la comprensión de Andalucía como comunidad de encuentro de culturas.

e) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir y una conciencia cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución española así como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa y favorezca la sostenibilidad.

f) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever y resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales.

g) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no discriminación de las personas con discapacidad.

h) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

i) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su comunidad autónoma.

j) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.

k) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación.

l) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos y los principales históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

m) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias de la modalidad elegida.

n) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos científicos. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

o) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico.

p) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes de formación y enriquecimiento cultural.

q) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

r) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la seguridad vial.

4. Acceso

Podrán acceder a los estudios de bachillerato quienes estén en posesión del título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria.

5. Estructura

Las modalidades del bachillerato serán las siguientes:

a) Artes

b) Ciencias y Tecnología

c) Humanidades y Ciencias Sociales

La modalidad de Artes se organizará en dos vías, referidas, una de ellas a Artes plásticas, diseño e imagen y la otra Artes escénicas, música y danza.

Las modalidades de Ciencias y Tecnología y de Humanidades y Ciencias Sociales tendrán una estructura única.

El bachillerato se organizará en materias comunes, que constituyen el tronco común para todo el alumnado de la etapa; en materias de modalidad, que le permiten cursar el bachillerato de acuerdo con sus preferencias; y en materias optativas, que complementan su formación.

La Consejería competente en materia de educación establecerá las condiciones en las que un alumno o alumna que haya cursado el primer curso de bachillerato en una determinada modalidad puede pasar al segundo curso en una modalidad distinta.

6. Materias comunes

Las materias comunes tienen como finalidad profundizar en la formación general del alumnado, aumentar su madurez intelectual y humana y profundizar en aquellas competencias que tienen un carácter más transversal y favorecen seguir aprendiendo.

La distribución de estas materias para cada curso será la siguiente:

a) Primer curso:

- Ciencias para el mundo contemporáneo

- Educación física

- Filosofía y ciudadanía

- Lengua castellana y literatura I

- Lengua extranjera I

b) Segundo curso:

· Historia de la filosofía

· Historia de España

· Lengua castellana y literatura II

· Lengua extranjera II

7. Materias de modalidad

Las materias de modalidad tienen como finalidad proporcionar una formación de carácter específico vinculada a la modalidad elegida que oriente en un ámbito de conocimiento amplio, desarrolle aquellas competencias con una mayor relación con el mismo, prepare para una variedad de estudios posteriores y favorezca la inserción en un determinado campo laboral.

Los alumnos y alumnas deberán cursar en el conjunto de los dos cursos del bachillerato un mínimo de seis materias de modalidad, de las cuales al menos cinco deberán ser de la modalidad elegida.

Las materias de modalidad se distribuyen en los dos cursos. En todo caso, el alumnado solo podrá cursar en segundo una materia de modalidad que requiera conocimientos incluidos en otra de primero, si previamente ha cursado esta última o ha acreditado los conocimientos necesarios.

8. Modalidad de Artes

Esta modalidad incluirá para cada una de las vías y cursos del bachillerato las siguientes materias:

a) Vía de Artes plásticas, diseño e imagen:

1. Primer curso:

· Dibujo artístico I

· Dibujo técnico I

· Volumen

· Cultura audiovisual

2. Segundo curso:

· Dibujo artístico II

· Dibujo técnico II

· Historia del arte

· Técnicas de expresión gráfico-plástica

· Diseño

b) Vía de Artes escénicas, música y danza:

1. Primer curso:

· Análisis musical I

· Anatomía aplicada

· Artes escénicas

· Cultura audiovisual

2. Segundo curso:

· Análisis musical II

· Historia de la música y de la danza

· Literatura universal

· Lenguaje y práctica musical

El alumnado cursará tres materias propias de modalidad en cada una de las vías y cursos.

9. Modalidad de Ciencias y Tecnología

Esta modalidad incluirá para cada uno de los dos cursos las siguientes materias:
a) Primer curso:

· Biología y geología

· Dibujo técnico I

· Física y Química

· Matemáticas I

· Tecnología industrial I

b) Segundo curso:

· Biología

· Ciencias de la Tierra y medioambientales

· Dibujo Técnico II

· Electrotecnia

· Física

· Matemáticas II

· Química

· Tecnología industrial II

El alumnado cursará tres materias propias de modalidad en cada uno de los cursos. Se tendrá en cuenta que, tanto en primero como en segundo curso, el alumnado debe cursar obligatoriamente Matemáticas. Además, en el segundo curso, deberá cursar, con carácter obligatorio, una de las siguientes materias: Física, Biología y Química.

10. Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales

Esta modalidad incluirá para cada uno de los dos cursos las siguientes materias:

a) Primer curso:

· Latín I

· Griego I

· Matemáticas aplicadas a las ciencias sociales I

· Economía

· Historia del mundo contemporáneo

b) Segundo curso:

· Historia del arte

· Latín II

· Griego II

· Matemáticas aplicadas a las ciencias sociales II

· Literatura universal

· Economía de la empresa

· Geografía

El alumnado cursará tres materias propias de modalidad en cada uno de los cursos. Se tendrá en cuenta que en primer curso el alumnado debe cursar obligatoriamente Historia del mundo contemporáneo. Además, en el segundo curso, deberá cursar, con carácter obligatorio, una de las siguientes materias: Historia del arte, Literatura universal, Geografía, Latín II y Matemáticas aplicadas a las ciencias sociales II.

11. Materias optativas

Las materias optativas contribuyen a completar la formación del alumnado profundizando en aspectos propios de la modalidad elegida o ampliando las perspectivas de la propia formación general.

Las materias optativas reforzarán, mediante una configuración diferente basada en proyectos y trabajos de investigación, la metodología activa y participativa propia de esta etapa educativa.

En primer curso se ofertará una materia optativa

En segundo curso, los centros podrán ofertar una materia optativa de entre las materias propias de la modalidad. Entre estas materias de modalidad, se ofertará obligatoriamente Historia de la música y danza en el bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales, además de las materias que se ofertan Segunda lengua extranjera y Tecnologías de la información y de la comunicación.

Asimismo, en segundo curso, se impartirá una segunda materia optativa que se dedicará a la realización de un proyecto integrado, de carácter práctico, orientado a completar la madurez y el desarrollo personal del alumnado así como su formación en aspectos científicos relacionados con la vía por la que opte.

12. Evaluación.

La evaluación será continua y diferenciada según las distintas materias del currículo, se llevará a cabo por el profesorado, teniendo en cuenta los diferentes elementos del currículo, la evolución del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna, en el conjunto de las materias y su madurez y rendimiento académico a lo largo del curso, en relación con los objetivos del bachillerato.

13. Promoción del alumnado

Al finalizar el primer curso y como consecuencia del proceso de evaluación, el equipo docente tomará las decisiones correspondiente sobre la promoción del alumnado al segundo curso.

Se promocionará al segundo curso cuando se hayan superado los objetivos de las materias cursadas o se tengan evaluación negativa en dos materias como máximo.

Las decisiones sobre la promoción del alumnado serán adoptadas por el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientación, atendiendo a la consecución de los objetivos de las materias cursadas.

Quienes promocionen al segundo curso sin haber superado todas las materias, deberán matricularse de las materias pendientes del curso anterior y realizar un programa de refuerzo destinado a la recuperación de los aprendizajes no adquiridos y deberán superar la evaluación correspondiente a dicho programa

14. Permanencia de un año más en el mismo curso

Los alumnos que no promocionen a segundo curso deberán permanecer un año más en primero, pero deberán cursar de nuevo en su totalidad si el número de materias con evaluación negativa es superior a cuatro.

Los alumnos que no promocionen a segundo curso y tengan evaluación negativa en tres o cuatro materias podrán optar por repetir el curso en su totalidad o por matricularse de las materias de primero con evaluación negativa y ampliar dicha matrícula con dos o tres materias de segundo en los términos que determine la Consejería. En todo caso estas materias de segundo no podrán requerir conocimientos incluidos en materias de primer curso no superadas. La matrícula en estas materias de segundo tendrá carácter condicionado, siendo preciso estar en condiciones de promocionar a segundo dentro del curso escolar para que dichas materias puedan ser calificadas. El alumnado menor de edad deberá contar con la autorización de sus padres o tutores para este régimen singular de escolarización.

15. Titulación

El alumnado que curse satisfactoriamente el bachillerato en cualquiera de sus modalidades recibirá el título de Bachiller, que tendrá efectos laborales y académicos.

Para obtener el título de Bachiller será necesaria la evaluación positiva en todas las materias de los dos cursos de bachillerato.

ACTIVIDADES

Con los datos que tenemos podemos confeccionar el primer curso de bachillerato, ¿te atreves a hacerlo?

	MATERIAS COMUNES

	________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________




	MATERIAS DE MODALIDAD (Ciencias y Tecnología)
	MATERIAS DE MODALIDAD (Humanidades y Ciencias Sociales)

	
	


	MATERIAS OPTATIVAS
	MATERIAS OPTATIVAS

	
	


PRUEBA DE ACCESO A LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS (PAU)

DESDE EL BACHILLERATO 

R.D. 1892/2008 de 14 de noviembre (BOE nº 283,  de 24 de noviembre de 2008)

CARACTERÍSTICAS GENERALES

REQUISITOS: Tener el título de bachiller (Ley Orgánica 2/2006) o título equivalente a estos efectos.
LUGAR DE REALIZACIÓN: Universidad en la que esté adscrito el centro de educación secundaria en el que se hubiera obtenido el título de bachiller.

CONTENIDOS: Versará sobre las materias de 2º Bachillerato.

CONVOCATORIAS:   Junio (ordinaria) y septiembre (extraordinaria). Puede haber más convocatorias anuales, de la prueba o de alguna de sus fases.

   Los estudiantes podrán presentarse en sucesivas convocatorias para mejorar la calificación, tomándose en consideración la calificación obtenida en la nueva convocatoria, siempre que ésta sea superior a la anterior.

ESTRUCTURA DE LA PRUEBA 
La prueba de acceso se estructura en dos fases denominadas respectivamente fase general y fase específica.

- La fase general de la prueba tiene por objeto valorar la madurez y destrezas básicas que debe alcanzar el estudiante al finalizar el bachillerato para seguir las enseñanzas universitarias oficiales de Grado (comprensión de mensajes, el uso del lenguaje para analizar, relacionar, sintetizar y expresar ideas, la comprensión básica de una lengua extranjera y los conocimientos o técnicas fundamentales de una materia de modalidad).

- La fase específica de la prueba, de carácter voluntario, tiene por objeto la evaluación de los conocimientos y la capacidad de razonamiento en unos ámbitos disciplinares concretos relacionados con los estudios que se pretenden cursar y permite mejorar la calificación obtenida en la fase general.
FASE GENERAL. (Obligatoria)
- Validez indefinida, aunque  se puede  subir nota cuantas veces se quiera.

- Constará  de 4 ejercicios, en cada ejercicio dos opciones a elegir una.  Duración de cada ejercicio: una hora y media (con intervalos de descanso de 45 minutos entre cada ejercicio).

- Se establecen 45 minutos de descanso entre cada ejercicio.

1. PRIMER EJERCICIO (E1): Comentario escrito, de un texto no especializado y de carácter informativo o divulgativo, de Lengua Castellana y Literatura. 

2. SEGUNDO EJERCICIO (E2): Responder por escrito a cuestiones sobre una de las siguientes materias: Hª Filosofía, Hª de España y, en su caso, Ciencias Mundo Contemporáneo, Filosofía y Ciudadanía.  A elegir, por el alumnado en el momento de realizar la inscripción en PAU

3. TERCER EJERCICIO (E3): Valoración de la comprensión y expresión oral y escrita en Lengua Extranjera. Se puede elegir en la solicitud de inscripción  entre: Alemán, Francés, Inglés, Italiano y Portugués.
En el curso 2011-2012 se incluirá el ejercicio en expresión oral.
4. CUARTO EJERCICIO (E4): Responder por escrito a cuestiones sobre una  materia de modalidad  elegida por el alumnado en el momento de realizar la inscripción.
FASE ESPECÍFICA. (De carácter voluntario)

- Permite mejorar la calificación obtenida en la fase general.

- Cada estudiante podrá examinarse de cualquiera de las materias de modalidad de 2º de Bachillerato, distinta a la elegida en la Fase General. Serán elegidas por el alumnado en el momento de realizar la inscripción.
- Duración de cada ejercicio: una hora y media.  Se establecen los 45 minutos de descanso entre cada ejercicio.

- Validez dos cursos escolares aunque se puede volver a realizar cuando se necesite o para subir nota.

CALIFICACIÓN DE LA PRUEBA
· FASE GENERAL: Cada ejercicio se califica de cero a diez puntos, con dos cifras decimales. 

    Calificación de la fase general (CFG): Media aritmética de los cuatro ejercicios, con tres cifras decimales redondeando a la milésima más próxima.  

(E1) + (E2) + (E3) + (E4)    = CFG
                                             4   
· FASE ESPECÍFICA: Cada materia se calificará de cero a diez puntos, con dos cifras decimales. 

    Se considerará superada la materia cuando se obtenga calificación igual o superior a 5 puntos.

SUPERACIÓN DE LA PRUEBA:  

Cuando el alumnado obtiene una calificación de 5 puntos o más como resultado de la media ponderada del 60 % nota media de Bachillerato, con dos decimales, (NMB) y el 40 % fase general  de Selectividad (como mínimo 4 puntos).

0.6 (NMB)  +  0.4 (CFG)
NOTA DE ADMISIÓN EN ESENAÑZAS DE GRADO 

Para la admisión en enseñanzas de Grado en las que existan más solicitudes que plazas ofertadas (puede valer como referencia los grados con nota de corte del curso anterior mayor de 5 puntos) las universidades utilizarán la siguiente fórmula para calcular la nota de admisión (con tres cifras decimales):   

Nota de admisión =     0.6 (NMB)  +  0.4 (CFG)  +  a (M1)  + b(M2).

NMB = Nota media de Bachillerato
      
CFG = Calificación Fase General.



M1 y M2 = Las dos mejores calificaciones Fase Específica.     

a y b= parámetros de ponderación de las materias de la fase específica. Normalmente su valor será de  0.1; las universidades podrán elevarlo hasta 0.2 en aquellas materias que consideren idóneas para cursar sus estudios.

La nota de admisión incorporará las dos mejores calificaciones de las materias de la fase específica en el caso de que dichas materias estén adscritas a la rama de conocimiento del título de Grado (Artes y Humanidades, Ciencias Sociales y Jurídicas, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ingeniería y Arquitectura).

	MATERIAS DE MODALIDAD
	RAMAS DE CONOCIMIENTO

	Análisis musical II.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Biología.
	Ciencias.

Ciencias de la Salud.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Ciencias de la tierra y medioambientales
	Ciencias.

Ciencias de la Salud.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Cultura audiovisual
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Dibujo artístico II.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Dibujo técnico II.
	Artes y Humanidades

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Diseño.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Economía.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Economía de la empresa
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Electrotecnia.
	Ciencias.

Ingeniería y Arquitectura.

	Física.
	Ciencias.

Ciencias de la Salud.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Geografía
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas

	Griego II.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Historia de la música y la danza.
	Artes y Humanidades

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Historia del arte.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Historia del mundo contemporáneo.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Latín II.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Lenguaje y práctica musical.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Literatura universal.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Matemáticas II.
	Ciencias.

Ciencias de la Salud.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Matemáticas aplicadas a las ciencias sociales II.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Química.
	Ciencias.

Ciencias de la Salud.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

Ingeniería y Arquitectura.

	Técnicas de expresión gráfico-plástica.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.

	Tecnología industrial II.
	Ciencias.

Ingeniería y Arquitectura.

	Volumen.
	Artes y Humanidades.

Ciencias Sociales y Jurídicas.»


[image: image8.emf]

Estructura de las enseñanzas universitarias oficiales
Estructura general.

Las enseñanzas universitarias conducentes a la obtención de titulos de carácter oficial y validez en todo el territorio nacional se estructuraran en tres ciclos, denominados respectivamente Grado, Master y Doctorado.

Enseñanzas de Grado.

1. Las enseñanzas de Grado tienen como finalidad la obtención por parte del estudiante de una formación general, en una o varias disciplinas, orientada a la preparación para el ejercicio de actividades de carácter profesional.
2. La superación de las enseñanzas previstas en el apartado anterior dará derecho a la obtención del título de Graduado o Graduada, con la denominación específica que, en cada caso, figure en el RUCT.
3. La denominación de los títulos de Graduado será:

Graduado o Graduada en T por la Universidad U, siendo T el nombre del Titulo y U la denominación de la Universidad que expide el título. En el Suplemento Europeo al Titulo, de acuerdo con las normas que lo regulen, se hará referencia a la rama de conocimiento en la que se incardine el título. En todo caso, las Administraciones Publicas velarán por que la denominación del título sea acorde con su contenido, y en su caso, con la normativa específica de aplicación, coherente con su disciplina y no conduzca a error sobre su nivel o efectos académicos ni a confusión sobre su contenido y, en su caso, efectos profesionales.
¿Qué es el ESPACIO EUROPEO DE EDUCACIÓN SUPERIOR? (EEES)

Podéis encontrar más información en la página:

 http://virtual.ujaen.es/eees
HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS.
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· DERECHO A LA INTEGRACIÓN FÍSICA Y PSICOLÓGICA

Como bien sabéis todos tenemos derecho a ser respetados y a estar integrados en nuestra sociedad, ya sea por razón de sexo, religión, raza, nacionalidad, déficits, etc.
En esta semana la semana del 3 – 6 de marzo, se celebra el día de la coeducación y por tanto, nosotros nos apuntamos a esa celebración, así os pedimos que realicéis grupos de trabajo para desarrollar el tema que os proponemos “Derecho a la integración física y psicológica” y podáis exponerlo al resto del Colegio y todos seamos conscientes del respeto y buena convivencia que debe existir entre nosotros y con la sociedad.
· ¿AGRESIVO  O  ASERTIVO?


Quizás, así de primeras no sepas lo que quieren decir estos términos, ni a que nos referimos, pero seguro que con estos ejemplos pronto lo vas a entender:
-Ejemplo: “Tus vecinos tienen un gran perro en una caseta junto a tu jardín. A ellos les

gusta dejar correr el perro durante una hora todos los días. Últimamente ha llegado hasta tu jardín y destrozado varias plantas. Llamas a tus vecinos para contarles la situación”.

Respuesta agresiva: ¡Tu estúpido perro ha arruinado mi jardín!. Sabía desde el

principio que eras un irresponsable como para mantenerlo bajo control. Si vuelve a

venir a mi propiedad llamaré la perrera.

Respuesta asertiva: He notado que a veces dejar correr al perro libremente.

Recientemente ha estado excavando en mi jardín y ha matado varias plantas.

¿Podríamos llegar a un acuerdo para que el perro no pudiera correr por mi jardín?


Vamos a definir estos términos para que sepas precisamente lo que significan y así, puedas ponerlos tú mismo en práctica:

Comportamiento agresivo: Una persona mantiene sus derechos vulnerando los derechos de los demás. Es un ataque, más que contra el comportamiento del otro, contra su propia persona. Suele ser una reacción exagerada o un arrebato.

Comportamiento asertivo: Una personas mantiene sus derechos legítimos sin vulnerar los derechos de los demás. Es una expresión apropiada, directa y honesta de los sentimientos. Manifiesta respeto hacia la otra persona.

Completa respuestas asertivas y agresivas en las siguientes situaciones:
1. Vives cerca de una Universidad local. Un grupo de estudiantes va por tu casa de camino a la escuela todos los días. Han empezado a atajar por la esquina de tu jardín, y se ha formado un camino en el que empieza a morir toda la hierba. Ves a los estudiantes en su camino a casa un día y vas a confrontarte con ellos.

Respuesta Asertiva 






Respuesta Agresiva

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

2. Has estado esperando en la cola de la tienda durante un buen rato. Una persona llega y sin respetar la cola se pone delante de ti. Y le dices:

Respuesta Asertiva 






Respuesta Agresiva

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

3. Le has dejado un programa de ordenador a un amigo. Pasa el tiempo y no te lo devuelve. Ante tu insistencia te entrega una copia del programa en lugar del programa original que le dejaste. Afirma que el tuyo lo ha perdido. Tú le dices:

Respuesta Asertiva 






Respuesta Agresiva

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

4. Llevas tu radio a reparar. Necesitas el aparato y el técnico dice que tardará por lo menos un día. Después de esperar una semana, el hombre no ha comenzado a repararlo. Tú le dices:

Respuesta Asertiva 






Respuesta Agresiva
_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________

Reflexionad en gran grupo

-¿En qué momentos solemos utilizar respuesta agresivas? ¿Con qué personas?.

-Tus reacciones normales ¿son de agresividad o de asertividad?

-¿Cuál de las dos respuestas te ha resultado más fácil de rellenar en la Hoja de actividades?.

· ADOLESCENCIA Y ALCOHOL

Hoy vamos a entrar en la página web de la Fundación “Alcohol y Sociedad”. Fíjate en el trabajo que vas a realizar porque tienes que resumirlo a continuación

“lascarasdelalcohol.com.es
[image: image9.png]ilo puedo fallar!

Sequnda evaluacon

E n la primera evaluacion, después del primer
trimestre, adoptasteis t0 y tus compafieros de
grupo unos compromisos y medidas para mejo-
rar los aspectos evaluados de forma negativa, al
tiempo que preveiais unas estrategias para con-
seguirlo. Es hora de hacer de nuevo balance y
analizar este segundo periodo del curso. Es im-
portante gue lo hagas bien, no puedes fallar,
pues de €l va a depender seguramente el éxito fi-
nal de curso.

Para ello vas a plantearte una serie de cuestio-
nes relativas a como has superado las dificulta-
des, lo que has conseguido y lo que ha funciona-
do bien. Debes analizar el grado de satisfaccion
que te ha producido el hacer las cosas bien y la

reflexion sobre lo que no ha funcionado como ta
hubieras querido.

Como grupo, también debéis reflexionar
acerca de lo que ha funcionado bien y de los fa-
llos que se han producido a lo largo del trimes-
tre, bien para conservarlo o para cambiar y bus-
car soluciones.

En esta sesion vas a encontrar todos aquellos
procedimientos que sirvan para hacer un andlisis
de este segundo periodo del curso desde la refle-
xién personal y grupal, con la ayuda de las acti-
vidades y recursos que ponemos a tu disposicion
y a la de tus companeros de grupo.
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Para afrantar ¢l Gltimo tramo del curso con éxito, necesitas hacer unz evaluacién objetiva tanto
del proceso de aprenizge como e o5 resulados obtenidos, Para e, e proponemas este send-
llo cuestionaria, ol que has d responder de forma personal con a mayor sinceridad.

Marca con una x la opein efgide.

Greo que..
1 ]He rendido segin mis capacdades STINO
2Me he esforzado y no he vivdo de Ias rentas ENE)
37 hecho todo o que podia para obtener benos resutados EIES)
i resuelo bien 1s problemas propuesios R
e hecho esfUeros para meforar i expresion veoaly et ENEY
&]e he esforzado para mejorr a comprensén verbal ENE)
7]He sacado parico 3 la memoris ERL)
8] He utizado bien 2 Tuentes de informacion N
9He asimilado bien los conteridos SN0
10]He puesto en juego Ia capacidad de anality de sintess EAED
b) Estoy satistecho de...
1 [La relacien con compaeros y profesores [m[er TN
2[Elrato dispensado a compateros y profesores I RN
5El cumplmiento de las normas y losreglamentos del Centro W B PN
L2 compostura y modeles adoptados M8 PN
L3 sceptacion de s correccones que e hacen i pofesores | M | B [ P |
L ayods que presto a los compariros ms débiles y con problemas | M | B | P | N
7{Cas crtcas que hago para mejorar la convvencia w6 PN
&Ls dsposicion y aencion durante s explicadones de o profesores | M | @ | | N
9]La coboracén pars el buen funcionarmiento de a clase M8 F N
[10.|La participacion tenida en todas las actividades del grupo. M[{B[P[N
- mcho. 5. basane - poco. -
Debo mejorar.
s motwacion y el iterés por festudio S [no
2L atendon en s explicaciones del profesor SC[NO
3]l uabajo de cse ST
.l lugar de estudio, para que esté ordenado y sea més adectado ST[No
5 ]La planficacon y organizatén 0ol Termpo dedicado alestudio SO
{76 tecicas de esquema y resumen SN0
7]a realzacion y pesentacion de los abajos EREG
[8]L2 concentraden y otencion sostenida S N0
15 memorzacien y s repasos s [0
10 L2 toma de apuntes y de notas en clse RIS





[image: image11.png]a) bebo conservar...

1.|Mi disposicién y constancia para el estudio y las tareas escolares st | NO
| 2 M curiosidad por los temas cientificos/literarios/artisticos si | NO
3.|El esfuerzo e ilusién que pongo en todo lo que hago si | NO
4. |Mi interés por los libros y la lectura St | NO
5.|Mis buenos habitos de trabajo y de estudio Sl NO_J
[76/Elorden y la disciplina que me exijo cada dia al estudiar — T ST | NG
_7. La diligencia y puntualidad a fa hora de entregar trabajos y practicas St | NO
8./La educacion y buenos modales en el trato con companeros y profesores si | NO
9lla disponibilidad para las tareas y responsabilidades que me asigne el grupo si | NO
10.{La puntualidad a clase y el respeto al mobiliario e instalaciones del Centro si | NO
Valoracion:

a) Creo que... Tienes que haber contestado, al menos, a cinco de las preguntas afirmativamen-
te. De lo contrario, algo no te va bien. ;Qué medidas vas a tomar para cambiar?

b) Estoy satisfecho de... Para que te sientas satisfecho del trabajo que hacés, debes responder,
al menos, a 6 preguntas con Mucho y Bastante. ;Lo has hecho tU asi? De lo contrario, tienes que
reflexionar seriamente sobre tu comportamiento y actitudes tanto con los compafieros como con los

profesores.

¢) Debo mejorar... ;Qué es lo que debes mejorar? Atiende a las respuestas gue has dado y obra
en consecuencia.

d) Debo conservar... Hay cosas que no hecesitas cambiar, porque las haces bien. ;Qué conser-
varias de lo que has hecho a lo largo de este trimestre?
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A la vista de la valoracion de la actividad anterior, desde el punto de vista personal vas a reflexio-

nar y fijar las medidas que te permitan mejorar el rendimiento académico y superar las dificultades
que has encontrado a lo largo del trimestre.

¢Has aprobado todas las materias?  Si D No D

En caso afirmativo: ;Estas satisfecho del rendimiento obtenido en todas las materias, aun-
que hayas aprobado?

v Materias en las que puedes mejorar el rendimiento: %

En caso negativo, ;qué materias has suspendido y con qué dificultades te has encontrado?

v Indica las materias suspendidas:





[image: image13.png]MNos evaluamos juntos

Ademas de la evaluacion personal, no debes olvidar que formas parte de un grupo y que de la
buena marcha de éste va a depender también tu rendimiento y resultados.
La actividad tiene tres partes:

Trabajo en grupo: En pequefios grupos de 4/5 alumnos, después de elegir al coordinador, de-
béis reflexionar acerca de los siguientes puntos:

e Fl ambiente de trabajo y de esfuerzo que ha existido en el grupo-clase .

e La relacién entre los comparieros y la contribucién a crear un ambiente favorable para el estu-
dio y el trabajo

e La relacion profesor-alumno y alumno-profesor, asf como su valoracién

e Problemas y situaciones conflictivas producidas en la clase. ;Creéis gue se han abordado ade-
cuadamente?

e ;Como valordis el cuidado y el respeto a las instalaciones, al mobiliario y demés recursos del
Centro y del aula?

e Grado de participacion del grupo en las diversas actividades que ha realizado a lo largo del tri-
mestre. ¢Estais satisfechos?

Debate de todo el grupo-clase moderado por el tutor:

/ Cada coordinador de grupo, por orden, hace una sintesis de la valoracién hecha por los miem-
bros del grupo y de las conclusiones a las que han llegado.

/ Los compaferos pueden intervenir para pedir aclaraciones, matizar o hacer nuevas aportacio-
nes.

Conclusiones comunes: De fa valoracion que hace cada grupo, se sacan unas conclusiones co-

munes. /
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Queda la uttima parte del curso, el tercer trimestre y, a la vista de los resultados de fa evaluacion,
es necesario fijar bien las medidas que como grupo debéis poner en marcha para superar las dificul-
tades y conseguir los objetivos previstos para acceder al titulo de Graduado en ESO.

Para mejorar los resultados:

Para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje:

Cémo ayudarnos mutuamente: compafieros-tutores para repasar o aclarar dudas, Profesor
de ayuda, intercambiar apuntes, etc.:





EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	CAMPOS PROFESIONALES
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	EL FUTURO ESTÁ EN TUS MANOS.OPCIONES FP,PCPI
	
	
	

	BACHILLERATO,PAU
	
	
	

	DERECHO A LA INTEGRACIÓN FÍSICA Y PSICOLOG.
	
	
	

	¿AGRESIVO O ASERTIVO?
	
	
	

	ADOLESCENCIA Y ALCOHOL
	
	
	

	¡NO PUEDO FALLAR! 2ª EVALUACIÓN
	
	
	


· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS


En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· EL  JOVEN  LIGHT

BUSCANDO TU CAMINO

“La vida es como una leyenda:

no importa que sea larga, sino 

que esté bien narrada”.

Lucio Anneo Séneca

¿Qué nos proponemos?

Estamos metidos en una sociedad light, todo se refina, todo es descafeinado, rebajado, simplificado y disimulado. También nosotros, si no nos lo tomamos en serio, podemos vivir de la superficialidad, la ley del mínimo esfuerzo y arropados en una personalidad inconsciente y de pacotilla.

Con este tema queremos darte la oportunidad para que te pares a pensar y te plantees en serio tu crecimiento como persona que no puede resignarse a la superficialidad y un modo de ser light. Para ello en esta sesión pretendemos que:

-Te plantees a qué debes aspirar y qué metas personales debes trazarte.

-Analices el mundo en el que vives y veas qué tipo de personas te rodean.

-Revises los modelos tan artificiales e inconscientes que la sociedad os pone a los adolescentes y los jóvenes como ejemplos a seguir e imitar.

- Adoptes un espíritu positivo, crítico y autocrítico, como medio de superar el convencialismo y las pautas de comportamiento estandarizadas y estereotipadas que nos envuelven.

ACTIVIDAD 1: LA CONQUISTA DE LA VERDADERA IDENTIDAD.

Una de las grandes tareas que has de acometer como adolescente es descubrir tu propia identidad. Que es tanto como decir: descubrir aquellos aspectos o dimensiones de tu persona que son singulares y exclusivos. Con ello se configura la propia individualidad.

Descubrir la propia identidad es lo mismo que conocer qué tengo de propio y peculiar. De qué posibilidades o virtudes singulares dispongo que diferencian de los demás y me hacen ser singular, único e irrepetible. Al descubrir esta identidad personal, forjamos nuestra personalidad o forma estable de ser y comportarse. Cuantos más recursos tenga esa personalidad, cuantas más posibilidades la configuren, más rica y completa será.

Pero al descubrimiento de uno mismo no se llega en un momento. Es un proceso largo y laborioso. Pero en ese descubrimiento paulatino no estamos solos. Nos ayudan nuestros padres, nuestros hermanos, los amigos, los profesores, los diferentes ámbitos socioculturales en los que vivimos.

La identidad personal tiene, al menos, tres características o aspectos de los que se debe ser muy consciente:

1. La individualidad: Es descubrir y conocer lo que uno tiene de propio y específico, único y singular y que, por tanto, le distingue de los demás. Es preciso descubrir qué dimensiones personales tienes más propicias y favorables y también, cuáles son las que te limitan. De esa individualidad van a salir criterios propios, dotes singulares, núcleos de los que liberar fuerzas de realización personal. De esta individualidad va a nacer la intimidad, la esfera privada de lo personal, los valores por los que uno luche, las actitudes con las que uno se enfrenta a los problemas y la vida.
2. La autonomía: Es asumir la libertad y administrarla responsablemente. Autónomo es quien se mueve por sí mismo desde su interior, llevado por los demás. Es tanto como saber caminar por uno mismo sin que los demás tengan que llevarte de la mano; supone adquirir la capacidad de hacer elecciones y opciones, responsables, serias y maduras. Por supuesto que significa asumir la responsabilidad de las propias acciones y responder por ellas. Ser autónomo es no dejarse llevar ni por la fuerza de la costumbre, la inercia, o el último viento que sople como ocurre con una veleta.
3. La capacidad de relación con los demás: Todos nos relacionamos con los demás. Lo necesitamos vital y existencialmente. Con los otros nos sentimos acompañados, nos defendemos mutuamente, nos ayudamos; disfrutamos de la amistad, el afecto, formamos grupos y círculos de amistad. Pero no todas las relaciones que establecemos con los demás son del mismo rango: hay relaciones de igualdad, las hay de dependencia, las hay que nos subyugan; las hay que nos hacen más libres, las hay sanas, las hay enfermizas o patológicas…
El medio en que nacemos y nos movemos, muchas veces, obstaculiza y no nos deja descubrir nuestra propia identidad, impidiéndonos ser nosotros mismos, no nos deja descubrirnos, nos impide viajar hacia dentro de nosotros, nos convierte en robots estandarizados, programados desde el exterior, y diluidos entre la masa que nos rodea; un tipo de seudocultura que nos confunde lo que verdaderamente somos con lo que nos hacen ser.

No hay individualidad, autonomía y capacidad de relación interpersonal adecuada cuando se dan estas características:

· No pensar, dejando que los demás piensen por uno.

· Hacer lo que los demás hacen porque te señalen con el dedo.

· Dejarse arrastrar por la costumbre, la moda, lo establecido, lo mandado,

· Aceptar cualquier realidad sin ningún tipo de crítica ni de filtro.

· Confundir la realidad con las apariencias.

· Confundir valor y precio.

· Es tanto como ver el mundo por los ojos de los demás y no por los propios.

· Vestir como todo el mundo, querer lo que quieren los demás, aspirar a ser como los otros, hacer lo que otros hacen, renunciando a ser uno mismo.

· Dejarse llevar por la vieja ley del vicentismo: “Dónde va Vicente, al ruido de la gente”.
· No plantearse, enserio: ¿A qué aspiro? ¿Dónde quiero llegar? ¿Qué es lo que me conviene porque me construye y desarrolla? ¿Por qué merece la pena jugarme el tipo?

· Moverse por modelos sociales no siempre correctos y adecuados: personajes idolatrados, pero de pacotilla; creados artificialmente y explotados comercialmente.

· Uno no se fija las propias metas, no se traza sus propios caminos, ni se guía por sí mismo y desde dentro, sino que todo ello se lo dan prefabricado.

Contesta:

· ¿Qué ideas te han llamado especialmente la atención?
· ¿En qué consiste la verdadera identidad?
ACTIVIDAD 2: EL ADOLESCENTE LIGHT.

El adolescente sin ideas propias; que se deja llevar por los vientos del momento; que no es él mismo; que depende servilmente de los demás o del entorno en que vive; que no potencia su originalidad y valía personal; el que se deja moldear por el exterior; el que no busca la autorrealización personal; el que se deja traer y llevar por fuerzas y motivaciones externas; el que no dispone de ideas propias, se deja llevar por lo más fácil y no por lo que le conviene; el que se conforma con la mediocridad; el que no aspira a ser él mismo, al más y al mejor, etc., a ése es al que nosotros llamamos adolescente light.

Enjuicia, cumplimentando el siguiente cuadro las características  del adolescente light.

	Aspecto
	Adolescente  light
	Adolescente maduro

	Diversiones
	· Las de todos, en los sitios de todos a la hora de todos.

· Las de la “masa”, espectáculos masivos.
	· Seleccionadas.

· Creativas y propias.

· Con protagonismo personal.

	Estudios
	· Conformarse con aprobar y pasar.

· Porque se le obliga e impone.

· Trabajando lo menos posible.

· El estudio es un penoso deber.
	· Rindiendo y autoerigiéndose al máximo.

· Por convencimiento propio.

· Comprometido con el trabajo.

· El estudio es un privilegio.

	Aspiraciones
	· Ser como todos, tener lo que todos, ser uno más.

· Tener dinero.

· Pasarlo bien.
	· Ser yo mismo, original y único.

· Formar su personalidad.

· Crecer, madurar, perfeccionarse.

· Aprovechar el tiempo.

	Vida familiar
	· Pensión barata.

· Los padres a su servicio.

· Ausencia de colaboración en tareas domésticas.

· Falta de respeto y desacato de toda norma o regla.

· Convivencia difícil, deterioro de relaciones interpersonales.
	· Gratitud, respeto y admiración.

· Colaboración, disponibilidad y compartir responsabilidades.

· Diálogo y aceptación de normas y pautas familiares.

· Convivencia positiva y constructiva.

· Relaciones satisfactorias.

	Vida social
	· La opinión de los otros; “vicentismo”

· Superficialidad, gamberrismo…

· Consumismo, materialismo.
	· Regulada mediante criterios propios.

· Convicciones y principios profundos.

· Altruismo y generosidad.

· Sensibilidad humana.

	Norma de vida y com-portamiento
	· La comodidad, la ley del mínimo esfuerzo.

· Lo que me gusta, lo que quiero, lo agradable y placentero
	· Autodisciplina y exigencia.

· Lo que me conviene, aunque cueste y sea difícil.

· Autorregulación y autocontrol.


ACTIVIDAD  3: ADOLESCENTE LIGHT vs. MADURO

Basándote en el concepto expuesto de”adolescente light”, según los textos leídos y lo expuesto en las actividades precedentes, traza tú, desde el ambiente que conoces, lo que sería un posible perfil resumen de dos tipos de adolescentes diferentes light vs. maduro:

	Adolescente light
	Adolescente maduro

	
	


ACTIVIDAD 4: COMENTARIO DE TEXTO.

Cuando saltó a la calle cierta alarma el denominado problema del “botellón” nacieron comentarios y críticas de todo orden. A modo de ejemplo puede verse esta carta que un lector enviaba a un conocido periódico.


Pautas para el comentario:

1. Resume las principales ideas expuestas en el texto.

_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué se  plantea como mensaje fundamental en la carta?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Qué otras conductas, modas, ideologías, etc. siguen ahora los adolescentes?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Tú las sigues? ¿Por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. ¿Los términos “diversión”, “placer” y “felicidad” son idénticos? ¿En qué se diferencian?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. ¿con cuál de estos términos te quedarías? ¿Por qué?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Dejarse llevar, como norma fundamental de vida, por principios subjetivos como: “me apetece”, “me mola”, “lo bueno o malo para mí es esto o lo otro”…,¿puede considerarse como válidos y adecuados? ¿A qué tipo de adolescentes/ joven se los adjudicarías, al light o al maduro?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ACTIVIDAD 5: SOPA DE LETRAS

En la siguiente sopa de letras debes buscar cinco adjetivos que le van bien al adolescente light y otros cinco que le irían bien al adolescente madero.

Adolescente maduro:

Coherente, comprometido, esforzado, maduro, crítico.

Adolescente light:

Irreflexivo, superficial, irresponsable, despersonalizado, consumista.

Normas de ejecución:

1. Busca los diez adjetivos light/maduro.

2. Defínelos, ayudado de un diccionario, si es preciso.

3. Comenta su significado aplicándolo a los dos diferentes tipos de adolescentes, light y maduro, que encuentres en tu ambiente.
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· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· POR FIN YA SOY MAYOR
No sólo has constatado ya cambios en tu cuerpo, sino también en tu estado de ánimo, en tus actitudes, en tu sensibilidad… Es, en definitiva, la etapa que marca la transformación de niño en adulto. Pero esa transformación ha supuesto también que tu inteligencia se haya desarrollado y hayas adquirido nuevas capacidades intelectuales, que hayas aprendido a reflexionar y a tomar decisiones, que haya cambiado tu forma de relación con las personas, basada ahora en la libertad y autonomía propias, que quieras tener tu propio estilo de vida, etc.

Por eso, dices que tú controlas y que no necesitas la tutela de nadie. Quieres que se te trate como adulto, que se te tome en serio y que se valoren tus opiniones. Para que eso sea posible, es necesario que sepas enfrentarte a las nuevas situaciones y problemas como persona adulta: has de saber aceptar las diferencias, aprender a controlar tus propios actos, comunicarte con las personas de tu entorno, establecer relaciones de amistad y afectivas con otras personas y asumir tus responsabilidades, etc.

[image: image15.png]Eres mayor para...

La adolescencia es esencialmente una etapa de crisis. Has constatado los muchos cambios que se

han operado en ti y ese proceso de transformacion de nifio a adulto, que te fleva a decir que ya eres
mayor, libre y que sabes controlarte. jVamos a verlo!

A. Datos y precisiones: Se eligen tres alumnos y cada uno lee un texto.

La mayor parte de los adolescentes se declara feliz en general; pero si se escarba en
su interior ofrecen una imagen de si mismos que refleja una baja autoestima. Se valoran
poco, pues se atribuyen rasgos negativos como que son egoistas, consumistas y con po-
co sentido del deber y del sacrificio. En ello han podido influir los adultos, ya que les he-
mos ensefiado que ser joven significa consumir, gastar, disfrutar y no molestar a los adul-
tos. La sociedad adulta no les pide nada, pero tampoco les exige. Ademas la familia
tiende a ser proteccionista con los hijos, a lo que los adolescentes reaccionan tratando
de demostrar que son mayores de lo que piensan los aduftos. Por eso adoptan conduc-
tas de riesgo, como beber alcohol, consumir drogas o mantener relaciones sexuales a
edades mds tempranas. Asf reafirman su madurez. (Conclusiones del Congreso “Ser
adolescentes hoy”, organizado por la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién, FAD).

Una reciente encuesta sobre consumo de drogas llega a la conclusion de que la po-
blacién adolescente entre 14y 18 afios de edad ha cuadruplicado el consumo de cocaina
en estos diez ultimos afios y, por lo que respecta al cannabis, la droga més utilizada en
todas las franjas de edad, ha duplicado también su consumo, que supera ya al que se
registra entre la poblacién adulta. El cannabis es la droga més utilizada. Tanto, que un
25% de los jovenes de entre 14y 18 afios reconocen que lo toman al menos una vez al
mes. La edad tampoco es un impedimento para iniciarse en este psic&@pico: en 1996,
el 5,9% de los adolescentes de 14 afios decfan que han probado e} cann‘abi{.fgaez anos
después, el porcentaje aumenta hasta el 20,3% vy se eleva al 35,7% a los fos, al
45,8% alos 16, al 56,5% a los 17 afios y al 63,1 a los 18. Globalmente, si se examina
a toda la franja de edad de entre 14 y 18 afios, un 20,8% reconocian que habfan pro-
bado el cannabis en 1996. En la actualidad la cifra se ha duplicado hasta un 42%, o un
36,1% al menos una vez durante el ultimo ano.

Soy libre: Se dice que una persona es libre cuando tiene la capacidad de elegir lo que
considera mas adecuado en cada momento de su vida, siendo capaz de asumir las responsa-
bilidades que impliquen sus decisiones.

La madurez no se mide por la edad, sino por el desarrollo personal y la modalidad de su
comportamiento. Algunos de sus rasgos son los siguientes:

Capacidad de adaptarse a las distintas situaciones de la vida.

Autonomia, tanto en sus actos como en sus ideas y emociones.

Responsabilidad de sus propios actos.

Capacidad de autocuidado.

Desarrollo de relaciones afectivas y sociales en las que se produzca un intercambio positivo
de satisfacciones.

¢Es asi como concibes tu libertad? Si no estas de acuerdo, ¢qué idea tienes ta de libertad?




[image: image16.png]B. Reflexién en grupos: Si eres mayor, debes saber también explicar el porqué de algunos de
los comportamientos propios de la adolescencia y de los adolescentes. Por eso, vais a reflexionar aho-
ra en grupo (4/5 alumnos), después de elegir un coordinador, que hara de moderador, acerca de c6-
mo explicar esos comportamientos y actitudes que, a menudo, os crean problemas y os preocupan.

Cuestiones para debatir:
® ;Os sentis reflejados en los textos anteriores? ;En qué sentido?

e ;Creéis que los adolescentes de hoy son distintos de los de otras generaciones?, ;qué ha cam-
biado?

e ;Percibis que el contexto social es diferente, que se han modificado los estilos de vida, pri-
mando el ocio y enfatizando los valores del bienestar, del hedonismo, de la busqueda de la sa-
tisfaccion inmediata, relegando valores sociales como la tolerancia y la solidaridad, al campo

de lo ideal?

® ;Realmente, os sentis tan solos como se dice y necesitais, por ello, de afectividad y de comu-
nicacion?

® ;El acoso escolar, los trastornos de la alimentacion, el consumo de alcohol y drogas, etc. son
conductas donde os refugiais o sintomas de vuestro malestar con la sociedad?

e ;Os considerais independientes, auténomos vy libres para decidir y asumir responsabilidades?

\ » . z .
. Re&Qmente y con sinceridad, ¢cuales son vuestras preocupaciones hoy y ahora?

Espacio P

para anotar las reflexiones de cada grupo:

S —

C. Debate del grupo-clase presidido por el tutor: Ei coordinador de cada uno de los grupos
hace una breve sintesis de las conclusiones a que ha llegado su grupo. Los demés companeros pue-
den intervenir para pedir aclaraciones, matizar o hacer aportaciones nuevas. Después se unifican y

se recogen como conclusiones finales.

Espacio para recoger las conclusiones finales del grupo-clase:

AN





[image: image17.png]«==Clecidir y asumir responsabilidades.

A la vista de los resultados anteriores toca ahora decidir y asumir responsabilidades, de forma per-
sonal y en grupo, sobre estos cuatro ambitos de actuacion.

g A. Reflexion personal Q

1. Acepto las diferencias

La igualdad de género estd, en general, asumida por los adolescentes; sin embargo, no siempre
se saben aceptar y valorar desde las diferencias. El egoismo, la exclusién y el fanatismo impiden acep-
tar al otro como es, con sus caracteristicas propias, sus ideas y creencias, su cultura y estilo de vida.

; ¢Como hacerlo?

— Si sabes valorar a las personas por lo que hacen, independientemente de que piensen co-
mo tu o formen parte de una u otra institucion, partido, asociacién, club, etc.

— Si aceptas los valores de la sociedad en la que vives y lo que de positivo hay en otras cultu-
ras y formas de vida, distintas de la tuya.

— Si eres capaz de devolver a la sociedad lo mucho que ésta te ha dado en los afios de vida
que tienes.

2. Controlo mis actos

Hay conductas de riesgo para los adolescentes: consumo de alcohol y drogas, acoso escolar, tras-
tornos alimentarios. Pero también existe otro riesgo genérico que tiene que ver con su estilo de vi-
da: el riesgo de la pasividad, de no comprometerse, de no tener inquietudes, de no buscar su enri-
quecimiento personal... Por una parte, esto hace que tengan dificultades para entender que hay
muchas cosas que se ganan con esfuerzo, pero, por otra, esta conducta puede favorecer no sélo la
aparicién de problemas escolares y de integracion, sino que, sobre todo, puede facilitar una enorme
pasividad ante los intereses y problemas colectivos como la participacién, la ideologfa y el compro-
miso.

i ¢Como hacerlo?

— Si crees de verdad que las cosas se consiguen sin esfuerzo.

— Si no eres indiferente ante los problemas de tu familia, de los companeros y amigos, de la
gente de tu entorno, de las personas que sufren, de los marginados... i

- Si sabes, comprometerte ante esos problemas. J





[image: image18.png]3. Me relaciono y me comunico

Aunque los adolescentes tengan en alta estima a la familia, consideran a los amigos indispensa-
bles para conseguir la felicidad. La progresiva independencia de la familia, les lleva a integrarse en
un circulo de amistades y de grupos sociales. Por eso, se dice que la adolescencia es la etapa de los
grandes amigos, pero también de los primeros amores. Anhelan una amistad verdadera construida
sobre los pilares de la confianza, sinceridad, fidelidad y reciprocidad. Son conscientes de que la amis-
tad es un bien escaso, dificil de lograr, pero todavia méas de mantener.

¢Cémo hacerlo? I

— Si aceptas a tu familia, la valoras y la necesitas.

— Si sabes cudles son las caracteristicas que ha de tener una buena amistad.
— Si encuentras dificultades para relacionarte y encontrar buenos amigos.

— Si crees que la amistad supone lealtad y dedicacion a los amigos.

— Si te encuentras a gusto con tus actuates amigos.

4. Vivo mi afectividad

Se dice que los adolescentes de hoy crecen solos, se sienten profundamente inseguros y descon-
fiados; sin embargo, tienen una gran necesidad de afecto, quieren ser amados y escuchados. Por
es0, la sexualidad va a ocupar un lugar preeminente en la satisfaccion de sus necesidades y relacio-
nes afectivas.
//
hinwocsm

£Coémo hacerlio?
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— Si has asimilado los cambios que se han producido en tu cuerpo.

— Si sabes que la sexualidad implica una responsabilidad dentro de las relaciones afectivas.

— Sientiendes la sexualidad como una expresion de sensaciones, de sentimientos, de afectivi-
dad y como una forma de comunicacion con otras personas.

— Si tienes informacién sobre cdmo prevenir enfermedades y embarazos no deseados.

B. Trabajo en pequefios grupos. a,‘é

Se ofrecen varios casos relacionados con los &mbitos expuestos para que cada grupo elija uno y
lo analice a la luz de la reflexién anterior.

1) El caso de Ménica:

Ménica acaba de cumplir 16 afios y estd cursando 4° de la ESO. Es la menor de dos
hermanos. Las relaciones con sus padres hasta hace poco mas de un afio han sido bue-
nas. Pero ahora dicen sus padres que ha cambiado, que apenas si les habla, que va con
chicos y chicas mayores que effa. Pero no para ahi la cosa: las discusiones cada vez van
a més, hasta el extremo que sacan de quicio al padre que zanja a menudo con /a frase:
‘Mientras vivas en casa, haras lo que te digamos. Si no estas contenta, ahi tienes la puer-
ta..." Pero el sdbado pasado la situacion explotd al prohibirle asistir con su mejor amiga
a un festival de musica que se celebraba en una localidad proxima al domicilio. El afio
anterior se lo habian permitido a su hermano sclo afio y medio mayor que ella. Su reac-
cion fue quitar a su madre los 40 euros que costaba la entrada y comprarla. Al enterar-
se los padres se produce la escena de tension descrita.
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— ¢Cudl es realmente el problema de Ménica con sus padres?

— ¢Como definiriais su actuacion y la de sus padres?

— ¢Qué le recomendarfas que hiciera ante este enfrentamiento con sus padres?
— Si os vierais en una sttuacién similar, ;cémo hubierais actuado vosotros?

2) El caso de Jorge:

Soy Jorge, tengo 16 afios y estudio 4° de ESO. Hasta ahora voy aprobando “por los pe-
Jos”. Ultimamente me encuentro algo preocupado. No me va muy bien. Los estudios no
me atraen mucho. Hago lo justo por aprobar. No me entiendo. A veces me encuentro muy
bien... y otras, fatal. En realidad me gustaria sentirme (til, hacer algo que valiera la pena.
Desde un tiempo a esta parte estoy saliendo con una chica, pero no he sido capaz de de-
cirselo a mis padres. Fstoy convencido de que no lo entenderfan. Con lo antiguos que son!
A mi padre y a mi madre sf que no los entiendo: unas veces me tratan como a un nifio y
otras me exigen como si fuera una persona adulta. Pero, ;qué hacer?

— ¢Por qué le cuesta tanto a Jorge tomar decisiones sin tener el apoyo de sus padres?

— ¢Los estudios los veis como una preparacién para un futu profe5|onal 0 como una for-
macién para asumir responsabilidades de persona adulta? \

¢ — ¢Creéis que es mejor hacer lo que los demas quieren que haga?nos7

I~ 4Por qué piensa que sus padres no entienden que pueda salir con una chica a su edad?

— La comunicacién con sus padres es dificil, ¢pensais que siempre tienen que darnos consejos
gue no siempre nos van a ayudar?

o]

3) El caso de Lorena:

Me llamo Lorena, tengo 15 afios y estudio 3° en un Instituto. La verdad es que no me
va tan mal, pero mi problema son los amigos. Conozco a mucha gente, pues soy muy
extrovertida. A la hora de salir tengo un montén de teléfonos de companeros, pero los
encuentro aburridos y hasta hipocritas; no tienen las ideas claras: unas veces piensan
una cosa y otras, la contraria. A veces me lo paso bien, pero fo que quiero decir es que
amigos, lo que se dice verdaderos amigos, que te ayudan, que te comprenden cuando
no estas bien... no tengo. Y la verdad es que me gustaria conocer gente asi y formar
una pandilla, pero no sé cémo.

— ¢Cudl es realmente el problema de Lorena? ¢Os sentfs identificados con ella?

— ;A qué se debe esa idea que tiene de los comparieros? La compartis vosotros?
— ¢Creéis que hay tantas dificultades para encontrar amigos como dice Lorena?
— Caracteristicas que definen una verdadera amistad. Analizadlas.

|
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Ana es una chica de 16 afios y lleva 3 meses saliendo con David, un chico que le
gustaba de la clase de al fado. Por fin, ya no era la tinica que no estaba saliendo con al-
quien de su grupo. Al principio todo era maravilloso, €l era genial y estaba muy conten-
ta porque se habia fijado en ella. Encima es que era el chico mas guapo de la clase y es-
tar con é/ era toda una suerte. Ahora algo ha cambiado. Ana quiere sequir con él; pero
hay cosas de éf que no le gustan. Constantemente hace solo planes para que salga con
é/ cuando sale con sus amigas se enfada al dia siguiente o le pide explicaciones. No hay
una sola amiga de Ana que no tenga ningtin defecto para él. Sin embargo, él no ha de-
Jado de salir con sus amigos.

No Je gusta su forma de vestir, criticdndola, porque dice que va insinuandose a todos
los chicos y ‘mosqueandose’ con efla cuando alguno le mira por la calle. A veces discu-
te sin motivo y le grita, incluso una vez se puso tan nervioso que le empujé. Parece que
sus cosas no le interesan mucho porque casi nunca la escucha, solo hablan de los temas
que éf quiere. Dice que Ana s6lo habla de ‘cosas de mujeres’ que son aburridas y no le
importan.

Ana piensa que él esté pasando por un mal momento, porque sabe que tiene proble-
mas con sus padres y que no va bien con los estudios. Y piensa que es precisamente aho-
ra cuando necesita un apoyo, alguien que le quiera como ella para seguir adelante y que
seguro va a cambiar cuando esto se solucione en el futuro. Ella quiere seguir con é/ por-
que no siempre es asi: a veces es muy carifioso y esto le da esperanzas para que fas cosas
puedan cambiar;, disculpandole siempre, diciéndole que esto no va a volver a cambiar; lle-
véndola al cine e incluso un dia le comprd el mp4 que a Ana le gustaba tanto.

- ¢Como calificariais la relacién de Ana con David? ¢Es normal?
— ¢ Veis normal [a conducta de David con Ana? ;Cémo la calificarfais?
— ¢Por qué Ana trata de disculparle?—; S6lo porque cree que estd pasando un mal momento,

o hay otras razones?
- ¢Podemos estar ante un posible maltrato o violencia de género? Explicadlo.

g C. Puesta en comin moderada por el tutor:

Cada coordinador de grupo expone las conclusiones a que han lHlegado del caso analizado. Los
deméas compafieros pueden intervenir para matizar, completar o pedir aclaraciones.

Conclusiones, acuerdos y compromisos:
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Cuestionario personal: Marca la opcién elegida.

1 ¢Eres libre y autdnomo a la hora de asumir responsabilidades? St NO
2 ¢Crees que fos adolescentes son tan egoistas como dicen algunos? S| NO
3 ¢Te consideras una persona que sabe controlar sus impulsos? Si | NO
4 | ¢Fres consciente de los problemas que genera el alcohol? si | NO
5 ¢ Crees que beber alcohol ayuda a pasarlo mejor con los amigos? S| NO
6 ¢Piensas que beber alcohol te ayuda a olvidar los problemas? S| NO
7 ¢Crees que se necesita tomar drogas para pasarselo_bien?—"" S NO
8 ¢Piensas que la gente exagera cuando habla de los peligros de la droga? sl | NO
9 ¢Aceptas a tu familia y los limites que exige la convivencia? Si | NO
10 | ¢Valoras la amistad como algo importante en tu vida? Si | NO
11| ¢Crees que las relaciones sexuales se deben plantear desde la responsabilidad y el respeto mutuo? Si [ NO
12 | ¢Conoces los métodos anticonceptivos en la prevencién de embarazos no deseados? Si | NO
h1 3 | ¢Te aceptas como eres y te sientes a gusto con tu imagen? st | NO
14 | ;Estas a satisfecho con tu manera de ser y con tu comportamiento? si | NO
15 | ¢Sabes valorar a las personas por lo que son y aceptas las diferencias? sl |NO





Autocorrección y valoración:

SI: las preguntas                                                                        Suma

NO: las preguntas                                                                      Suma

Suma las respuestas que se encuentren en el primer grupo y las del segundo, si has respondido más de 10 entre ambos, sigue así pues demuestras una madurez propia de tu edad.
Si, por el contrario, son menos, debes plantearte cambiar y analizar todo aquello que está influyendo negativamente en alcanzar tu madurez.
· CÓMO  “VIVIR  BIEN”.

LA  FELICIDAD

 “La felicidad no consiste

en hacer lo que uno quiere,

sino en querer lo que uno hace”

J. –P. SARTRE, filósofo francés, 1905-1940

¿QUÉ NOS PROPONEMOS?


El gran filósofo griego Aristóteles (384 – 322 a. C.) escribió que “la vida en sociedad es necesaria para que el hombre viva bien… pero, ¿en qué consiste vivir bien y cómo se puede conseguir?”, se preguntó el mismo Aristóteles.


Utilizando una expresión muy de moda, podría decirse que a lo largo de toda la existencia humana, esa pregunta ha sido “la pregunta del millón”: ¿cómo estar contentos, alegres, satisfechos, felices?


Tú sabesque hoy se venden y se compran muchas cosas para estar felices, alegres, “marchosos”. Pero también sabes que esa situación, ese “estar”, dura poco tiempo y las consecuencias, en algunas ocasiones, son irreparables.


Con las actividades que vas a realizar en esta sesión se pretende que tú seas capaz de:


-Imaginarte un mundo en el que la convivencia se desarrolle de modo que todos los ciudadanos se sientan felices.


-Descubrir los valores y actitudes que componen las notas esenciales de la felicidad.


-Encontrarte a gusto contigo mismo, aceptado y querido, alegre y solidario, satisfecho de lo que hagas en cada momento, ilusionado con tus proyectos.
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“La felicidad es la meta del hombre,

su máxima aspiración. Pero hay que

buscarla; no se encuentra al final de

la existencia, sino en medio de su

recorrido. Por eso es más una forma

de viajar que una estación definida”


Enrique Rojas.

Te invitamos a iniciar ese viaje en busca

de la FELICIDAD
ACTIVIDAD 1: UN MUNDO FELIZ


El año 1932, el escritor británico Aldous Huxley escribió una novela visionaria titulada Un mundo feliz. En esta obra Huxley, con una ironía mordiente, describe una sociedad en la que todo está “programado” para que todos los ciudadanos sean necesariamente “felices”.
La gente es feliz; tiene lo que desea, y nunca desea lo que no puede

obtener. Está a gusto; está segura; nunca enferma; no teme a la

muerte; ignora la pasión y la vejez; no hay ni padres ni madres que

molesten, no hay esposas, ni hijos, ni pasiones amorosas. Nuestros

hombres están condicionados de modo que apenas pueden obrar 

de otro modo que como deben obrar.

A. Huxley. Un mundo feliz.


Ahora el novelista vas a ser tú. Imagínate un mundo en el que todas las personas fueran verdaderamente felices:

¿Cómo sería ese mundo? ¿Qué cosas cambiarías respecto a la sociedad en la que tú vives? Descríbelo tal y como te lo imaginas.


Ahora, todo el grupo, siguiendo las directrices del tutor/a, leed algunas de las descripciones que hayáis hecho de vuestro mundo feliz. Al final de cada lectura, escribid en la pizarra las palabras clave que definiría la felicidad en esos mundos imaginados por vosotros.


Como trabajo personal, en los siguientes espacios en blanco escribe algunas de las palabras clave que habéis escrito en la pizarra: las que más te hayan gustado, aquellas que tú identifiques con la felicidad, aquellas que mejor pueden contribuir a que todos seamos más felices:

	1.
	4.
	7.

	2.
	5.
	8.

	3.
	6.
	9.


ACTIVIDAD 2: LOS INGREDIENTES DE LA FELICIDAD


Para ser FELIZ necesitas: (Escribe en los espacios de la parte inferior la palabra clave de cada uno de los pequeños poemas.)

1.                                                                               2.

[image: image23]
3.


4.


5.
6.  “¿Quieres subir a mi barca?

¡Hay violetas a montones!

Iremos lejos…

Y seremos dos y seremos tres.

Venid, venid a nuestra barca, 

Las velas altas, el cielo abierto.

Habrá remos para todos los brazos…

Sí, seremos veinte, seremos cuarenta.

Con la luna por estandarte.”

Mª. MERCÉ MARÇA – MARINA ROSSEL

1.__________________    2.__________________    3.__________________
4.__________________    5.__________________    6.__________________
¿Crees que falta algún ingrediente más? Anótalos

ACTIVIDAD 3: DECÁLOGO PARA SER FELIZ

¿Recuerdas los versos del poeta español Antonio Machado,

“Caminante, no hay camino,

se hace camino al andar”.?


Pues bien, no hay camino hacia la felicidad; la felicidad está en el camino si, en ese caminar del día a día, tú eres capaz de:


1.- Realizar, siempre que puedas, actividades agradables y entretenidas.


2. Cumplir los objetivos y compromisos que adquieras (estudios, deportes, servicios de voluntariado o comunitarios, etc…)


3.- Ser realista en tus aspiraciones. Las personas felices tienden a escoger metas a su alcance para que el éxito les anime a continuar.


4.- Controlar tus preocupaciones y no dejarte agobiar por tus problemas. Los problemas bien resueltos se pueden transformar en alegría y felicidad.


5.- Ser optimista; muestra siempre una visión positiva de la vida.


6.- Ser una persona abierta, comunicativa. Para ello, dedica tiempo a relacionarte (familia, amigos, compañeros de clase, etc.)


7.- Ser tú mismo, es decir; natural, espontáneo, auténtico, “buena gente”.


8.- Ser amable, afectuoso, detallista.


9.- Vivir el presente; no corras, el futuro llegará solo. La felicidad se encuentra más fácilmente en el “aquí y ahora” que en el “después”.

Falta uno, ¡el tuyo!. Escríbelo a continuación.


10.-_____________________________________________________

______________________________________________________________

Dialoga con todo el grupo:

¿Está de acuerdo con todos y cada uno de los puntos del decálogo?

Comprueba su eficacia: Para ello, formad grupos de dos o tres alumnos/as y cuando salgáis de clase, entrevistad a algún profesor, compañeros de grupos superiores o inferiores, padres o personas de la calle haciéndoles la siguiente pregunta:

¿Cuándo se siente usted verdaderamente feliz?

En la próxima sesión de tutoría poned en común los resultados de las encuestas realizadas
HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS



En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

[image: image24.png]ay quien ha comparado la vida humana con
tn gran tren. Todos los viajeros montan con la ilu-
sién de liegar felizmente a su destino. Pero a lo lar-
go del recorrido, en ese tren ocurren muchas co-
sas: unos viajeros ni siquiera montan ya en él,
llegan a la estacion cuando el tren ya ha partido.
Se quedan en tierra, viéndolo alejarse. Algunos de
esos viajeros, montan en el primer vagén, mientras
que otros lo hacen en el segundo, en el tercero, en
el Gltimo... Muchos hasta cambian de vagon a lo
largo del trayecto. Mientras €l tren va dejando de-
trés de si los kilometros, va parando por diferentes
estaciones. En cada estacion se apean unos viaje-
ros y se suben otros.

A lo largo del recorrido unos se encuentran y co-
nocen por primera vez, entablan nuevas amista-
des, se cuentan sus vidas, comparten sus bocadi-
llos y bebidas. Se hacen verdaderos amigos. No
pocos prefirieron dormir; mientras que otros, calla-
dos, van contemplando el paisaje: las montafias,
los rios, los campos, los pueblos...

T Biduadion de R £SO

No faltan quienes se colocan los auriculares de
su MP3, enmudecen, se meten en sf mismos y
no se dan cuenta ni de la velocidad ni del tiem-
po ni del paisaje ni de quien durante horas va a
su lado. Algunos hasta molestan con su estri-
dente voz o con la melodia estridente de sus
moviles.

Cuando, al fin, el tren llega a su destino parece que
en él quedaron recuerdos, vivencias, despedidas,
promesas. ..

Ta también has sido viajero durante cuatro cursos
en un tren llamado ESO:

¢Cémo ha sido tu viaje?, ;como te fue en el
trayecto?

¢Llegaste a tiempo a cogerlo y a su destino?

Te damos una oportunidad para que nos lo
cuentes
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Primera fase: En un folio dividido en seis partes, hacer otras tantas papeletas o tarjetas en las
que cada alumno escribira:

Las tres cosas mas positivas que ha vivido o recuerda de la etapa de la ESO
Las tres cosas mas negativas que ha vivido o recuerda de la etapa de la ESO

LO MAS POSITIVO LO MAS NEGATIVO %

S

Segunda fase:

1. Cada uno deposita sus papeletas cumplimentadas en una mochila o visera.
2. Se mezclan todas bien, de forma que no se sepa quién las ha escrito.

Tercera fase:

1. El tutor/a, 0 una mano inocente, va sacando, una por una, las papeletas y leyéndoles cada una.
2. A continuacion preguntard, sin obligar a identificarse a quien la haya escrito:
v Quién ha escrito esto libremente ;desearia decirnos por qué lo ha escrito?

v ¢Estan de acuerdo con ello el resto del grupo? ;Por qué?

v ¢Alguien no esta de acuerdo o lo matizaria?

3. Asi se va procediendo hasta terminar y comentar todas las papeletas con lo que en ellas se haya
escrito.
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Se trata de realizar un reconocimiento y dar un aplauso agradecido a aquellos amigos y compa-
fieros que durante toda la etapa de la ESO han destacado personalmente por algo importante o por
su contribucion al bien del grupo.

Para ello, en grupos reducidos, se pondréan de acuerdo para nominar y proponer a aquel compa-
fiero/a que ha destacado en los siguientes aspectos:
i |
NOMBRES

EI meJor deportlsta

El més amable

El més educado

El mas alegre y divertido

El mas sensato

El mas trabajador

El mas participativo

Consensuada la lista por todos los grupos en una puesta en comun, el tutor/a va mencionando
al elegido, definitivamente, en cada una de las 10 categorias, a quien manda poner en pie mientras
todos le aplauden.
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El tren ha llegado al final de su recorrido. Ha llegado a la estacidn. Td también has llegado al fi-
nal de una etapa importante de tu vida. Terminaste el viaje por la ESO. Pero conviene analizar y eva-
luar c6mo se ha cubierto el trayecto para comprobar la eficacia con la que se ha hecho el recorrido.

Para ello, ti mismo, debes ponerte una calificacion de 1 a 10, teniendo en cuenta toda la etapa
de la ESO. Es decir, haciendo una estimacion de como comenzaste y cémo has terminado. Debes va-
lorar las siguientes areas con cada uno de sus componentes:

AREA ACADEMICA: o Calificac.

1. Cantidad y calidad de los conoc:mlentos adqumdos -

3. Cultura general asimilada

4. Dominio, en general, de los programas y a5|9naturas cursadas

5. Nivel de preparacién y motivacién para seguir estudiando

AREA DE PERSONALIDAD: ‘ e Calificac.

1. Grado general de madurez adquirido

3 Capaodad de esfuerzo y COMpromiso

4. Dominio de mf mismo para superar caprlchos dependenCIas e infantilismos

AREA SOCIORRELACIONAL Calificac.
1. Cantldad M cahdad de los amrgos y amistades que he hecho

Una vez contestados y calificados todos los items halla la media para obtener tu calificacién global.
Para ello:

Suma las quince puntuaciones TOTAL: [::]
Divide entre 15 tora: [ ]

MI AUTOCALIFICACION GLOBALEN LAESO Es: [ |
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Aspectos que mantener
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Aspectos que mejorar

Aspectos que corregir





EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	EL JOVEN LIGHT
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	POR FIN YA SOY MAYOR
	
	
	

	CÓMO VIVIR BIEN. LA FELICIDAD
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	FINAL DE TRAYECTO. EVALUACION ESO
	
	
	

	INFORMACIÓN DE ALUMNOS DE BACHILLERATO
	
	
	

	EL USO DEL TIEMPO LIBRE
	
	
	


· INFORMACIÓN de los ALUMNOS de BACHILLERATO

· EL USO DEL TIEMPO LIBRE

A través de las sesiones de tutoría te has puesto en contacto con problemas, situaciones, conflictos, etc., que se viven en tu entorno familiar, escolar social. Te has concienciado de la necesidad de ser solidario, de que vivimos en una sociedad en la que nada nos ha de ser indiferente ni ajeno.


¿Por qué no extender tu compromiso y solidaridad más allá del ámbito del grupo y del centro educativo? Las vacaciones, con más tiempo libre y disponibilidad, es una buena ocasión para hacerlo. ¡Inténtalo! Ya tienes edad para hacerlo.


En la ciudad en que vivimos, a la vuelta de la esquina, muy cerca de nuestras casas, existen problemas y necesidades que demandan solidaridad. Y esos problemas están conectados con problemas y necesidades que afectan a hombres y mujeres de todo el planeta.


Puedes contribuir con tu tiempo y tu dedicación a esa acción solidaria.

¿Cómo hacerlo?

Acudiendo a asociaciones juveniles de tu localidad, centros culturales y otros organismos e instituciones (Cruz Roja, Cáritas, etc.). Infórmate.

A través de la Red puedes tener información y conocer esos problemas. Te ofrecemos algunas direcciones, pero puedes buscarlas tú.

· www.info-ong.org : En esta página se puede encontrar la actualidad Internet para movimientos sociales. Disponen también de un boletín de suscripción muy completo, totalmente gratuito.

· www.voluntariado.net : es una página española del voluntariado y en ella vas a encontrar lo que debes saber acerca del voluntariado, datos, tablón de anuncios, dónde contactar, etc

FELICES VACACIONES 

DE VERANO.

¡¡¡TE LAS MERECES!!!

· NOTAS

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
“Una sonrisa cuesta poco


y produce mucho.


no empobrece a quien la da


y enriquece a quien la recibe.


Si crees que a ti la sonrisa


no te aporta nada, 


sé generoso y da la tuya,


porque nadie tiene


tanta necesidad de la sonrisa


como quien no sabe sonreír.”


ANÓNIMO





“Me estas enseñando a amar.


Yo no sabía.


Amar es no pedir, es dar


noche tras día.”


GERARDO DIEGO





“Déjame que, con vieja


sabiduría, diga:


a pesar, a pesar


de todos los pesares…


la más honda verdad 


es la alegría.”


CLAUDIO RODRÍGUEZ








EL  BOTELLÓN





	Quisiera ahondar en lo que pueden ser causas profundas del fenómeno del botellón. El problema radica en nuestra concepción de persona y en los valores culturales que vivimos. Entendemos a la persona como un individuo que debe hacer “lo que mola”, dar rienda suelta a su “me apetece”, donde la diversión es lo que realiza plenamente. Ideas como autodominio, autocontrol o esfuerzo no encajan con es idea de hombre. Los valores culturales que acompañan esta concepción de la persona son la libertad sin límites, cada uno decide lo bueno y lo malo para él. La libertad se desliga del bien de la persona y entramos en el mundo de la arbitrariedad y del subjetivismo puro y duro. Lo bueno y lo malo no existen, sino “lo bueno para mí” y “lo malo para mí”. Se ha entronizado la necesidad de divertirse a tope. Se confunde diversión y placer con la felicidad. La felicidad nace del corazón del hombre, no de las sustancias que lo estimulan. Si el gobierno quiere modificar unos comportamientos, deberá incidir en sus causas, no en los síntomas.


F. JORDANA SOLER,    Barcelona.


En Magazine, La Razón,  14 de abril de 2002





“Si me pierdo que me busquen


a la orilla de la mar,


leyendo en el horizonte


la palabra libertad”


F. MORENO GALVÁN





“La vida es bella, ya verás


como a pesar de los pesares


tendrás amor, tendrás amigos.”


J. A.GOYTISOLÑO
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