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BIENVENIDA A E.S.O.
El primer día de clase


De repente, se acabó el verano. Y empezó un nuevo curso, una nueva etapa que, bien mirado, no es muy diferente de la Liga de Fútbol. Y es que son muchas las semanas que los estudiantes tienen por delante para jugar los partidos, y muchas las sesiones de concentración en las que habrá que correr y sudar la camiseta. Al principio, y a modo de entrenamiento, las tareas de clase se convierten en partidos amistosos en los que las reglas del juego son flexibles y el ambiente es relajado.
Pero luego llegan los grandes encuentros, es decir, las evaluaciones, que es cuando se sube o baja puestos en la tabla. Los jugadores, nerviosos, por la tensión del momento, sólo piensan en el resultado. La afición, formada principalmente por familiares que en ocasiones sudan más que los propios jugadores, anima con su apoyo incondicional desde el graderío… descargando grandes dosis de adrenalina.
Para que la presente temporada saltes al césped motivado y con sed de triunfo, he aquí unos recursos:

1. Si consigues el ritmo adecuado desde el principio y eres capaz de mantenerte con regularidad, terminarás ganando. Mete goles y evita faltas.

2. Nunca des por perdido el partido. Siempre está el segundo tiempo, incluso los últimos minutos, en los que no pocas veces ocurren milagros.

3. Concentración, disciplina y obediencia al técnico, son las tres claves para triunfar en el terreno de juego.

4. No te quedes en el banquillo. Convence al entrenador de tú vales como el que más…

5. El equipo es fundamental. Hay que colaborar y apoyarse unos a otros. El éxito del equipo también depende del individual, por eso no debes descuidar la labor que te corresponde.

6. Aunque tengas tus preferencias, y destaques más en unas zonas que en otras, tienes que moverte por todo el campo, al igual que el balón.

7. Juega limpio, si no es así, tú serás el único perjudicado.
8. Persigue ser el máximo goleador en todos los encuentros, para ello prepárate a tope. Pon empeño en las áreas más deficientes buscando entrenadores personales, no esperes a quedarte en el banquillo.  

Desde aquí, y a lo largo del curso, iremos dando algunas claves para que sepas con qué estilo de juego conviene afrontar cada encuentro, cómo se puede poner un poco de orden en el campo o cómo inflar el espíritu del equipo para meter muchos goles. Todo para que hagas un año glorioso. Cuando acabe la temporada, habrá que hacer balance…


Por eso, en este primer encuentro con tu tutor/a, con tus nuevos compañeros… debes intentar:

· Iniciar una relación en la que no haya lugar para la desconfianza, el aislamiento o la incomunicación.

· Conocer la organización académica del curso: horario, profesores, fechas de las evaluaciones, asignaturas, etc.

· Conocer el espacio físico en el que vas a desarrollar tu actividad académica: aulas, departamentos, laboratorios, biblioteca, salón de actos, patio, gimnasio y otras dependencias del Centro que ahora te interesan, como el Departamento de Orientación.

Conocemos a los profes y las asignaturas:

	Profesores/as
	asignaturas

	
	Tutor/a

	
	Lengua Castellana y literatura

	
	Lengua extranjera I (inglés)

	
	Ciencias sociales e historia

	
	Matemáticas

	
	Ciencias naturales

	
	Educación física

	
	Música

	
	Religión

	
	Lengua extranjera II (francés)

	
	Refuerzo lengua y matemáticas

	
	

	
	


Mi horario de clase

	
	LUNES
	MARTES 
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	8:00h.  9:00h.
	
	
	
	
	

	9:00h.  10:00h.
	
	
	
	
	

	10:00h. 11:00h.
	
	
	
	
	

	11:00h.

11:30h.
	RECREO
	RECREO
	RECREO
	RECREO
	RECREO

	11:30h.

12:30h.
	
	
	
	
	

	12:30h.

13:30h.
	
	
	
	
	

	13:30h.

14:30h.
	
	
	
	
	


REDACCIÓN.

TÍTULO:___________________________________________________

ELECCIÓN DEL DELEGADO/A DE CURSO.

¿Qué cualidades debe tener un buen delegado?¿El más gracioso?¿El más gamberro?¿O el más empollón? A este proceso de elección de representante de la clase no se le suele dar demasiada importancia y muchas veces, tras unos minutos de risas y revuelo generalizado en el aula, acaba con el título de delegado “uno” al que decidieron votar unos cuantos amigos pero que para nada representa la voluntad de la clase. Y, lo que es peor, no tiene ni idea de cuáles son las funciones que a partir de ahora va a desempeñar.

No siempre es así, pero es muy frecuente. Por eso, porque hay que tomárselo en serio, aunque sólo sea para ensayar de qué va una elección democrática de representantes, votar a nuestros representantes es un acto de responsabilidad personal que supone reflexión, discernimiento, capacidad de análisis para dar con las personas más valiosas para un cargo o puesto en la sociedad. Te proponemos desde aquí una sencilla guía para escoger un buen delegado.

Son cinco pasos:

1. Conocer bien y explicar las funciones del delegado/a a toda la clase.

2. Comentar cómo funcionó el pasado curso el representante de la clase y ponerse de acuerdo en qué cualidades debería reunir el escogido.

3. Presentar los candidatos y, si están dispuestos a ello, defender sus candidaturas.

4. Constitución de la mesa: tiene que estar presidida por el tutor, actuar como secretario el alumno más joven y, como vocal el mayor.

5. Votación.

( En cada papeleta se escribe un solo nombre: la elección debe ser libre, personal y secreta.

( El secretario de la mesa irá citando a cada alumno por orden alfabético para que deposite su voto.

( Terminado el escrutinio, el que alcance el número de votos superior al 50% de los emitidos será nombrado delegado, y el que le siga en número será el subdelegado.

( Si en la primera votación no se alcanza ese porcentaje, habrá una segunda vuelta entre los cinco alumnos más votados.

( Se cubre el acta y se entrega al jefe de estudios. Finalizado el proceso, toda la clase debe ser consciente de que hay que colaborar con el compañero/a elegido para que las cosas funcionen:¡no se puede dejar toda la responsabilidad en manos de una sola persona! 

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO
(Cualidades del delegado/a)
La elección de delegado es una cuestión que hay que hacer de forma responsable, ya  que su actuación va a ser influyente en la marcha de TU GRUPO. Para que reflexiones,  detenidamente, antes de elegir un candidato, puntúa las cuestiones siguientes, de acuerdo con esta valoración:
5 es esencial, imprescindible que sea así.
4 es importante que sea así.

3 es indiferente, puede ser así o no.
2 perjudica algo que sea así.
1 es totalmente negativo que sea así.

	EL DELEGADO DEBE SER
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Popular; el más conocido de todos. 
	
	
	
	
	

	2. Solidario; como delegado deberá anteponer los intereses del grupo a los suyos propios.
	
	
	
	
	

	3. Responsable; merecer la confianza del grupo y cumplir sus compromisos.
	
	
	
	
	

	4. Fiel a los compañeros; se pondrá siempre de nuestra parte, aunque no llevemos razón.
	
	
	
	
	

	5. Fiel a los objetivos y a las normas de convivencia que como grupo nos hemos fijado.
	
	
	
	
	

	6. Dinámico y con capacidad de iniciativa  (proponer ideas  y llevarlas adelante)
	
	
	
	
	

	7. Decidido (que no le asuste enfrentarse con nadie).
	
	
	
	
	

	8. Protestón (así estará siempre protestando a los profesores).
	
	
	
	
	

	9. Dialogante. El diálogo exige opinar, pero sobre todo saber escuchar.
	
	
	
	
	

	10. Una persona que respete a todos y se haga respetar.
	
	
	
	
	

	11. Sincero; no deberá manipular la información por intereses personales.
	
	
	
	
	

	12. Trabajador, buen estudiante que tenga presentes los intereses de la mayoría de los alumnos
	
	
	
	
	


DECRETO 327/2010, DE 13 DE JULIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO ORGÁNICO DE LOS INSTITUTOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA


CAPÍTULO II: DELEGADOS DE GRUPO 

Artículo 6.- Delegados y delegadas de grupo. 

1. El alumnado de cada clase elegirá, por sufragio directo y secreto, por mayoría simple, durante el primer mes del curso escolar, un delegado o delegada de grupo, así como un subdelegado o subdelegada, que sustituirá a la persona que ejerce la delegación en caso de vacante, ausencia o enfermedad de acuerdo con el procedimiento que establezca el reglamento de organización y funcionamiento del centro. 

2. Los delegados y delegadas colaborarán con el profesorado en los asuntos que afecten al funcionamiento de la clase y, en su caso, trasladarán al tutor o tutora las sugerencias y reclamaciones del grupo al que representan.

3. El reglamento de organización y funcionamiento del instituto podrá recoger otras funciones de los delegados y delegadas de clase.
Perfil del Delegado de curso

En grupo reducido, con posterior puesta en común de todo el grupo, consensuar, a partir de la normativa estudiada y de la experiencia de otros cursos anteriores, los siguientes rasgos que ha de reunir un buen Delegado de curso:

1. Funciones y tareas principales que ha de desempeñar:

2. Problemas fundamentales que debe afrontar:

3. Cualidades y actitudes personales que debe reunir.

4. Fallos o cosas negativas que necesariamente debe evitar:

ACTA DE DELEGADOS

En Jaén, siendo las horas              del día           de              de 2.010 se ha reunido el curso:         de E.S.O. para celebrar la elección de delegado/a y subdelegado/a, debidamente convocada por el tutor/a del grupo.
Actuando como:

Presidente:

Secretario:

Vocal:
Tras presentar el procedimiento de la elección se ha efectuado la votación y los resultados han sido los siguientes:

	Nombre de candidatos
	número de votos

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


A tenor de dichos resultados, resultan electos los siguientes alumnos/as, quienes, firmando este acta, toman posesión de su cargo correspondiente. 

Delegado:
Subdelegado:
Y para que conste, levanto este Acta, con el enterado y aceptación de funciones por parte de los candidatos electos, lo que firmo como tutor/a.
 Delegado                                                    Subdelegado

Fdo.                                                     Fdo.
Jaén, a       de                         de 2.010 
El tutor
Fdo.

· DEBERES Y DERECHOS.

· NORMAS DE CONVIVENCIA.
Un conflicto no es, en sí mismo, ni bueno  ni malo. Es la forma de encararlo que puede convertirlo en una oportunidad de crecimiento y de aprendizaje o, por el contrario, en un motivo para el enfrentamiento y la violencia. Abordar desde los primeros días de curso el tema de los derechos y deberes de los alumnos, así como la importancia de conocer y respetar las normas del centro, es una medida necesaria para mejorar la convivencia escolar. Se trata, en definitiva, de prepararse para enfrentarse a los conflictos de forma positiva.

Como bien sabéis formáis un grupo y como tal debéis cumplir unos deberes y unos derechos que os haga conscientes de lo que significa vivir en una sociedad democrática y libre. 

Aquí te ofrecemos la oportunidad de reflexionar sobre ellas con el fin de que comiences a adquirir las responsabilidades propias de un verdadero ciudadano/a.
DEBERES DEL ALUMNADO

a) El estudio, que se concreta en:
1. La obligación de asistir regularmente a clase con puntualidad.

2. Participar activa y diligentemente en las actividades orientadas al desarrollo del currículo, siguiendo las directrices del profesorado.
3. El respeto a los horarios de las actividades programadas por el instituto.

4. El respeto al ejercicio del derecho al estudio de sus compañeros y compañeras.

5. La obligación de realizar las actividades escolares para consolidar su aprendizaje que le sean asignadas por el profesorado para su ejecución fuera del horario lectivo.

b) Respetar la autoridad y las orientaciones del profesorado.

c) Respetar la libertad de conciencia, las convicciones religiosas y morales y la dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros de la comunidad educativa, así como la igualdad entre hombres y mujeres.

d) Respetar las normas de organización, convivencia y disciplina del centro docente y contribuir al desarrollo del proyecto educativo del mismo y de sus actividades.

e) Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la consecución de un adecuado clima de estudio en el instituto.

f) Participar en los órganos del centro que correspondan, así como en las actividades que éste determine.

g) Utilizar adecuadamente las instalaciones y el material didáctico, contribuyendo a su conservación y mantenimiento.

h) Participar en la vida del instituto.

i) Conocer la Constitución Española y el Estatuto de Autonomía para Andalucía, con el fin de formarse en los valores y principios recogidos en ellos.

DERECHOS DEL ALUMNADO
a) A recibir una educación de calidad que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad y de sus adecuadas capacidades.
b) Al estudio.

c) A la orientación educativa y profesional.

d) A la evaluación y el reconocimiento objetivos de su dedicación, esfuerzo y rendimiento escolar. A estos efectos, tendrá derecho a ser informado de los criterios de evaluación que serán aplicados.

e) A la formación integral que tenga en cuenta sus capacidades, su ritmo de aprendizaje y que estimule el esfuerzo personal, la motivación por el aprendizaje y la responsabilidad individual.

f) Al acceso a las tecnologías de la información y la comunicación en la práctica educativa y al uso seguro de internet en el instituto.
g) A la educación que favorezca la asunción de una vida responsable para el logro de una sociedad libre e igualitaria, así como a la adquisición de hábitos de vida saludable, la conservación del medio ambiente y la sostenibilidad.

h) Al respeto a su libertad de conciencia y a sus convicciones religiosas y morales, así como a su identidad, intimidad, integridad y dignidad personales.

i) A la igualdad de oportunidades y de trato, mediante el desarrollo de políticas educativas de integración y compensación.

j) A la accesibilidad y permanencia en el sistema educativo.

k) A la libertad de expresión y de asociación, así como de reunión.
l) A la protección contra toda agresión física o moral.

m) A la participación en el funcionamiento y en la vida del instituto y en los órganos que correspondan, y la utilización de las instalaciones del mismo.

n) A conocer la Constitución Española y el Estatuto de Autonomía para Andalucía.

o) A ser informado de sus derechos y deberes, así como de las normas de convivencia establecidas en e instituto, particularmente al comenzar su escolarización en el centro.

Ya conoces tus deberes y derechos, comentadlos y proponed algunos deberes más para vuestra clase, ya que si os fijáis hay menor número de éstos que de derechos.

Otra de las cosas que caracteriza a un grupo es su organización, las normas que se siguen dentro del mismo.

Para que una norma sea útil debe ser conocida y aceptada por todas las personas, pero difícilmente se puede pretender esto si quienes tienen que cumplir las normas no participan en su elaboración.

A continuación os damos las normas de convivencia del Centro para que las conozcáis y cumpláis:

· Protección de los derechos del alumnado.

· El interés por desarrollar el propio trabajo y lo que se encomiende con responsabilidad.

· El cuidado en el aseo e imagen personal.

· El asistir a las actividades escolares puntualmente.

· La permanencia en el Centro durante la jornada escolar.

· La corrección en el trato social, en especial, mediante el empleo de un lenguaje correcto y educado.

· El respeto a la intimidad física y moral y a los bienes de los demás.

· La tolerancia ante la diversidad y la no discriminación por razón de sexo, raza, religión, nacimiento, discapacidad o situación personal o social.

· La actitud solidaria con los /as compañeros/as.

· Evitar los juegos violentos.

· La colaboración en las actividades escolares.

· Respetar el trabajo y la función de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

· Prestarse al diálogo y tener una actitud positiva ante los avisos y correcciones.

· Entregar los justificantes de las faltas de asistencia formulados por los padres.

· Devolver los boletines de evaluación firmados por los padres.

· Utilizar adecuadamente el edificio, mobiliario, instalaciones y material del Centro y respetar la reserva de acceso a determinadas zonas del mismo.

· Ajustarse a las normas establecidas anualmente por el Claustro de Profesores de las que se les informa debidamente.

· Participar en la vida y funcionamiento del Centro.

· Estudiar con aprovechamiento, así como respetar el derecho al estudio de los compañeros.

-¡Móviles!:

-¡Internet y redes sociales!:

El cumplimiento de estas normas es muy importante, porque al hacerlo estamos favoreciendo y permitiendo que se respeten los derechos de las personas que nos rodean. Así, os  proponemos que elaboréis vuestra normas de clase, que pueden tratar, por ejemplo; de cómo queréis que sean las relaciones entre vosotros, qué obligaciones debéis cumplir (no tirar papeles al suelo, cuidar y organizar periódicamente la limpieza de las mesas, etc) cómo se distribuirán las responsabilidades, cómo resolver los conflictos y todas aquellas que os parezcan que deban estar previstas como normas.

Podéis utilizar el “torbellino de ideas”, todos aportáis ideas y uno las anota en la pizarra, luego debéis analizar una por una, con la ayuda del tutor/a para decidir cuáles son las más útiles para organizar la convivencia en la clase, proponiendo las sanciones correspondientes por su incumplimiento.

Una vez terminado el proceso, las escribiréis aquí y realizaréis un mural de “normas y sanciones” que colocaréis en la clase.

NORMAS Y SANCIONES DE MI CLASE

NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:

· TUTORÍA: ¿POR QUÉ?... ¿PARA QUÉ?...
A la entrada de un Centro se realizó una encuesta haciendo a los alumnos/as una pregunta tan simple e inocente como esta:

¿Para qué y por qué vienes tú al Centro?

Las respuestas más frecuentes fueron de este tipo:

Yo vengo al Centro para…:

· Aprobar y superar el curso en que estoy matriculado

· Terminar la ESO

· Sacar buenas notas

· Aprender y saber mucho

· Ampliar mi cultura y conocimientos

· Ser y hacerme una persona con estudios, etc

Vengo al colegio porque…:

· Me mandan y obligan mis padres y profesores

· Todos vienen

· Los chicos y chicas de mi edad no podemos trabajar todavía

· No tengo otra cosa que hacer

· Es mi obligación

· Quiero después hacer una carrera

· Estudiando, después llegas a puestos de trabajo importantes, etc

Si a ti se te hicieran estas mismas preguntas, ¿cuál sería tu respuesta?...
¿Para qué?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Por qué?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Haced una puesta en común, durante diez minutos sobre las respuestas que habéis dado a estas preguntas y anotad las conclusiones:

	Para qué
	Porqué

	
	


Documento de reflexión y estudio
Las otras posibles respuestas

Un poco antes de iniciarse el siglo XXI en un importante documento-informe de la Unión Europea, elaborado por J.Delor para la UNESCO, titulado La educación encierra un tesoro, se decía que los cuatro grandes objetivos o pilares de la educación para el siglo XXI debían ser:

Aprender a aprender

Aprender a ser 

Aprender a comportarse

Aprender a convivir

Como puedes ver, estos cuatro objetivos son mucho más exigentes e importantes que los de “aprobar”, “sacar buenas notas”, “prepararse para hacer una carrera”…etc

Habrás observado que en las respuestas de la encuesta mencionada al principio, y seguramente en las que habéis dado vosotros, hay algunas omisiones u olvidos importantes. Se pone el acento y se insiste en cosas que son interesantes pero con un valor muy relativo: “aprobar”, “sacar buenas notas”, “superar cursos”… . No tienen mucho sentido si no sirven para conseguir un tipo de personalidad rica, equilibrada, madura, responsable, culta… Las calificaciones, las notas, los exámenes, la cultura, sirven de muy poco si no es para forjar a personas interesantes, coherentes, responsables, justas, altruistas, serviciales…

Los pilares mencionados de la educación son importantes y consistentes, pero difíciles de conseguir. Sobre ellos debe ir construyéndose, poco a poco, toda la persona, tu persona, la que llegarás a ser el día de mañana con esfuerzo, tenacidad y constancia.

Pasemos a conocer mejor estas líneas de actuación en tutoría: 

Aprender a aprender: es algo más que memorizar temas, conceptos, lecciones o programas de asignaturas. Es ir adquiriendo estrategias, estilos y técnicas que te capaciten para ser capaz de aprender por ti mismo cosas nuevas con una metodología que favorezca tu aprendizaje personal.

Aprender a ser persona: supone cultivar dimensiones de la personalidad que no son de tipo intelectual o cognoscitivo sino que, más bien, se refieren  a las actitudes, los valores, los comportamientos… que hacen que una persona tenga una identidad atractiva, singular, rica, armónica, responsable en el uso de su libertad y autonomía.

Aprender a comportarse y a convivir: nos referimos al desarrollo de habilidades, destrezas y unos comportamientos sociorrelacionales para con los demás en los que el respeto, la solidaridad, las buenas formas, la amistad, la cordialidad, la ayuda… favorezcan el entendimiento, el diálogo, la cooperación con los demás y sirviendo al bien común.

Aprender a decidir: con ello se pretende que la persona aprenda a conocerse a sí misma, conozca sus cualidades, sus aptitudes… para poder decidir y elegir aquello que más le conviene de acuerdo a profesiones, estudios, mundo laboral… y sea capaz de hacerlo de forma autónoma.

Hay, por tanto, una asignatura que sin evaluaciones, libros de texto, notas ni calificaciones puede contribuir, como ninguna otra, a la consecución de esos objetivos, es la tutoría: En ella puedes:

-Aprender a convivir mejor con tus compañeros/as y con los demás.

-Desarrollar actitudes positivas de cooperación y colaboración.

-Adquirir y modificar actitudes y comportamientos que cada vez han de ser menos infantiles y más responsables.

-Conocerte a ti mismo como persona.

-Poder elegir y decidir por ti mismo.

-Disfrutar y ser feliz con tus compañeros, profesores y todo lo que la escuela y la sociedad han puesto a tu disposición.

Qué ideas o conclusiones sacarías después de leer y reflexionar el documento precedente por considerarlas especialmente para ti:
1.- _____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- _____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.- _____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.- _____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ahora, te proponemos que hagas una relación de temas que te gustarían tratar en este curso. Para ello observa el índice de este cuaderno y ten en cuenta las líneas de actuación en tutoría:

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-
· ¿QUÉ ES ESO DE LA E.S.O.?
Has pasado a una nueva etapa educativa y, en algunos casos, también a un Centro nuevo. Estás ya instalado en tu aula con el grupo con el que vas a cursar el primer curso de la ESO. Por ello, parece oportuno que conozcas la estructura, los contenidos y las principales características de la etapa que has comenzado.
Con la Educación Secundaria Obligatoria se completa la Educación Obligatoria, que abarca también la etapa de Primaria. Coincide además esta etapa con la preadolescencia y primera adolescencia (12-16 años), en la que vas a experimentar importantes cambios tanto fisiológicos como psicológicos. De ahí, la necesidad de que puedas contar con todos aquellos elementos educativos de orden cognitivo, afectivo, social y moral, que te permitan desarrollarte de forma equilibrada, y puedas después incorporarte a la sociedad con autonomía y responsabilidad.
¿QUÉ ES LA E.S.O.?

La Educación Secundaria Obligatoria es la última etapa de la educación básica y obligatoria para todos los ciudadanos y ciudadanas del Estado Español.

Comprende cuatro cursos académicos que van, normalmente, de los 12 a los 16 años de edad.

Su finalidad es:

· Transmitir al alumnado los elementos básicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanístico, artístico, científico y tecnológico.

· Desarrollar y consolidar hábitos de estudio y trabajo.

· Formar al alumnado para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

· Prepararlos para la incorporación a estudios posteriores y para su inserción laboral.

CARACTERÍSTICAS DE LA E.S.O.

Como características de esta etapa educativa podemos señalar las siguientes:
· Hace efectiva la escolaridad obligatoria hasta los 16 años, coincidiendo con la edad legal mínima de incorporación al mundo laboral (se puede permanecer hasta los 18 cumplidos, 21 en circunstancias especiales)

· Es obligatoria y gratuita para todos los jóvenes.

· Es común, porque pretende que todos los alumnos/as alcancen un núcleo común de objetivos básicos y desarrollen una serie de capacidades fundamentales.

· Es diversa, porque propugna una educación adaptada a las características del alumnado, a sus necesidades e intereses, estableciendo distintos itinerarios y un amplio espacio de optatividad.

LAS ETAPAS SON DIFERENTES

Habrás comprobado que la Educación Primaria y la Educación Secundaria Obligatoria son diferentes.

1.- La Educación Primaria comprende seis años, mientras que la ESO comprende cuatro.

2.- Al acabar la Primaria, has pasado directamente a ESO. No obstante, al acabar ésta tienes que elegir entre diferentes alternativas.

3.- En ESO aparecen materias nuevas que no cursaste en Primaria. Por ejemplo Tecnologías, Cambios sociales y género, etc.

4.- En Primaria te atendía fundamentalmente un profesor por curso. En Secundaria tienes un profesor para cada materia.

5.- En Educación Primaria no tenías que elegir asignaturas. En ESO tienes materias optativas.

6.- Al acabar Primaria no recibiste ningún título. Al acabar ESO recibirás el título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria.

7.- En ESO recibes un Formación Profesional de base que te va a ir preparando para tu futuro trabajo, que no recibiste en Primaria.

¿A QUÉ DA ACCESO LA ESO? TITULACIÓN
Finalizada esta etapa, el alumno puede acceder a:

· Con el Título de Graduado en Educación Secundaria

1.- Cualquiera de las modalidades de Bachillerato:

· Modalidad de Artes
· Modalidad de Ciencias y Tecnología

· Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales

2.- A los Ciclos Formativos de Grado Medio (CFGM).

3.- Al mundo del trabajo.

· Sin el Título de Graduado en ESO, se recibe un Certificado de Escolaridad en el que constarán los años y materias cursadas, podemos acceder a:

1.- Programas de Cualificación Profesional Inicial

2.- Pruebas de acceso a CFGM. Si se aprueba se puede cursar un CFGM

3.- Curso de preparación para las pruebas de acceso a CFGM.

FUNCIÓN TUTORIAL Y ORIENTADORA

En esta etapa habrá un tutor por cada grupo de alumnos que coordinará:

· La evaluación y los procesos de aprendizaje

· La orientación personal de los alumnos, con el apoyo del Departamento de Orientación.

La acción orientadora se llevará a cabo de manera especial en el segundo ciclo y será reforzada en el último año, con el fin de ayudar a los alumnos a realizar las opciones académicas y profesionales más acordes con sus capacidades, intereses y expectativas.

EVALUACIÓN

La evaluación será continua y diferenciada según las distintas áreas del currículo.

La valoración del progreso del alumnado en el aprendizaje se expresa mediante la siguiente escala de calificaciones:

-Sobresaliente

-Notable

-Bien

-Suficiente

-Insuficiente

ACTIVIDADES:
Responde y valora las cuestiones siguientes:

· ¿Hasta qué años se extiende la obligatoriedad de la enseñanza?

· ¿Por qué es obligatorio asistir a clase y qué ventajas tiene?

· ¿Sabes a qué da acceso el Título de Graduado en ESO?

· En el caso de que no obtengas el Título en ESO ¿Sabes qué puedes hacer?

· Reflexionad y comentad la siguiente frase: “La educación consiste e enseñar a los hombres, no lo que deben pensar, sino a pensar” CALVIN COOLIDGE
· ¿CUÁL ES TU AMBIENTE?
[image: image2.png]CONDICIONANTES BASICOS PARA UN BUEN RENDIMIENTO INTELECTUAL.

Existen una serie de factores, que condicionan y hasta determinan los resultados del apren-
dizaje y del estudio. Si estos factores se conocen y los controlas de forma suficiente, podras
obtener unos mejores resultados.

CONDICIONES MATERIALES

Son aquelllas referidas al mobiliario y
utensilios de los que se sirve el estudiante
para aprender:

« Mesa de estudio: Altura, superficie , ta-
blero

* Adecuacién de la silla: Altura, respaldo,
caracteristicas.

« Estanterias en el lugar de estudio

« Tablon recordatorio.

CONDICIONES AMBIENTALES

Son las condiciones que rodean al estudiante durante su tiempo de estudio, influyendo en
su rendimiento.

* [luminacién.

» Temperatura.

« Ventilacion del lugar de estudio.
« Distractores visuales. -

« Distractores auditivos. )
« Ambiente familiar.

* Ambiente escolar. {
- Ambiente personal. i .= AT N P _

CONDICIONANTES FISIOLOGICOS

El organismo humano equivale a una
maquina en la que si los distintos compo-
nentes se cuidan y mantienen en buen estado, el funcionamiento y la rentabilidad seran bue-
nos.

« Alimentacion adecuada.

* Dormir lo suficiente.

« La importancia del ejercicio fisico.

*» Postura corporal durante el estudio.
» Cuidado de la visién.

« Prevenir la fatiga.




[image: image3.png]CONDICIONANTES PSICOLOGICOS

Para un buen rendimiento intelectual es im-
prescindible contar con u correcto equilibrio de
los aspectos psicolégicos.

» Mejorar la salud psiquica.

« Saber enfrentarse a las preocupaciones.
« Resistencia a la frustracion.

« Olvidarse de las preocupaciones.

« Realizar ejercicios de relajacion.

£COMO TE LO MONTAS?

- Describe en pocas lineas qué haces cuando dices: “Estoy estudiando” o “voy a ponerme a
estudiar”





Son muchos los condicionantes que hay que tener en cuenta para encontrarse a gusto con uno mismo y con el lugar donde se van a consumir muchas horas de estudio, pero son el primer paso para conseguir un buen aprendizaje, pero hay que cumplir con estas condiciones, además hay que realizar un plan de trabajo. 

( Elaborar un plan fijo d, escrito, en el que se distribuya el tiempo de estudio según las materias. Un primer logro será empezar a la hora prevista, ni un minuto después.

( Organizar el tiempo de estudio con un plan de trabajo claro, sencillo y realista: lo importante es cumplirlo. Es típico que a los estudiantes se les ocurran cientos de excusas, que no razones, para posponer el momento de ponerse a ello. Ahí es donde hay que concentrar todos los esfuerzos, en ajustarse a lo planificado. Por tanto, hay que planificar academias, profesores particulares, deportes y por supuesto, ratos de descanso que no deben ser excesivos y que a veces podemos considerarlos como el tiempo que tardamos en ir a la academia, en realizar un determinado deporte…

Mi horario de estudio en casa
	
	LUNES
	MARTES 
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· MI ESTUDIO ES PARTE DE LA ACTIVIDAD DE MI FAMILIA

Este cuestionario lo realizará únicamente el alumno/a, y pondrá una X debajo del SI o del NO, según sea su situación:
	
	SI
	NO

	Siento que mi estudio es una actividad que interesa a toda mi familia
	
	

	Mi familia me ayuda en lo que puede para que yo realice bien mis estudios
	
	

	Mi familia me proporciona la ayuda que necesito para realizar bien mis estudios
	
	

	Mis estudios suponen un continuo problema en mi casa
	
	

	En casa están satisfechos con el esfuerzo que realizo en mis estudios
	
	

	En casa están descontentos con el esfuerzo que realizo en mi actividad como estudiante.
	
	

	Si tengo problemas en mis estudios lo comento con mis padres
	
	

	Mi familia me anima a estudiar
	
	

	Me esfuerzo solamente cuando me lo exigen
	
	

	Me comprenden y animan cuando obtengo resultados pobres en los estudios
	
	

	En casa dan importancia a los logros en mis estudios
	
	

	Mis notas son recibidas en casa con interés
	
	

	En casa se tiene en cuenta y valora lo que se dice y sugiere en el colegio
	
	

	Comento habitualmente en casa los hechos que me ocurren en el colegio
	
	

	Me suelen preguntar en casa por mis actividades en el colegio
	
	

	Mi familia conoce a mis profesores
	
	

	Mis profesores conocen a mi familia
	
	

	Considero mis estudios como una actividad que debo realizar bien y con responsabilidad
	
	

	Sé que si estudio bien, favorezco el clima familiar.
	
	

	Mi familia espera que realice mis estudios con esfuerzo y responsabilidad
	
	

	En mi familia me proporcionan todo lo que necesito para realizar bien  los estudios
	
	

	Estoy seguro/a que mi familia está satisfecha con mis resultados escolares
	
	

	Considero el estudio como el trabajo que debo realizar y tan importante y necesario como el que realizan mis padres
	
	



Esta lectura la harán en voz alta y conjuntamente la familia con el alumno/a:


“La familia debe hacer que la comunicación sea algo habitual en su relación y lograr que todos sus miembros se comprometan para asumir las tareas que realiza alguno de sus miembros como algo que debe interesar y preocupar  a todos. Entonces la comunicación se convertirá en convivencia y significará participación mutua y responsable en las vidas. Convivir significa establecer y sentir vínculos de responsabilidad con las personas que viven juntas.


En la familia suelen darse una de estas tres situaciones:

· Miembros de la familia que pasan por casa

· Miembros de la familia que están en casa

· Miembros de la familia que viven en casa

Una familia en positivo será aquella que ha conseguido que todos sus miembros vivan en casa. Convivir es “vivir con”. Esto equivale a participar en la vida de los otros y no para fiscalizar sino para ayudar. Los padres deben tener confianza en los hijos y los hijos en los padres. Los hijos deben sentir que los padres no le fallan y los hijos deben demostrar, con su comportamiento y con su esfuerzo, que tampoco fallan. La fuerza de una familia se afianza en la solidaridad de todos sus miembros y la solidaridad exige compromiso para realizar las cosas con responsabilidad y de la mejor forma posible, cada uno cumpliendo con sus obligaciones de la mejor forma que sabe.

La vida de una familia debe manifestarse con  confianza, respeto, sinceridad cortesía, generosidad, paciencia y responsabilidad.
Cuando ese clima familiar se ha logrado se habrá garantizado:

· La inexistencia de actitudes represoras

· La consecución de un ambiente que favorece que todos se manifiesten tal como son.

· La aceptación normal de las formas particulares de ser de cada uno de sus miembros

· El empeño en cada uno de sus miembros de cumplir sus responsabilidades de la mejor forma posible para enriquecer a la familia

Con estas consideraciones, el estudio debe entenderse dentro de la familia como el trabajo que hace uno de sus miembros y que, por consiguiente, interesará a todos, ocupará a todos y corresponderá realizarlo a todos los miembros de la familia. Ello va a exigir:

· Al estudiante: responsabilidad, esfuerzo, buen hacer, comunicación de los logros y de las dificultades al resto de la familia, preocupación para que no sea motivo de conflicto familiar y, a ser posible, tampoco de preocupación desmedida, garantía de adquisición de los mejores resultados posibles…

· A la familia: participación, interés búsqueda de acciones que motiven y faciliten el trabajo al estudiante, motivo de conversación de evaluación constante y respetuosa, aceptación  fomento de la autonomía personal del alumno…

El estudio debe considerarse como una actividad que, realizada por el estudiante, interese y ocupe a toda la familia y sus logros interpretados como adquisiciones de toda la familia y favorecedores de la convivencia y del bienestar familiar. Si esto no se ha conseguido, algo está fallando que debemos identificar y corregir. Lo exige la buena salud de la familia.

ACTIVIDADES:


Completad, padres y alumno/a, las siguientes cuestiones y asuman responsablemente lo que en ellas se exprese:

a) ¿Suele ser la actividad escolar motivo de disgustos familiares? ¿Por qué?

b) ¿Qué debería cambiar para llegar a conseguir que la actividad escolar fuese motivo de diálogo agradable y positivo en la familia?

c) Completar:

Los padres se sentirían más satisfechos si su hijo/a estudiante… 
El/la hijo/a estudiante se sentiría mejor si sus padres…

d) Compromisos que adquiere la familia del estudiante y sus padres

e) Fecha__________de________________de_________________

f) Revisión y ordenación de los compromisos, al comenzar la segunda evaluación:

 Fecha__________de________________de_________________

Apreciaciones:

· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

Cuando estamos en un ambiente agradable y confiado, cuando nos encontramos entre amigos o conocidos, todos nos sentimos mejor y trabajamos más a gusto. Esta parece ser la filosofía del grupo. En efecto, aquellos que han estudiado el funcionamiento de los grupos humanos han llegado a la conclusión de que éstos no sólo son agentes de socialización, sino que tienen un gran valor formativo para las personas, pues ayudan a desinstalarnos de nuestro egoísmo y a ponernos en contacto con los demás.


Por todo ello, es importante que funcionemos como grupo. Ello lo lograremos si hablamos de nuestras relaciones, como grupo, con los compañeros/as (si han surgido problemas en ellas o no), de nuestras dudas, de la organización en las excursiones, de nuestro futuro académico y profesional y de cuantos temas nos resulten de interés. Todo ello lo hablaremos con naturalidad y respetando a los demás.


Dada la importancia de esta sesión la realizaremos mensualmente. En las líneas que os damos, vosotros iréis anotando todo los que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· TAL COMO SOMOS

[image: image4.png]“La confianza en si mismo es el primer secre-
fo del éxito” (Emerson).

DEBES SABER...

*Que el autoconcepto es el conocimiento
de tus propias capacidades y de tu valia per-
sonal

*Que si dicho conocimiento es positivo,
Ta tendras MAYOR ILUSION, MAYOR CA-
PACIDAD DE ESFUERZO, Y MAYOR RESIS-
TENCIA A LAFRUSTRACION en caso de no
obtener unos resultados muy positivos en tu
trabajo, es decir, estudiar.

*Que t0 autoestima afecta a todas las
facetas de tu vida.

Ejercicios para conoceme:

Observa este grafico.

Soy capaz, inteligente y tengo fe en mi.
iLo he demostrado!

AUTOIMAGEN POSITIVA [

Inicio |a tarea
rapidamente COMPORTAMIENTO
iEl éxito esta :

garantizado!

AUTOIMAGEN NEGATIVA

No soy capaz, Nunca consigo
lo que quiero. jSoy un desastre!

Me cuesta
empezar. Total
jme va asalir mal
como siempre!




 Cómo habrás observado, hay dos opciones o caminos para interpretarlo, ¿con cuál de ellos te identificas tú?
Explica por qué, y di situaciones concretas en las que te has sentido con una autoimagen determinada ¿qué has hecho para superarte? ¿qué has hecho para reconocer tu esfuerzo y tu trabajo?. Escríbelo.

Esta autoimagen  hace que nuestra autoestima sea positiva o negativa, llegándonos esta percepción desde el exterior con expresiones verbales que  nos afectan de tal o cual forma. Por eso, es importante que desarrollemos la capacidad de expresar quejas sin dañar a otros. Para ello, vamos a tener en cuenta estas condiciones:
· Ser sinceros.

· Dejar claro cuál es el problema.

· Indicar a la otra persona lo que debe hacer para solucionarlo.

· Nunca usar insultos o calificativos que ofendan, controlando el tono de voz empleado.

Corrige las siguientes frases y comentadlas en clase:

( Incorrecta: ¡No hables así de tu hermano! ¡Eres antipático y maleducado!

Correcta: No tienes por qué hablar tu hermano de esa forma. Seguramente que a ti tampoco te gusta que te traten así. Si tienes que decirle algo hazlo de buenas maneras.
( Incorrecta: ¡Otra vez lo estropeaste todo! ¡Eres un descuidado y un tonto!

Correcta:

( Incorrecta: ¡Mira que notas has sacado!. Pareces tonto…

Correcta:

(Incorrecta: Te he dicho veinte veces que te vayas a dormir. ¡Mañana estás castigado sin salir!

Correcta:
· LA AUTOMOTIVACIÓN COMO ESTRATEGIA MOTIVADORA ANTE EL ESTUDIO

[image: image5.png]Las acciones que realizamos suelen tener siempre un motivo, las hacemos “por algo™ y
porque con ellas pretendemos conseguir alguna meta, algln objetivo, alguna cosa. Estudio para
aprobar, juego para divertirme, veo la television porque me gusta, escucho misica porque me

entretiene. ..
Ordinariamente, si no ponemos los medios es dificil que consigamos los objetivos

pretendidos. Dificil sera que consiga ser campeon de atletismo del colegio si no participo en la
prueba. ;Cémo va a ser posible subir al podium de campeon ciclista si no sé utilizar una bicicleta y
si no he participado en la competicion?. ;Como voy a estar saciado si no he probado la comida?.

A. Marca conuna X el SI oel NO. segin opines en los enunciados que se te] E’VO i

plantean a continuacion. [
Deseo aprobar el curso que estoy realizando. |
Me conviene estudiar. }
|

1

7

f

|

|

I

!

Si deseo aprobar, debo estudiar.
Si realizo bien los estudios, me evito problemas.
Realizando bien los estudios proporciono satisfacciones a mi familia.
Si hago bien los estudios tengo posibilidades de seguir estudiando.
Si apruebo la E.S.O. puedo estudiar Bachillerato. I
Cuanto mas estudie mas posibilidades tendré de conseguir trabajo el dia de manana.
Es posible que mis estudios condicionen mis ingresos econdmicos el dia de mafiana.

10. Para cumplir con mis objetivos futuros necesito aprobar la E.S.O. :

1. Mi familia desea que vo estudie hasta donde vo pueda. L i
i 12. Si no supero la E.S.O. no podre realizar una carrera superior. P i
i13. Si no supero la E.S.0. no podré realizar un ciclo formative de grado medio. |
14. Si no supero la E.S.O. no podré realizar un ciclo formativo de grado superior.
I'15. Me siento mejor cuando apruebo.
i 16. Si apruebo. me siento mas animado v contento. i
| 17. Para llegar a lo que yo pretendo, necesito estudiar.
! 18. Prefiero superar los cursos y no tener que repetir. |
| 19. Prefiero que tengan una buena opinion de mi. i i
20. Me gustaria que se me considerase como un buen estudiante.
21. Aspiro a que tengan una buena opinién de mi como estudiante.
{ 22. Prefiero tener buenas calificaciones. |
1 23. Siendo sincero, admiro a los buenos estudiantes.
24. Me gusta que aprecien y tengan en cuenta mi esfuerzo. [
Me gusta que me consideren preparado y culto.

©foo| o [Uid i o) —





[image: image6.png]Ello esta indicando que tienes, al menos, 26 razones para estudiar y, tal vez, alguna mas.

Si reflexionas un poco, comprobards que para hacer realidad lo que se indica en los
diferentes enunciados y que expresan deseos reales queridos por ti, necesitas estudiar y esforzarte
porque, de lo contrario, seria imposible conseguir lo que en ellos se expresa.

Conviene que tengas claro que los deseos son necesidades que experimenta la persona y que
cuanto mas grande sea el deseo mas se empeifiara en hacerlo realidad. .

Asi debes considerar el estudio y la necesidad de esforzarte en él: el medio a través del cual
vas a poder hacer realidad tus deseos cercanos, a medio plazo y a mas largo plazo.

Debes ponerte metas que, al trazirtelas y desearlas, te animaran a poner los medios
adecuados para poderias conseguir. Comprenderas que por buenas y agradables que sean las metas
que te propongas, no van a significar que no te cueste alcanzarlas PERO SI QUE TE DARAN
FUERZA para no decaer y para mantenerte el esfuerzo ya que, de lo contrario, no alcanzards la

meta que deseas conseguir.

B. Teniendo esto presente, completa las cuestiones que se sugieren a continuacion.

1. El dia de mafana, como profesional, deseo:

2. Una vez terminado los estudios de la E.S.O. y de Bachillerato deseo realizar estudios de

Econdmicamente, ¢l dia de manana v cuando sea independiente, aspiro a

(V8

4. Mi familia espera de mi como estudiante

3. Yo como estudiante deseo v preficero

6. Indica qué necesitas hacer para poder conseguir las metas que te propones v que has escrito.

7. (Opinas que te merece la pena realizar lo que indicas en el apartado 67. (Por qué?.

Recuerda que cuando estudies es bueno que tengas presente aquello que deseas ser y
conseguir. Ese recunerdo debe animarte a estudiar y a realizar los esfuerzos necesarios
porque, de lo contrario, no podris alcanzar nada de lo que te propones y deseas.




· LEO PARA COMPRENDER

La lectura no es sólo un vehículo para que descubras el mundo y/o te sumerjas en historias fantásticas y de actualidad, sino también un medio para aprender a estudiar.

Cualquier actividad escolar pasa por la lectura. Por eso, en tu vida de estudiante, vas a necesitar leer bien, que es lo mismo que:

· Leer a la velocidad adecuada al tipo de lectura que realices.

· Leer comprendiendo lo que lees.

· Saberlo aplicar al estudio y a las tareas escolares.

El estudio de las diversas áreas y materias de la ESO te exige leer muchas páginas. Si no lees correctamente y no comprendes bien lo que lees, puedes tener muchos problemas de aprendizaje y no conseguir los objetivos programados.
Y no lo olvides: el éxito en tus estudios puede estar en una buena lectura.
En esta sesión queremos que:

· Compruebes si lees a la velocidad adecuada y comprendas bien lo que lees.

· Conozcas tus fallos y dificultades en la lectura.

· Aprendas algunas normas y estrategias para mejorar tu lectura.

· Lo apliques a tu forma de estudiar y a las tareas escolares que tienes que realizar.
[image: image7.png]La comprensién lectora

Habras observado que, ademds de leer con rapidez, hay que comprender lo
que se lee. Pero,

(QUE ES LA COMPRENSION LECTORA?

«Captar la idea que el autor quiere dar a conocer y el pensamiento que desea
transmitir.» Comprender un texto no es s6lo saber el significado de sus palabras.

(DE QUE DEPENDE LA COMPRENSION LECTORA?

En la primera actividad que realizaste, comprobarias que, aunque los dos textos
tenian el mismo numero de palabras, sin embargo, el segundo exigia un mayor
esfuerzo para entenderfo. También el tiempo serfa menor. ;Fue asi? No es lo
mismo un texto divulgativo, un cuento, una novela, etc. (como pudiera ser el pri-
mero), que un texto de una materia de estudio determinada (como el segundo).

La comprensién depende de muchos factores y situaciones. Por eso, recuerda
que:

® De poco te servird leer muy deprisa, si al final no eres capaz de entender lo
que has lefdo.

¢ Has de resolver de forma inmediata las dudas que se te presenten, bien
usando el diccionario o aclarandolas por los medios gua haya a tu alcance.

¢ No debes leer de forma distraida y desorganizada. Procura hacerlo con refle-
xion y relacionando las diferentes ideas o materias entre si.

Leer bien * Es importante que intentes captar la idea general del texto gue estés leyendo.
'e‘;“'e’e stempre * Tu comprension lectora es buena solo si al final de la lectura eres capaz de
esfuerzo.

b resumir las dos o tres ideas fundamentales.

HABRAS COMPRENDIDO BIEN UN TEXTO S| ERES CAPAZ DE:

© Captar la idea que te quiere transmitir el autor.
® Ver cdmo esta estructurado un texto.
Un texto se compone de parrafos:

—Un pérrafo es el «contenido que va de un punto y aparte a otro punto y
aparte».

~ En cada pérrafo hay una idea fundamental y otra u otras subordinadas que
la complementan, explican o completan.

—Hay textos expositivos (ofrecen informacién y refieren hechos), narrativos
(cuentan una historia) y argumentativos (exponen una tesis y unos argu-
mentos para demostrarla).




[image: image8.png]REFLEXIONA, TRABAJA Y PRACTICA

Te proponemos un nuevo texto para que hagas un ejercicio practico de com-
prension lectora:

Lee atentamente el texto

1.

EL PAYASO

. —Buenas noches, caballeras y caballeros (el ptblico rio). El Circo «Pim-

El payaso subi6 al escenario. Tenia una ceja blanca y olra roja y toda la
mandibula inferior pintada de negro. Se adelantd y se quitd el sombre-
ro. El pablico solté la carcajada al ver salir a un péjaro del gorro y siguié
riéndose mientras Toni tiraba del hilo que ataba el gorridn a la calva.
Cuando el péjaro estuvo de nuevo bajo el sombrero, Toni dijo:

pam-pum» tiene ef honor asi de grande (y corrio de punta a punta el es-
cenario), en presentarles a ustedes el especticulo (el publico se rio de
la mala acentuacion) de esta noche. Yo soy el tonto del circo, claro. Y
ustedes querrén saber cémo me llamo. Pues sepan que yo no me lla-
mo. A mi me llaman (ef pablico rio). Y ;como me llaman? Pues a voces
cuando estoy lejos.

La frontera de Dios, J. L. MARTIN DESCALZO

1. Contesta a las preguntas del siguiente cuestionario:

1.

2. iQué fue lo primero que hizo el payaso?
3.
4
5

. ¢Cuéndo se celebraba la actuacion?

Describe el aspecto dei payaso.

;Cémo se llamaba el protagonista?

. ¢Sabes explicar el chiste que hace cuando quiere decir al publico su

nombre?

2. Busca en el diccionario o pregunta al profesor/tutor el significado de las
palabras que desconozcas.

3. Redacta un texto similar al propuesto:





APRENDE A LEER BIEN

Las dificultades para realizar una lectura correcta y una buena comprensión de lo leído están originadas, en muchas ocasiones, por una serie de defectos y errores no corregidos en etapas anteriores.

A continuación  resumimos los principales errores que suele cometer “un mal lector” y la manera de superarlos.

Errores más frecuentes al leer

1. Vocalización: Si vocalizas cuando lees, la velocidad lectora disminuirá. Los órganos de la fonación, que no intervienen para la comprensión lectora, retrasan la velocidad, por el esfuerzo muscular que tienes que hacer para articular tanto las cuerdas vocales, como la lengua y los labios.

Cómo superarlo: No pronunciando las palabras que lees. Al leer, suprime la vocalización, relajando los órganos de fonación (cuerdas vocales, lengua y labios) antes de empezar la lectura. Si adquiriste esta costumbre en Educación Primaria, es hora de abandonarla.

2. Regresión: Consiste en volver sobre las palabras que ya se han leído. Su repetición supone retraso y lentitud. No obstante, habrá casos en que no haya más remedio que volver atrás.

Cómo superarlo: Buscando un ritmo acomodado a la novedad o dificultad del texto.

( Debes acomodar tu ritmo y velocidad lectoras a tu capacidad de comprensión. De esta forma, no necesitarás volver constantemente sobre las palabras ya leídas, porque las habrás comprendido en tu primera lectura.

( Volverás sobre las palabras que lleven una ortografía complicada, nombres propios, palabras extranjeras o especialmente difíciles por su pronunciación, palabras técnicas, etc, o las leerás con más lentitud. Sólo así las comprenderás mejor.

3. Distracción: A la hora de leer es muy importante poner todos los sentidos en el texto y evitar aquello que pueda dispersar la atención o dirigirla a otra cosa que no sea éste. Las distracciones más frecuentes son: fantasear, escuchar música, ver la televisión, recordar cosas ya pasadas, etc.
Cómo superarlo: Prestando atención a la lectura.

A la hora de leer o de estudiar:

( Prescinde de preocupaciones.

( Dirige toda tu atención a lo que vas a leer o estudiar. La concentración es necesaria para retener la información y asimilar correctamente los contenidos.

( Vigila las distracciones que te producen la televisión, los excesivos ruidos, el teléfono, etc.

4. La falta de vocabulario: La pobreza de vocabulario dificulta la lectura. Si no se comprende el significado de una palabra se produce la regresión y, con ella, la falta de comprensión.
Cómo superarlo: Leyendo y consultando el diccionario. No olvides que cuanto más rico sea tu vocabulario, más fácil te será comprender el contenido de lo que lees, harás menos regresiones en la lectura y ahorrarás mucho tiempo.

5. Movimientos inadecuados de la cabeza o de los ojos: Consiste en seguir la lectura de las palabras con la cabeza, deteniendo los ojos en cada una de ellas.

Cómo superarlo: 

( Reduciendo el número de fijaciones de los ojos. Fijación es el número de palabras que los ojos abarcan en un “solo golpe de vista”.

( Fijando la atención en la parte superior de las letras y no en la inferior, ya que así podrás reconocerlas con mayor rapidez.

PRACTICA:

Siéntate frente a tu compañero de mesa. Uno de los dos lee un texto en voz alta y el otro observa y anota los defectos que encuentra; al finalizar la lectura, le comentas los errores que has observado. A continuación, cambiáis los papeles.
HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· ¿APROBADO O SUSPENSO?
[image: image9.png]«No siempre llega
el que mas corre,
sino el que sabe
a donde va.»

Qué nos proponemos

Segun la Real Academia Espafiola, uno de
los significados del término «evaluar» es es-
timar los conocimientos, aptitudes y ren-
dimiento de los alumnos.

Ahora bien, esa estimacion o valoracion no la
deben hacer solamente los profesores. Los
alumnos de la Ensefianza Secundaria tam-
bién debéis participar activamente en ella
desarrollando progresivamente vuestra capa-
cidad de autoevaluacion y coevaluacion.

En esta sesién de tutoria queremos:
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En las paginas siguientes encontrarés dos actividades que te ayudaran a refle-
xionar sobre tus actitudes y dificultades en el estudio.

La Actividad 1 se debe hacer antes de gue se retinan los profesores del grupo,
y la Actividad 2, después de dicha reunién, cuando sepdis ya las calificaciones
definitivas y los acuerdos y sugerencias que hayan tomado los profesores.




	· que aprendas a valorar y fundamentar tus opiniones.
· que hagas un análisis serio y objetivo de tu trabajo a lo largo del primer trimestre.

· Que valores con tus compañeros el trabajo realizado por el grupo-clase.


[image: image10.png]CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION

Valora de 1 (Muy poco) a 5 (Mucho) los siguientes aspectos:
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La clase suele estar limpia y ordenada

Solemos respetar el mobiliario y los materiales de la clase

La convivencia y la relacién del grupo es buena

Se respetan las opiniones de los comparfieros

En la clase existe un clima de trabajo adecuado

A la mayorfa de mis compafieros los veo interesados
en el estudio

Las asignaturas que me resultan mas dificiles son (;Por qué?):

Las areas 0 materias mds interesantes han sido:

De las actividades desarrofladas a lo largo del trimestre las méas atractivas
han sido:

Prablemas importantes que han surgido durante el trimestre:

Propuestas y sugerencias que debe presentar el delaclaseenla
4 Junta de evaluacion:





[image: image11.png]De los errores también se aprende

Seguro que conoces esta fabula de Esopo (antiguo fabulista griego, 620-560 a.C.).
No obstante, fe ruego que la leas despacio.

La liebre y Ia tortuga

Cierto dia una liebre se burlaba de la lentitud con que caminaba una tortu-
ga. Pero ésta, riéndose, le replico:

—Puede que seas veloz como el viento, pero yo estoy segura de poder ga-
narte una carrera —le dijo.

Y la liebre, totalmente segura de que aquello era imposible, acepté ef reto, y
propusteron a la zorra que sefialara el camino y la meta.

La liebre, muy divertida, aceptd. Confiada en su ligereza, dejé partir a la tor-
tuga y se quedo mirando cdmo caminaba. jVaya si le sobraba a ella tiempo
para ganar a tan ridicula criatura!

Fasito a pasito, y tan ligera como pudo, la tortuga sigui6 el camino. La liebre
se qued6 dormida. jTan tranquila se sentia! Pero, de pronto despertd y se
dio cuenta que el tiempo habia pasado sin sentirfo; a tortuga debia estar ya
lejos. Entonces, echd a correr con su acostumbrada ligereza, pero era de-
masiado tarde: la tortuga atravesaba en ese momento la linea de flegada.
Habia ganado la apuesta.

PIENSA:

1. Todas las fabulas tienen una moraleja: jsabrfas td sacar la moraleja de esta
fabula?

2, En Pedagogfa se suele utilizar esta fabula para hablar de alumnos-ligbre y
alumnos-tortuga. ;Cudles son las cualidades y actitudes que caracterizan a
cada uno de esos dos grupos de alumnos?





[image: image12.png];Liebre o tortuga?

Claves del éxito

3. ;T4 qué tipo de alumno te consideras, alumno-tiebre o alumno-tortuga?
;Por qué?

4. Algunas de las claves del éxito en el estudio son:

¢ El orden.

¢ La disciplina. Ser disciplinado significa respetar y cumplir las normas y
compromisos adquiridos con los demés y con uno mismo.

« Ej trabajo diario.

* La constancia. Ser constantes es perseverar en el empefio, no desani-
marse jamas.

SACA CONCLUSIONES:
¢En cudl o en cudles de ellas debes insistir més para tener éxito en tus estudios?





EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	BIENVENIDA
	
	
	

	ELECCIÓN DEL DELEGADO
	
	
	

	NORMAS CONV./DEBERES Y DERECHOS
	
	
	

	TUTORIA POR QUÉ Y PARA QUE. 
	
	
	

	¿QUÉ ES ESO DE LA E.S.O.?
	
	
	

	¿CUÁL ES TU AMBIENTE?
	
	
	

	MI ESTUDIO ES PARTE DE LA ACTIVIDAD DE MI FAMILIA
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	TAL COMO SOMOS
	
	
	

	LA AUTOMOTIVACIÓN COMO ESTRATEGIA FAVORECEDORA DEL ESTUDIO
	
	
	

	LEO PARA COMPRENDER
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	APROBADO O SUSPENSO. 1ª EVALUACIÓN
	
	
	


· MI ESTUDIO ES PARTE DE MI FAMILIA
En el trimestre anterior tuvimos la oportunidad de conocer cómo el estudio de los hijos está insertado también en las tareas familiares. Por eso, ahora, cuando comenzamos el nuevo trimestre es el momento de volver a valorar los compromisos familiares que en su día adquirimos y, por tanto, retomarlos no bajando la guardo, o si es posible, mejorarlos.

Podéis volver a leer el texto que se facilitó anteriormente, con el fin de tomar mayor conciencia.

ACTIVIDADES:


Completad, padres y alumno/a, las siguientes cuestiones y asuman responsablemente lo que en ellas se exprese:

a)¿Sigue siendo la actividad escolar motivo de disgustos familiares? ¿Por qué?

b)¿Qué debería cambiar para llegar a conseguir que la actividad escolar fuese motivo de diálogo agradable y positivo en la familia?

c)Completar:

Los padres se sentirían más satisfechos si su hijo/a estudiante… 

El/la hijo/a estudiante se sentiría mejor si sus padres…

d)Compromisos que adquiere la familia del estudiante y sus padres

e)Fecha__________de________________de_________________

f)Revisión y ordenación de los compromisos, al comenzar la tercera evaluación:

 Fecha__________de________________de_________________

Apreciaciones:

· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· ENRIQUEZCO MI VOCABULARIO

Es posible que hayas escuchado muchas veces en clase, la importancia que tiene la velocidad lectora, y que evidentemente la tiene, pero aún es más importante la comprensión; de nada serviría una gran velocidad lectora sin comprensión, de hecho, cuando nosotros hablamos de aumentar la velocidad lectora, siempre insistimos en que hay que hacerlo sin perder la comprensión.


Realmente es complicado separar ambos aspectos, prueba de ello es que muchas de las prácticas que vamos a hacer para mejorar la comprensión, sirven también para aumentar la velocidad. Por ejemplo, si yo amplío mi vocabulario, es claro que voy a ser capaz de comprender con más facilidad, pero a la vez voy a poder leer más deprisa.


Así es, es importante conocer las palabras para leer con comprensión y velocidad. Y es que cuando encontramos en la lectura una palabra que desconocemos, nuestros ojos se detienen más de la cuenta, se produce un frenazo, intentando reconocer esa palabra. Es como cuando estás con un grupo de personas conocidas y entre ellas se encuentra una que no conoces, seguro que las miras más detenidamente, intentando reconocerla.


A continuación, vamos a dictar una lista de palabras, de algunas de ellas conocerás o no su significado, cópialas todas.
Lista de palabras:

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ahora tienes que subrayar de rojo aquellas de las que no conozcas su significado.

Anota el número de palabras que no sabes su significado ________

Copia la interpretación resultante del número de palabras de las que no conoces su significado:

Lee atentamente:

PARA AMPLIAR TU VOCABULARIO

LEE MUCHO: Esta es, sin duda, una buena manera de ampliar tu vocabulario. Pero si te das cuenta es como una pescadilla que se muerde la cola. Leyendo mucho amplías tu vocabulario, y ampliando tu vocabulario mejoras tu lectura, tanto en velocidad como en comprensión.

CONSULTA LOS DICCIONARIOS: No se trata de que cortes la lectura cada vez que te encuentre una palabra desconocida o de significado dudoso, porque ello haría de tu lectura una actividad lenta y tediosa. Debes hacer una marca en la palabra y seguir leyendo, porque la mayoría de las veces descubrirás el significado por el contexto, sin necesidad de acudir al diccionario. No obstante, una vez terminado el párrafo o el texto, conviene que consultes en el diccionario las palabras señaladas. Por último, vuelve a leer el texto, esta vez ya sin ninguna dificultad.  ¡Debes hacer amistad con un buen diccionario!

UTILIZA LOS NUEVOS TÉRMINOS APRENDIDOS: Es importante para llegar a la comprensión total y real de una palabra, el utilizarla en varios contextos. Por supuesto, sin caer en la pedantería.

DOMINA AFIJOS Y RAICES DEL LATÍN Y GRIEGO: Ya sabes que muchas palabras del castellano proceden del latín y del griego, por lo tanto puede ayudarte mucho conocer el significado de afijos y raíces como: hiper, micro, morfo… etc.

UTILIZA FICHAS: Si quieres ser sistemático, escribe cada palabra en una ficha, con el vocablo por un lado y el significado por el otro; archiva las fichas por orden alfabético y échales una ojeada de vez en cuando.

MANEJA SINÓNIMOS Y ANTÓNIMOS: También puedes acudir a los diccionarios de sinónimos y antónimos, ello te ayudará a ampliar tu vocabulario.

RESUELVE CRUCIGRAMAS, AUTODEFINIDOS… : Con ellos, además de entretenerte, enriquecerás en gran medida tu vocabulario.

CONOCE LAS SIGLAS MÁS HABITUALES: De esta manera, no te verás frenado en tus lecturas cada vez que te encuentres una. Ten presente que cada vez proliferan más. Ejemplos: ONU, CEE, OTAN, SIDA, etc.


Por último, debéis buscar las palabras en el diccionario y anotar aquí su significado, ¡nunca te quedes con la duda de no saber lo que significan las palabras!.

· LOS ESQUEMAS
[image: image13.png]Quées:
Es una reduccion grafica del texto o
de la informacién adquirida.

Objetivo:

Se pretende que estructures y orde-
nes de forma logica las ideas de untema
con el menor nimero de palabras o sim-
bolos para, de forma claray rapida, obte-
ner una visién general del mismo y de la
relacién entre sus partes.

Proceso para los ejercicios de entrena-
miento:

« Confeccionarlo siempre en hojas de
tamafio folio.

+ Dejar amplios margenes para posi-
bles anotaciones.

« Los epigrafes, titulos y subtitulos
del texto serviran de referencia para estruc-
turary organizar las ideas.

« Se empieza escribiendo la idea general a continuacion se afade la principales que a su

vez abarcan las secundarias.

- Se debe de prescindir del esquema de los libros y realizar el propio. Resultan ttiles otros
modelos como medio de comparacién una vez acabado el propio esquema.
+ Cada esquema se archivara con los apuntes de su respectivo tema o se juntaran por

materias.

Tipos:





LA TECNICA DEL ESQUEMA

· Ordena las siguientes palabras en el esquema que se indica.

Europeos, Carnívoros, Seres vivos, Hortalizas, Herbívoros, Americanos, Plantas, Omnívoros, Frutas, Animales, Asiáticos, Trigo y Hombres.

                                                                            1__________

                                        1.___________           2__________

 






  3__________








  1__________

                                        2.___________
  2__________








  3__________

__________








  1__________








  2__________

                                        3.___________
  3__________
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· ¿Te ha resultado difícil?. Explica brevemente qué es lo que has hecho.

Entonces podemos concluir que…






-Como el armazón de





una casa.





-La ordenación jerárquica

El esquema es

de las ideas de tu texto.









-Presentada de forma que 









pueda ser captada por un





-La estructura lógica
solo golpe de vista.





del texto


-Escrita de manera 









concisa, telegráfica, clara









y limpia

Este tipo de esquema que hemos utilizado se denomina Modelo de llaves. Es un modelo útil para clasificar bien las ideas, pero tiene el inconveniente de que la información se centra hacia la derecha, por lo que en textos largos podemos tener problemas de espacio. Hay otros tipos de esquemas: el modelo simplificado, el modelo numérico, etc.


Practica esta técnica con algún texto sencillo que hayan explicado en clase.

· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· EL RESUMEN

Cuando preparamos un zumo de naranja, lo que hacemos es exprimir la fruta para separar el líquido (zumo) de la pulpa.

RESUMIR ES:

· Separar “el trigo de la paja”
· Reducir a términos breves y precisos lo esencial de un tema.
· Extraer las ideas más relevantes de un texto, para expresarlas con nuestras propias palabras.
Un buen resumen no es otra cosa que el desarrollo del esquema presentado en forma de texto normal y redactado con brevedad y precisión.
HACER UN RESUMEN EXIGE:

· Concentración en lo que estás leyendo.
· Inteligencia para seleccionarlo importante y lo accesorio.
· Capacidad de síntesis.

· Dominio de la expresión oral y escrita.

UN BUEN RESUMEN:

· No debe exceder el 30% de la extensión del texto.

· Refleja solamente lo que dice el texto, pero expresado de forma personal, es decir, con tus propias palabras.

· Recoge todas y sólo las ideas importantes.

· No utiliza asteriscos, guiones, etc.

· El punto y seguido es el medio de enlace entre la idea principal y las secundarias. El punto y aparte, entre las ideas principales.

· Debe tener unidad y sentido pleno. Un resumen no es una mera colección o enumeración de ideas.

Algunos libros de texto, al final de cada lección, suelen tener resúmenes. Esto no lo hacen para ahorrarte trabajo, sino para que los contrastes con el tú hayas realizado y aprendas a resumir.

ACTIVIDAD 4: PONEMOS EN PRÁCTICA LO APRENDIDO


Lee atentamente el siguiente texto y subraya, con líneas horizontales y anotaciones marginales, sus ideas principales. No olvides mirar en el diccionario aquellas palabras cuyo significado desconozcas.



[image: image15]
·  Haz cuatro o cinco preguntas sobre el texto leído:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· A continuación realiza un esquema

· Finalmente, resume en cuatro o cinco líneas el contenido del texto

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· AMIGOS PARA SIEMPRE
[image: image16.png]«Tendrds junto a ti
muchos compafieros
pero muy pocos
amigos.»

Qué nos proponemos

La amistad es uno de los aspectos mas importantes de
la vida humana.

Por propia experiencia sabes que
necesitas y buscas a los demas,
al grupo, a la pandilla, para char-
lar, para salir con ellos, para pe-
dirles ayuda... Pero entablar
relaciones cordiales y
amistosas con los de-
mas no es cosa facil.
Merece la pena una re-
flexion sobre un tema tan funda-

mental y que tanto puede ayudarte en tu desarrollo y crecimiento personal y
social.

Con este tema esperamos que:





	· reflexiones sobre la importancia de la amistad en la vida humana.
· Profundices en el sentido de la amistad dentro de la adolescencia.
· Valores el significado de la amistad y el buen compañerismo.



[image: image17.png]* Lee y comenta el significado de los siguientes pensamientos:

«No dejes crecer la hierba en el camino de la amistad.»
PLATON

«Un amigo fiel es un alma en dos cuerpos.»
ARISTOTELES

«Un hermano puede no ser un amigo, pero un amigo sera siempre un

hermano.»
DemeTRIO

«Un amigo es uno que lo sabe todo de ti y a pesar de ello te quiere.»

HussArD

«T6mate tiempo en escoger un amigo, pero sé mas lento atin en cambiarlo.»
B. FRANKLIN

«Amigos Verdaderos son los que vienen a compartir nuestra felicidad
cuando se les ruega y nuestra desgracia sin ser flamados.»
DEMETRIO DE FALEREA

«El victorioso tiene muchos amigos, el vencido buenos amigos.»

«Amigo del buen tiempo, miidase con el viento.»

Refrdn
«Amigo de muchos, amigo de ninguno.»
Refran
«Los amigos ciertos son los probados con los hechos.»
Anénimo

* ;Qué pensamiento o frase de las anteriores te ha llamado especialmente la
atencion?

* ;Qué conclusiones sacarfas después de haber leido y comentado las expre-
siones anteriores?
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La amistad es una de las facetas mas caracterfsticas del ser humano. La amis-
tad nos lleva a compartir la vida con los demés. A aprender de ellos. A sentir-
nos acompanados. A disfrutar juntos. A no sentirnos solos cuando las cosas
nos van mal. La amistad es la argamasa fundamental de la vida humana que
une naciones, pueblos, familias, personas, mentes, voluntades... Gracias a ella
se han unificado fuerzas, afiadido voluntades y esfuerzos para hacer las cosas
mas grandes y bellas de la historia. Por amistad se ha hecho o mejor y por
enemistad lo peor de la existencia de los hombres.

La amistad constituye un lazo de unién entre cada uno y los demas en cuya
ausencia la persona no se siente a gusto, no crece ni madura, se enrarece y
encierra en s{ misma hasta incluso llegar a fa autodestruccién. Todo porque la
amistad es:

a. Una necesidad psicologica de primer orden. Si no esté satisfecha, si no se
ofrece y no se es correspondida en ella, la persona se resiente y no crece. La
necesita el nifio al jugar y buscar a otros nifios con quien jugar. La necesita el
adolescente: sin su pandilla o grupo de amistades afines por la edad, los gus-
tos, los problemas... se siente solitario y privado de compafifa, en el despertar
de la vida. También, el joven siente y busca la amistad de los otros para hacer
deporte, salir, divertirse, intercambiar ideas, opiniones... los adultos, que se
asocian y buscan a los demés para encontrar apoyo y consejo, o para disfrutar
del intercambio de experiencias, problemas, compartir el tiempo de ocio...

b. La amistad es una respuesta a la necesidad de afecto que todos tenemos.
Necesitamos que alguien escuche nuestros sentimientos. Necesitamos cer-
canfa, compartir, estar junto a alguien, sentir su simpatia, afecto y apoyo.
Quien se ve situado en la soledad y el individualismo se aisla, enrarece e in-
cluso enferma.

¢. La amistad satisface la necesidad de pertenencia a un grupo. Las personas
no vivimos solas. Lo hacemos en una familia, un pueblo, un barrio, un cole-
gio... Nos afiliamos a un club de fatbol, una asociacion de vecinos, un parti-
do politico, una confesion religiosa, un grupo deportivo... Necesitamos perte-
necer a un grupo —necesidad de asociacion— en el que sentirnos a gusto,
acogidos, escuchados, apoyados.

d. La amistad favorece nuestra necesidad de comunicacién. Todo lo que lleva-
mos por dentro y agrada o preocupa necesita salir al exterior. Nuestras ideas,
nuestros sentimientos, nuestros problemas, nuestros deseos... no pueden
encerrarse, ya que nos harfan explotar, necesitan salir al exterior. Por eso,
nos sentimos satisfechos y aliviados cuando alguien nos escucha, nos en-
tiende, nos comprende. Mediante la comunicacién nos relacionamos con




[image: image19.png]los demés, salimos de nosotros mismos y nos encontramos con los otros,
dialogamos, nos enriquecemos mutuamente y disfrutamos de su amistad al
comunicarnos.

Llegados a este punto y después de lo expuesto, permiteme una pregunta:
¢has pensado, alguna vez, lo que serfa de ti sin la amistad de tus padres, de
tus hermanos, de tus amigos, de tus profesores y colegas?... Pues serfas un
individuo solitario, melancélico, encerrado en ti mismo, que no podria madu-
rar ni ser feliz, porque la existencia humana no es tal, si no es compartida ami-
gablemente con los demas.

Pero no te engafies: Es preciso descubrir la grandeza de la amistad, cuidarla y
cultivarla para que llegue a ser verdadera, saber darla y saber merecerla.
Tarea no fécil y de méxima delicadeza porque suele ser muy fragil y se rompe
facilmente.

 Escribe cinco razones para demostrar lo importante que es la amistad pa-
ra alguien como ti:
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¢ Cada grupo busca o cita una de las actividades que se mencionan referi-
das a la amistad:

— Poesias que traten de la amistad.

- Novelas que ensalcen la amistad.

~ Peliculas cuyo argumento es la amistad.
— Canciones con la amistad como tema.

— Testimonios de personas gue han vivido intensamente la amistad.

Cualidades y actitudes
gue favorecen la amistad

* En grupo reducido comenta algunas de las cualidades o actitudes que
son propias y deben ponerse en juego para conocer y mantener una
verdadera amistad:

- sinceridad - comunicacion
— fidelidad - respeto

- generosidad - afecto

— cordialidad ~elc.
—escucha

* En grupo reducido expdn algunos de los defectos que rompen o deterioran
la amistad:

—envidia - dogmatismo
— traicion - manipulacion
— egofsmo —ete.

— antagonismo de caracteres
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* Después de todo lo dicho, leido y expuesto es preciso sacar conclusiones.
Contesta a continuacién: entre vosotros, ;qué cualidades favorecen y son

necesarias para conseguir y mantener [a amistad entre amigos verdaderos?

¢ ;Qué es lo que mas perjudica y rompe la amistad entre vosotros? Haz una
relacion de estos factores, rellenando los siguientes espacios:

A NUESTRA AMISTAD...
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Concretando mas...

» Escribe lo positivo y negativo que esperas/rechazas en un verdadero y
buen amigo:

EL VERDADERO AMIGO...
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· APRENDER A RECORDAR.
LA MEMORIA

Has pensado alguna vez:
· ¿Por qué recordamos tantas cosas de nuestra infancia, de las últimas vacaciones, de lo que hemos aprendido en la Educación Primaria?

· ¿Por qué, una vez que aprendemos a nadar, a montar en bici, a esquiar, ya no se olvida, aunque no lo practiquemos en mucho tiempo?

· ¿Por qué, después de haber preparado un control, en el momento del examen “te quedaste en blanco”, no fuiste capaz de recordar lo estudiado, se te olvidó todo?

· ¿Has oído hablar de la enfermedad de Alzhéimer?

Te puede imaginar que vamos a hablar de la memoria, de ese “gran archivador” donde procesamos toda la información que recibimos continuamente a través de nuestros sentidos (memorizar) y al cual recurrimos para resolver las necesidades de cada momento (recordar).

Por eso, en esta sesión tendrás que:

· Valorar el papel que desempeña la memoria en nuestra vida cotidiana.

· Reconozcas la importancia de la memoria como una habilidad necesaria para el aprendizaje escolar.

· Aprendas las técnicas y estrategias que te faciliten un estudio de forma ordenada, lógica y comprensiva.

[image: image22.png];Funciona nuestra memoria
como un ordenador?

OBSERVA:

« En didlogo abierto y dirigido por tu tutor, analizad las principales estructuras
que componen un ordenador y sus funciones mas importantes.

Componentes mas importantes Funcién que realiza

COMPARA:

La psicologia cognitiva intenta explicar el funcionamiento de nuestra memoria
mediante un sistema de procesamiento de la informacién semejante al funcio-
namiento de nuestro ordenador personal.

Con la ayuda de tu tutor, valorad las semejanzas y diferencias entre las princk
pales estructuras de un ordenador y el modelo que propone la psicologia cog:
nitiva del funcionamiento de nuestra memoria.

Almacenamiento

Hechos Memoria Memoria — ™| Memoria
externos sensorial a corto plazo [<— a largo plazo

Codificacién Recuperacién
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1. Intenta memotrizar primero las palabras del cuadro de la izquierda y luego
las palabras del cuadro de la derecha.

camarote
saludar
nazareno
dormir
rareza
camiseta

etoramac
radulas

onerazan
rimrod
azerar

atesimac

* ;Cual de las dos listas de palabras se memoriza antes y mejor? ;Por qué?

2. Intenta memorizar primero las palabras del cuadro de la izquierda y luego
las palabras del cuadro de ia derecha.

estudio
gran.
buena
para
este
una
de

metodologfa
estd
de
ayuda
técnicas
curso
me

de
trabajo Este curso de técnicas de
aprender estudio me esta sirviendo
de de gran ayuda para apren-
sirviendo der una buena metodolo-
gla de trabajo.

* ;Cudl de las dos listas de palabras se memoriza antes y mejor?
Contesta razonando tu respuesta.

3. Intenta recordar el texto de la péagina 62 sobre la hiperactividad en
los nifios. ;Serias capaz de recordar algunas de las principales ideas
contenidas en el texto?

* Pasa a la pagina siguiente y...




¿Son estos algunos de los factores que te han facilitado la resolución de los ejercicios  de la página anterior?
· El conocimiento del significado de las palabras.
· La estructuración de las palabras en una oración o párrafo correctamente consultados.
· Trabajar con atención un tema.
· El interés suscitado por el tema.
· La repetición
[image: image24.png]DIALOGA CON TUS COMPANEROS:

La memoria es como un «gran archivador» donde intentamos procesar y guar-
dar todos los contenidos objeto de nuestro estudio para poder utilizarlos poste-
riormente.

Posiblemente, en mds de una ocasién, no has podido responder a las pregun-
tas de un control, porque no recordabas muchas de [as cosas que habias es-
tudiado para ese examen,.

 En diglogo abierto y dirigido por tu tutor, comenta con tus compafieros: gpor
qué nos suele fallar la memoria en los examenes?

SACA CONCLUSIONES:

Esta demostrado que aprendemos y recordamos mejor aquello que:

Estudiamos en un clima personal relajado y sin grandes problemas.

[ Entendemos y comprendemos bien.

Tiene o sabemos encontrarte sentido.

Estructuramos de forma ordenada y légica.

[1 Sabemos relacionarlo con otras cosas ya estudiadas, vistas o vividas.

Despierta nuestra atencién e interés.

Hemos sintetizado con nuestras propias palabras.

Repasamos cuantas veces sean necesarias.

» Marca, en los recuadros de la izquierda, aquelios aspectos del aprendizaje
que debes poner en prictica o mejorar cuando estudies.
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Habréas oido hablar de diversas técnicas para reforzar la memoria como, por
ejemplo:

« ASOCIACION DE PALABRAS: Consiste en enlazar una serie de palabras
creando una historia donde cada palabra o idea que tengas que recordar
sea una clave para la siguiente idea o palabra. Puede resultar divertido y te
servird para memorizar listas de palabras, nombres, etc.

Practica:

Forma una historieta que te ayude a recordar los principales subgéneros lite-
rarios:

Oda, elegia, égloga, satira, cancién, epopeya, cantar de gesta, romance,
cuento, novela, tragedia, comedia, drama, entremés, sainete, auto sacra-
mental.

¢ ACROSTICOS. Es una oracién inventada donde la primera letra de cada pa-
labra es una clave hacia una idea que necesitas recordar.

Practica:

Forma un acréstico con los nombres de los paises que forman actualmente
la Unién Europea.

* ACRONIMOS. Es una combinacién inventada de letras en la que cada una
te da una pista de una idea que necesitas recordar.

Practica:
Forma un acrénimo con los siguientes nombres:
Tren articulado ligero Goicoechea Oriol.

Todas estas estrategias y oftras muchas basan su relativa efectividad en el
simple principio de transferir la informacion lo més répidamente posible de
la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo.

Ahora bien,

e Si de verdad quieres realizar un buen aprendizaje de lo que estudies.
o Sj quieres dar en el blanco en los examenes o controles de clase.

o Si quieres obtener unas buenas calificaciones.

¢ Si quieres aprobar el curso.
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« Atiende a las explicaciones del profesor en clase. Te resultard mucho
més facil el estudio.

¢ Busca un ambiente propicio para el estudio

 Dedica tiempo al estudio. Al dicho popular «el saber no ocupa lugar»,
se debe afiadir: «pero el aprender ocupa tiempo» |

o | leva las clases al dia y evita los «atracones» del dia previo a los exa-
menes.

o Utiliza las Técnicas de Trabajo Intelectual que has aprendido

» Organiza mentalmente los contenidos del estudio de manera légica y
ordenada.

* No memorices lo que no hayas entendido. Te exigird un gran esfuerzoy
lo olvidaras con suma facilidad.

* Comprueba que sabes lo que has estudiado repaséndolo mentalmente.

* Programa adecuadamente los repasos: entender una leccién no impli-
ca saberla.
%;Iﬁbaﬁﬁa
s
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e
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 Pide ayuda al profesor, a un compafiero o a tus padres y hermanos
cuando no entiendas una leccién o no sepas hacer unos ejercicios de
Matemaéticas.

:TE HA DECEPCIONADO LA «RECETA»?

Permiteme que te pida dos Gitimos favores:

¢ Primero: al menos, inténtalo una vez poniendo en practica estas reco-
mendaciones.

o Segundo: si no consigues el efecto esperado, busca otras recetas,
compéralas y, si encuentras otra mejor, ponla en practica. Lo impor-
tante es que:




TÚ APRENDAS A APRENDER y que

QUE EL ESTUDIO TE RESULTE MÁS FÁCIL Y EFICAZ
· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· REPARTO DE TAREAS, ¿QUIÉN HACE QUÉ?

[image: image27.png]Asi compartimos

A. Encuesta y aplicacion: Cada uno de vosotros va a llevar a cabo una encuesta, aplicdndola
en el entorno en el que se mueve, acerca de como se distribuyen las tareas del hogar y se compar-
ten las responsabilidades. Cada uno ha de aplicarla, al menos, a seis personas, tres hombres y tres
mujeres.

Hombre | | Mujer | | Afos | !
R R _ | S— s
Estado civil: Soltero/a | | Casado/a || Divorciado/a ;|  N° de hijos: [:j

. P . <z
Trabaja fuera de casa: Si{_ | No | | Profesion: ... .

3

1.- En casa, ;quién hace la cama habitualmente?
A. La mujer
B. El hombre
C. Cada uno se hace la suya
2.- ;Quién cocina a diario?
A. La Mujer/la madre
B. El hombre/el padre
C. Cada uno se hace su comida cuando llega
3.- Cuando hay una reunién en el Centro Escolar de sus hijos, ;quién acude habitualmente?
A. Lamadre
B. Los dos {padre y madre)
C. No tengo hijos en edad escolar
4.- ;Quién es el que pone la mesa y/o la recoge habitualmente?
A. Cada semana/dia lo hace uno distinto
B. La madre
C. El padre
5.- ¢Quién pone la lavadora y/o el friegaplatos habitualmente?
A. Cada semana/dia lo hace uno distinto
B. La madre
C. El padre
6.- ;Quién plancha en casa habitualmente?
A. Siempre la madre o la asistenta
B. Se lleva a la tintoreria
C. Cada uno se plancha su ropa
7.~ ¢Quién hace habitualmente la compra?
A. La madre
B. El padre
C. Los dos conjuntamente
8.- ¢Quién planifica las vacaciones y los viajes de la familia?
A. Lamadre
B. El padre
C. Los dos conjuntamente
9.- ;Quién toma habitualmente las decisiones importantes en la casa (desembolso, colegio de los hijos, etc.)?
A. La madre
B. El padre
C. Los dos conjuntamente
10. Si ambos trabajan, ¢quién gana méas?
A. La mujer
B. El hombre
C. Més o menos igual, de acuerdo al trabajo

Nota: A estas preguntas se pueden incorporar otras, hasta 15, si asf lo decide el grupo. También
se pueden medificar o suprimir algunas de las preguntas. Una vez decidido, se hacen las fotocopias
necesarias.




[image: image28.png]B. Tabulacién y andlisis: Una vez aplicada, se forman grupos de no méas de 5 personas. Cada
grupo tabula los resultados de las encuestas y los analiza.

Plantilla para recoger los datos:

1

N° Respuesta A Respuesta B Respuesta C

X (N[O || B W N =

T

(=}

10
11
{12
[13
{14
15

U |

C. Puesta en comun y debate: una vez unificados los resultados del grupo-clase, se abre un
debate en torno a ellos. Modera el tutor asistido por los coordinadores de cada grupo que irén ano-
tando las aportaciones de los comparieros para redactar .unas conclusiones finales.

e ;Esperabais estos resultados? ;Qué es lo que mas os ha sorprendido?

e ;Concuerdan estos resultados con lo gue vosotros observais en la vida diaria, en vuestra casa
y en el entorno en el que 0s movéis?

e ;Creéis que hay consenso en las parejas a la hora de distribuirse las tareas en el hogar?

® ;Por qué tiene'que ser generalmente la mujer la que asuma la mayoria de las tareas, aunque
trabaje fuera del hogar?

® A pesar de todo, ¢Creéis que es cierta esa expresion gue se dice “en casa manda la mujer”?

® ;Crees que tu familia condiciona el hecho de ser hombre o mujer a la hora de elegir tus estu-
dios y carrera?

® ;Por qué las mujeres suelen optar por un tipo de profesiones y los hombres por otras?

e ;Creéis que las profesiones que suelen ejercer las mujeres estan peor pagadas y peor conside-
radas que las que suelen ejercer los hombres?

Conclusiones:





· DESCUBRIENDO LAS PROFESIONES

En esta parte del cuaderno nos vamos a ocupar de acercarnos al conocimiento del _________________________ de las profesiones.

El objetivo fundamental que buscamos es que para cuando acabéis vuestros _________________ seáis mejores ____________________, más ____________________, preparados para ser buenos profesionales en los distintos campos laborales.

Pero además una meta importante de nuestro paso por la ______________________ es encontrar un buen _________________________. A la vez, diremos, que uno de los objetivos de la ESO es que el alumnado vaya conociendo el mundo del trabajo y los caminos por los que a través del sistema educativo, puede llegar a integrarse en la sociedad por medio del trabajo.

Los trabajos o las __________________ son algo que va cambiando con el __________________, algunos campos profesionales, como la informática y la tecnología ____________________, están creciendo muy _________________ y ofrecerán muchas oportunidades de trabajo en el futuro. Otros, como el trabajo en las fábricas o en la ________________, cada vez ofrecen menos puestos de trabajo y en el futuro será más __________________ encontrar ocupaciones en estos campos. 
Muchas de las ocupaciones que están disminuyendo son aquellas que sólo exigen estudios _______________________; y al mismo tiempo, las ocupaciones que más están ___________________ son las que requieren una educación que vaya más allá de la ESO.

Como muchas veces la __________________ que tenemos de las ocupaciones es muy imprecisa y poco profunda hemos preparado algunas actividades para mejorar esta situación.

	personas
	difícil
	estudios
	agricultura
	solidarias

	ocupaciones
	educación
	obligatorios
	médica
	mundo

	información
	rápido
	tiempo
	trabajo
	creciendo


[image: image29.png]CAMPOS PROFESIONALES.
Las profesiones que son parecidas se agrupan en los campos profesionales.
Coloca con atencion estas profesiones en sus respectivos campos y puntialas segin

tus gustos o preferencias.

1= Nada 2 = Algo 4 = Mucho

3 = Bastantie

FiSICO-DEPORTIVO

Entrenador/a deportivo

Violinista

ARTISTICO - MUSICAL

CIENTIFICO- TECNICO

Ingeniero/a Montes

ENSERANZA

Maestro/a Inglés

SALUD

Enfermero/a

OFICIOS

| Mecanico/a
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MEDIO-AMBIENTE

ROFESIONES

Tractorista

DERECHO- ADMINISTRACION

Juez/a

MEDIOS DE COMUNICACION

Guionista

CIENCIAS SOCIALES

Historiador

Completa el cuadro anterior con las siguientes profesiones:

Notario/a Jardinero/a Monitor/a Orientador/a Productor/a | Disefiador/a
;. Encargado/a Técnico . . Profesor/a

Fisico/a Mantenimiento Sonido Trabajador Social Forestal. Matematicas
Médico/a Fontanero/a Delineante Sociotogo/a Pescador/a Escultor/a
MUsico/a Veterinario/a Atleta Administrativo/a Pericdista Carpintero
Juez/a Tenista Gericultor Maestro/a Fisioterapeuta | Electricista

Haz las valoraciones correspondientes y sefiala los 3 campos con mas puntuacion:

En cursos siguientes, haras actividades similares. Debes ver si se mantienen estos resultados

y marcan tendencias en tus intereses.





Ahora que has obtenido los campos profesionales que más te interesan y te gustan busca información sobre esas profesiones u otras que estén incluidas en ese campo profesional. Para ello, si queréis podéis utilizar internet.

Estas son las profesiones que más me gustan, en ellas se desarrollan las siguientes actividades:
· ___________________________________:
· UNA NUEVA OPORTUNIDAD. 2ª EVALUACIÓN

[image: image31.png]«Tener talento

es tener fe

en ti mismo,

en tus propias fuerzas.»

MAXIMO GORKI

Qué nos proponemos

En la primera sesion de evaluacion insisti-
mos en la necesidad de introducir la
practica de la autoevaluacion y la evalua-
cion conjunta profesores-alumnos como
tarea orientadora del proceso de ense-
fianza.

Los acuerdos y decisiones tomadas
en la primera sesion de evaluacion,
deben constituir el punto de partida para la siguiente sesién de evaluacion.

Por.tanto, al finalizar el segundo trimestre, es necesario que nuevamente revi-
ses y valores:
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En las paginas siguientes, encontrarés dos actividades que te ayudaran a re-
flexionar sobre tus actitudes y dificultades en el estudio.

La Actividad 1 debéis hacerla antes de que se redinan los profesores del grupo.

Después de la Junta de evaluacion, el tutor aprovechard la primera sesién de
tutoria para comentar con vosotros lo hablado y acordado en dicha junta. Ese
es el momento para realizar la Actividad 2, que te servird para aprender de los
errores.




	· El grado de consecución de los objetivos marcados para este periodo.
· La realización de los acuerdos y propuestas formulados en la primera evaluación.
· La necesidad de refuerzo o apoyos para superar tus dificultades.
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A continuacion, puedes leer algunas respuestas de alumnos a las cuestiones
planteadas por sus profesores en algun controf 0 examen:
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Respuestas como éstas las puedes encontrar en cualquier antologia del dispa-
rate.

Es posible que los alumnos que respondieron de esa manera tan ingeniosa, no
fueron conscientes de su disparate y entregaron el examen convencidos de
gue sacarfan, por lo menos, un notable.

Te invitamos a que, sin perder la sonrisa, revises los acuerdos y compromisos
adquiridos en la primera evaluacion para mejorar el ambiente de trabajo de la
clase y tu propio rendimiento académico.

En la pagina siguiente encontrarés un cuestionario que te ayudara a realizar
esa valoracion.
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* Valora de 0 a 5 los siguientes aspectos:

0 = Ha empeorado
1 = Ha mejorado

muy poco

2 = Ha mejorado
poco

3 = Regular

4 = Ha mejorado
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5 = Ha mejorado
mucho
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1. Ha mejorado la limpieza y el orden de la clase

2. Hemos respetado mas el mobiliatio y los materiales
de la clase

La convivencia y la relacién del grupo han mejorado

Se han respetado mas las opiniones de los compafieros

En la clase ha mejorado el clima de trabajo

oo AW

A la mayoria de mis compafieros los veo mas interesados
en el estudio

. tomados)

7. En la primera sesi6n de evaluacion acordamos: (Breve resumen de los acuerdos

han motivado el incumplimiento de los mismaos:

8. ;Coémo se han cumplido esos acuerdos? En caso negativo, indica las causas que

santes han sido:

9. De fas actividades que se han desarroliado a lo largo del trimestre, las mas intere-

10. ;Han surgido nuevos problemas o dificultades en el grupo? ;Cuales?

11. Propuestas y sugerencias que debe presentar el
de evaluacion:

de la clase en la Junta

A continuacién, participa en el debate que abra tu tutor sobre los aspectos

planteados en el cuestionario
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El espafiol Félix Maria de Samaniego (1745-1801) escribié un conjunto de f&-
bulas morales tan bonitas como la que puedes leer a continuacisn.

EL ZAGAL Y LAS OVEJAS

Apacentando un zagal su ganado,
gritd desde la cima de un collado:
«iFavor! Que viene un lobo, labradores».
Estos, abandonando sus labores,
acuden prontamente
y hallan que es una broma solamente.
Vuelve a llamar, y temen la desgracia;
segunda vez los burla. jLinda gracia!
Pero, ;qué sucedid la vez tercera?
Que vino en realidad la hambrienta fiera.
Entonces ef zagal se desgafiita,
¥ por mds que patea, llora y grita,
no se mueve la gente escarmentada
y el lobo le devora la manada.
jCudntas veces resulta de un engafio,
contra el engafiador el mayor dafio!

En las dos tltimas lineas, Samaniego sintetiza la leccién moral (moraleja) de la
fabula: tanto bromeé el joven pastor con «que viene el lobo», que cuando vi-

no de verdad, sus compafieros no le hicieron caso y el lobo le devoro el re-
bafio.

* ;Sabrias aplicar la moraleja de la fabula al momento actual del curso aca-
démico: final de la segunda evaluacién y con unas calificaciones...?

Para que al final de curso no te «pillen despistado», valora los resultados de
la segunda evaluacion en la pagina siguiente.
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1. Areas o materias en las que has sido calificado positivamente:

2. Areas o materias en las que has sido calificado negativamente:

3. ;Qué debes mejorar para obtener un rendimiento mas positivo?

4. Serfa muy conveniente que lo consultaras con el tutor o con el profesor
que corresponda.





EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	ENRIQUEZCO MI VOCABULARIO
	
	
	

	LOS ESQUEMAS
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	EL RESUMEN
	
	
	

	AMIGOS PARA SIEMPRE
	
	
	

	APRENDER A RECORDAR
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	REPARTO DE TAREAS ¿QUIÉN HACE QUÉ?
	
	
	

	DESCUBRIENDO LAS PROFESIONES
	
	
	

	UNA NUEVA OPORTUNIDAD. 2ª EVALUACIÓN
	
	
	


· MI ESTUDIO ES PARTE DE MI FAMILIA
En el trimestre anterior tuvimos la oportunidad de conocer cómo el estudio de los hijos está insertado también en las tareas familiares. Por eso, ahora, cuando comenzamos el nuevo trimestre es el momento de volver a valorar los compromisos familiares que en su día adquirimos y, por tanto, retomarlos no bajando la guardo, o si es posible, mejorarlos.

Podéis volver a leer el texto que se facilitó anteriormente, con el fin de tomar mayor conciencia.

ACTIVIDADES:


Completad, padres y alumno/a, las siguientes cuestiones y asuman responsablemente lo que en ellas se exprese:

a)¿Sigue siendo la actividad escolar motivo de disgustos familiares? ¿Por qué?

b)¿Qué debería cambiar para llegar a conseguir que la actividad escolar fuese motivo de diálogo agradable y positivo en la familia?

c)Completar:

Los padres se sentirían más satisfechos si su hijo/a estudiante… 

El/la hijo/a estudiante se sentiría mejor si sus padres…

d)Compromisos que adquiere la familia del estudiante y sus padres

e)Fecha__________de________________de_________________

f)Revisión y ordenación de los compromisos, al comenzar la tercera evaluación:

 Fecha__________de________________de_________________

Apreciaciones:

· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· TALLER: ALCOHOL Y SOCIEDAD
La Fundación “Alcohol y Sociedad” ha venido al Colegio y en particular a vuestra clase para informaros sobre las consecuencias del alcohol, cómo actúa en nuestro organismo, qué cantidad se debe tomar, etc. 

Pero lo que a nosotros nos interesa es saber con qué información te quedas y qué piensas sobre el alcohol. No debes acobardarte por decir que no bebes o que no vas a beber, las decisiones las tomas tú y si esto lo haces por pura convicción y no te dejas arrastrar serás mucho más maduro/a que muchos de tus compañeros/as que lo hacen o lo harán por no quedar en ridículo delante de sus amigos/as y que perjudicarán su salud.

· ¿Con qué información te quedas después del taller?

· ¿Qué piensas sobre el alcohol?
· MI PROFESIÓN PREFERIDA

[image: image36.png]Miz Intereses.

Los intereses son las inclinaciones o aficiones que sientes hacia algo. Piensa en lo que te
gusta hacer y trata de relacionar tus gustos con futuras profesiones.

ACTIVIDADES
1. Escribe 5 cosas que te gusta hacer en tu tiempo libre.

En mi tiempo libre me gusta...

2. Escribe 5 cosas que te gusta hacer en el Instituto.

En el Insti me gusta...

3. Haz un listado de profesiones, incluyendo las que se dan en tu entorno familiar, local
y otras que a ti te gustaria hacer.

Familiar

Local

Otras





Aunque todavía no estás preparado para ejercer una profesión, seguramente ya habrá alguna que te guste, sea de las que hemos estudiado en las páginas anteriores, sea otra que tú conozcas.

Ya sabemos que puedes cambiar de opinión más adelante, pero si en estos momentos tuvieras que elegir ¿que te gustaría ser? Piensa tres profesiones en las que te gustaría trabajar, escríbelas aquí por orden de preferencia.

1.-.

2.-

3.-.

Estés muy seguro o no de que esas son las profesiones que prefieres, conviene que analices los motivos de tu elección. Vamos a reflexionar sobre ellos.

Vamos a trabajar sobre la primera de las profesiones que has elegido.

Escribe aquí su nombre:

De entre los siguientes motivos, señala los que coincidan con los tuyos:

1. Es la profesión de mi padre o de algún familiar al que aprecio mucho

2. Me gusta porque la he visto en la tele.

3. Dicen que en ella se gana mucho dinero.

4. Desde pequeño me gustaba y me sigue gustando.

5. Mis padres dicen que es una profesión excelente.

6. Creo que tengo las cualidades que se requieren para esa profesión.

7. Es una profesión que tiene poco paro.

8. Solo me gusta volar y estar con mi gato.

9. Me gusta porque hay que estudiar poco.

10. La he elegido porque no se da ni golpe.

11. Me gusta poco, pero las otras me gustan menos.

12. Porque la gente de esta profesión son famosos e importantes.

13. Porque disfruto con eso.

OTROS MOTIVOS:

No existen motivos buenos y motivos malos. ¡Cada uno puede tener los que quiera! Pero algunos motivos son más duraderos y nos dan más FUERZA INTERIOR para trabajar y conseguir lo que queremos. 

En general, los motivos externos suelen ser engañosos y cambiantes mientras que los motivos internos (los que sólo dependen de nosotros) son más seguros y poderosos. Entre los que antes hemos expuesto, los señalados con los números cuatro, seis y trece serían los motivos más interesantes.

RECUERDA QUE:

Conviene que te informes, pero debes saber que la decisión final sólo tú mismo puedes tomarla. Hay algunos factores que nos influyen, como por ejemplo los siguientes:

· Los padres y la familia nos aconsejan.

· Nuestras cualidades y capacidad de esfuerzo

· El conocimiento o desconocimiento de las profesiones

· La Televisión, las modas…

· Las posibilidades económicas de nuestra familia para pagarnos los estudios

· El prestigio social de las profesiones

· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· LA TELEBASURA

[image: image37.png]«Puesto que el vulgo
paga, démosle lo que
le agrada.»

Qué nos proponemos

Seguramente que pasas muchas horas de-
lante del televisor: te fascinan muchos de

sus programas; disfrutas con ellos; te
ries de lo que por alli, por la pe-
quefia ventana, aparece de vez
en cuando; comentas con tus
amigos el dltimo programa visto...
Pero detras de todo ese mundo
maravilloso y mégico pueden es-
conderse muchas sorpresas y tru-
COs que conviene desenmascarar.
La reflexion de esta sesion desea
que caigas en la cuenta de que:
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	· Es preciso ver la televisión con espíritu crítico.

· La mayoría de las cosas que se ven en la televisión son artificiosas e irreales.

· Debajo de la programación que ofrecen las cadenas de televisión hay unas razones económicas y comerciales no siempre limpias y claras.

· Muchos de los programas van buscando audiencia a costa de las verdades a medias, el sensacionalismo y la estimulación de los más bajos instintos humanos: sexo, agresividad…

· Mucho de lo que se ofrece en la pequeña pantalla no se ajusta a las finalidades y funciones que debería cumplir la televisión en la sociedad.


[image: image38.png]Reflexiona y piensa

Dentro de la llamada sociedad de la informacién, la televisién ocupa un lugar
preeminente. Son millones las personas que dedican millones de horas en
contemplarla. La television informa, crea opinion, selecciona, interpreta e, in-
cluso, crea la realidad del acontecer diario.

La TV es un gran medio para propagar y extender la cultura. Nos acerca, a
nuestra propia casa, el mundo exterior: noticias, documentales, reportajes...
Nos da acceso a realidades que nunca podriamos conocer en vivo y en directo:
paises, personajes... Nos introduce en otras culturas, etnias, costumbres...

Pero también puede confundir, equivocar y deformar la realidad hasta limi-
tes insospechados al presentar lo ideal como real, lo bueno como malo, etc.

En la TV hay imagen y palabra. Ambas pueden ser trucadas y deformadas
mediante muchos procedimientos que, cuando uno los ignora y no es capaz
de desenmascararlos, pueden llevarle a un espejismo engafioso, arriesgado y
deformador.

Se dice que la TV, en una sociedad democrética como la nuestra, debe cum-
plir tres cometidos: informar, educar y entretener. Esos tres cometidos han de
entenderse correctamente:

a. Informar. La informacién, para que sea correcta, debe ser: objetiva, veraz y
bien seleccionada. La informacién no es correcta cuando se resalta lo nega-
tivo, lo escandaloso, cuando se manipula la realidad.

b. Educar. Se educa al espectador cuando se amplia en él la cultura, se le
suscitan actitudes y valores verdaderamente humanos. Sin embargg, no se
educa cuando se transmiten seudovalores como valores, actitudes negati-
vas como positivas, efc.

c. Entretener. El entretenimiento debe entenderse como esparcimiento, re-
creo, empleo constructivo del tiempo libre o de ocio. No obstante, el entre-
tenimiento y el esparcimiento no es sano cuando se vale de la groserfa, la
ordinariez, el insulto...

Por desgracia, en nuestros dias los intereses econémicos y mercantilistas lo in-
vaden todo. En la TV se baraja muchisimo dinero. Esto hace que los fatidicos
fndices de audiencia sean el Gltimo movil de la programacion quedando rele-
gado a un ditimo lugar lo de informar, educar y entretener. Se ofrece o que da
dinero, independientemente de la calidad del producto ofrecido y de los efec-
tos que pueda producir en quien lo contempla.

¢ Del texto leido, comenta, debate y analiza con tus compafieros lo que te
haya sugerido.
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A modo de encuesta, indicad cudles son los cinco programas preferidos y
mas vistos por los chicos de tu edad, rellenando el siguiente recuadro segiin
las pautas que en él se indican:

N.°2

CONCLUSION

¢ Indica algunas de las conclusiones a las que habéis llegado:
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Una chica, mas o menos de tu edad, se dirigia el verano pasado en una carta
a un periddico en el que, poco més o menos decia:

A mi'y a mis amigos nos gusla mucho y vemos siempre que podemos el
programa «Al salir de clase», porque creo que en él estamos muy bien re-
flejados. Sin embargo, quisiera hacer las siguientes pregunias sobre él y
sus protagonistas:

- ;Cudndo estudian y preparan los exdmenes esos chicos/as protagonis-
tas que nunca se les ve en su cuarto solos estudiando?

- ¢C6mo es que todos son tan guapos/as y simpaticos? (Porque los de mi
cole no son asi.)

- ¢Como es que todos usan ropa de marca, tienen motos, coches, gran-
des casas, se pegan la vida padre? (Tampoco en fodo eso se parecen a
los que yo conozco.)

—¢Por qué parece que sélo o lo que mds les preocupa son los aspectos
relacionados con el noviazgo y el sexo? ;No tienen olras preocupaciones
y problemas?

¢ ;Qué te parece lo que expresa esta chica en el texto anterior?

® ;En qué estds de acuerdo y en qué estas en desacuerdo?





[image: image41.png]Analizando en profundidad

¢Sabrias responder a las preguntas que se formulan a continuacién, razo-
nando las respuestas? Los presentadores que presentan los programas juve-
niles, que mas os gustan, por qué seran todos...:

¢ ;Tan jovenes, guapos y atractivos?

e ;Por qué usan palabras, expresiones o jergas de palabras tan atrevidas y a
veces soeces, vulgares y malsonantes?

* ;Por qué visten como visten, se peinan como se peinan, se adornan como se
adornan y se mueven como se mueven...?

* ;Es que no tendrfan nada que deciros o ensefaros, a los jévenes, personas
—presentadores— de otra edad, con otra apariencia y otro lenguaje?

* ;Qué tipos de anuncios o publicidad se emiten en esos espacios?

® ;Por qué los temas relacionados con el sexo son tan frecuentes, si no exclu-
sivos en los programas juveniles?

* ;Por qué suelen quedar en tan mal lugar, en esos programas, las personas
aduitas, los padres, los profesores...?





· PERSONALIDAD

[image: image42.png]Vamos a trabajar en esta unidad sobre la
personalidad. Cuando hablamos de personalidad,
nos estamos refiriendo a la manera habitual de ser
y de actuar de las personas. El objetivo de estas
actividades es que conozcas mejor algunos
aspectos de tu personalidad, y a la vez aprendas a
aceptar y respetar la manera de ser de los demas.

Para empezar, vamos a afianzar las ideas
sobre lo que entiendes por personalidad. Subraya
en el siguiente texto las palabras que se refieren ala
manera de ser de las personas. ‘

&

Antonio habia quedado con sus amigos en AN

la plaza. Estaba nervioso porque era ™~

bastante timido y no sabia como le iba a

caer a la amiga nueva que venia con los demds. Resulto ser una chica muy

sociable y enseguida entablaron conversacion. Hablaron de la ultima pelicula
que habian visto en la que una chica muy agresiva se enamora de un chico
tolerante y entablan una relacion imposible de sostener.

Como ves, hay muchos aspectos distintos a la hora de definir la personalidad de alguien.
¢ Como definirias ti a las siguientes personas? (Rodea con un circulo a, b o ¢}

1. Si le cuesta mucho hablar de si misma serd. ..
a) amable
b) timida
¢) tolerante

2. Si hace amistades con facilidad sera...
a) pasiva
b} temerosa
¢) sociable

3. Si habitualmente intenta resolver sus problemas de manera violenta o insultando, sera...
a) alegre
b) agresiva
¢) responsable

4. Si una persona respeta las opiniones de los demas, sera...
a) tolerante
b) triste
¢) cortés

Ahora que entiendes mejor lo que es la personalidad, te proponemos algunas actividades
para que conozcas mejor tu manera de ser, de pensar, de comportarte,... Reflexiona sobre ello
porque asi podras crecer mejorando como persona.
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La sociabilidad se refiere a la tendencia y facilidad para relacionarte
con otras personas. Para contestar al siguiente cuestionario, escribe en la
casilla correspondiente s/ 0 no, de acuerdo a c6mo sueles ser tu, nu a
como te gustaria ser.

1 Tengo bastantes amistades

2 Para realizar un trabajo de clase prefiero trabajar con otros, antes que individualmente
3 Me gusta mads jugar solo o sola que en compania

4 Cuando los amigos o amigas organizan un juego, apena me tienen en cuenta
5 En el recreo me quedo muchas veces viendo c6mo juegan los demas

6 A mi cumpleanos suelen ir muchos amigos

7 Si hacen un teatro en el instituto, me gusta actuar en él

8 Me agrada que haya animacion a mi alrededor

9 Me cuesta bastante trabajo hacer nuevas amistades

10 | Frecuentemente me gusta estar sola o solo

11 | Creo que me aceptan rdpidamente cuando me presentan

12 | Apenas me gustan las fiestas

13 | Me agradaria aumentar el ndmero de amigos y amigas

14 | Si pudiera, saldria todos los dias con mis amigos y amigas

15 | Lo paso mal cuando hablo con un desconocido

16 | Tengo la sensacién de que los demds me rechazan

17 | Me gusta ir de excursion con los demés

18 | Me buscan bastante para salir a pasear o jugar

19 | La verdad, como mejor me lo paso es a solas

20 | Creo que caigo bien entre mis companeras y comparieros

Para valorar los resultados haz lo siguiente:
* cuenta 1 punto por cada si en las preguntas
= cuenta 1 punto por cada no en las preguntas

Ahora, con el total de puntos obtenidos, sittate en la siguiente tabla:

poco sociable medianamente sociable bastante sociable





[image: image44.png]RESPONSABILIDAD

Ahora tienes dos cuestionarios. Para contestarlos ten en cuenta la clave que hay a
continuacion y escribe en la casilla de la derecha el nimero que corresponda, de manera que
refleje como sueles ser td, no como te gustaria ser.

1: muy poco

2: poco
3: medianamente
4: bastante
5: mucho

A EN EL INSTITUTO n

Suelo cuidar el material escolar

—_

Presto atencion a las explicaciones de las profesoras y profesores

Evito alborotar cuando algun profesor se ausenta de clase

Me esfuerzo bastante en hacer los trabajos que me mandan

Suelo cuidar la presentacion de los trabajos

Me gusta que me nombren encargado de algo en clase

Hago las tareas que mandan para el dia siguiente

Procuro ser puntual y no llegar tarde

O 0| ~N |0 B W N

Guardo silencio mientras se explica la leccion

.
o

Suelo tener el material necesario para realizar las actividades

Total





[image: image45.png]B | EN Ml CASA n
1 Colaboro en las tareas del hogar

2 Cuando me piden ir a comprar, lo hago sin protestar

3 Ayudo a poner la mesa para comer

4 Tengo mi cuarto bastante ordenado

5 Me ofrezco a ayudar en casa sin que me lo manden

6 Me ducho y me lavo los dientes sin que tengan que decirmelo

7 Suelo respetar la hora de regreso a casa

8 Cuando mis padres me niegan algo, suelo aceptarlo

9 Mis padres me consideran responsable

10 | Suelo llevarme bien con mis hermanos y hermanas

— Total

Una persona es responsable cuando cumple con sus obligaciones y trata de hacer las
cosas bien. Ahora suma los puntos de cada cuestionario y valora tu grado de responsabilidad en
el instituto y en casa de acuerdo con la siguiente tabla

poco responsable medianamente responsable bastante responsable

A) En el instituto.  Puntos: ____ Calificacion:

B) En mi casa. Puntos: Calificacion:
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Una persona es tolerante cuando respeta los derechos y las
opiniones de los demds, aungue piense de forma distinta.

Para contestar al siguiente cuestionario has de reflexionar tu
respuesta, aunque sea brevemente; después pon si 0 no en la casilla
correspondiente de acuerdo con tu forma de pensar. Piensas que...

| 1 La mayoria de las personas son buenas

2 Casi todo se puede comprar con dinero

3 Las guerras son necesarias

4 Los ricos son persona mas inteligentes que los pobres

5 Los drogadictos deberian estar en la cércel

6 La libertad de religion no deberia existir

7 Los delincuentes son personas con derechos

8 Las madres no deberian trabajar fuera de la casa

9 La mayoria de las personas son malas

10 | Hay pobres porque se gastan todo el dinero que tienen

11 | Las bebidas alcoholicas deberian estar prohibidas para todo el mundo

12 | laigualdad de derechos entre hombres y mujeres es positiva

13 | Hay que prohibir la venta de tabaco a los menores

14 | Lainformacion sexual deberia darse s6lo a partir de los 18 arios

15 | Los hombres también deben hacer tareas del hogar

Las opiniones son muy dificil de valorar, sin embargo aqui vamos a correr el riesgo de

puntuarlas. Para valorar los resultados haz lo siguiente:

* cuenta 1 punto por cada si en las preguntas
* cuenta 1 punto por cada no en las preguntas

Ahora, con el total de puntos obtenidos, sitdate en la siguiente tabla:

poco tolerante medianamente tolerante bastante tolerante





[image: image47.png]SERENIDAD - IMPULSIVIDAD

Vas a analizar ahora si cuando actuas eres una persona
tranquila y serena, o por el contrario sueles ser una persona
nerviosa o impulsiva. El cuestionario siguiente debes
responderlo de acuerdo con la siguiente clave:

1: muy poco

2: poco

3: regular

4: bastante

5: mucho

1 Cuando llevo sentado algun tiempo me pongo nervioso/a
2 En clase respondo muchas veces sin pensarlo demasiado
3 Si me tengo que quedar en casa me pongo nervioso/a

4 Me meto muchas veces en lios

5 Si alguien me hace esperar me enfado mucho

6 Me gusta hacer rabiar a los animales

7 Me encanta que me tengan miedo

8 A muchos les encantaria vengarse de mi

9 Sinceramente, hago muchas cosas sin pensar

10 | Los demds me ven como una persona mas bien nerviosa
11 Me meto en las peleas y broncas que los demas

12 | Me doy cuenta de que compro muchas cosas por impulso
13 | Suelo hacer muy de prisa las actividades de clase

14 | Me encantan las bromas pesadas

15 | Mis amigos/as me tienen por una persona revoltosa

Ahora suma los puntos y valora tu grado de serenidad de acuerdo con la siguiente tabla:

muy sereno/a medianamente muy sereno/a poco muy sereno/a





[image: image48.png]Vas a pasar ahora los datos recogidos a la siguiente gréfica de manera que quede reflejado
tu perfil de personalidad. Rellena la doble linea en cada rasgo segun te hayas situado en
respectivas tablas.

Sociabilidad

Responsabilidad

Tolerancia

Serenidad

baja mediana alta

£ Qué puedo hacer para mejorar mi sociabilidad, para ser maés responsable, para aumentar
mi nivel de tolerancia o para actuar de forma mas serena?

Escribe cosas concretas con las que puedas comprometerte.





· APRENDER A DECIDIR

[image: image49.png]Qué nos proponemos

«En tempos o La vida humana esté liena de pequefias

momentos de alboroto decisiones. Algunas de estas decisiones no

y confusion no es tienen mayor trascendencia; otras, en cam-

bueno hacer cambios bio, pueden condicionar o determinar el futuro. A

ni tomar decisiones.» tu edad se impone ir tomando algunas decisiones su-

S. IGNACIO DE LoYoLa cesivas y en cadena que, para bien o para mal, van a
influir en ti abriéndote unas posibilidades y cerrandote

«Una gran parte de otras. Por ejemplo, estudiar o trabajar, estudiar cien-

los hombres obra sin cias o letras, ir a la universidad o no ir, escoger estas

pensar; la otra piensa asignaturas optativas o las otras... Y no es o mismo

sin obrar.» decidir de cualquier forma que hacerlo con seriedad,

U. FoscuLo objetividad y prudencia.

Con el estudio y la reflexion sobre las actividades que te vamos a proponer en
esta sesion se pretende que:

L





	· tomes conciencia de lo importante que es saber decidir bien.
· caigas en la cuenta de que tus pequeñas decisiones de hoy pueden condicionar otras decisiones importantes de mañana.
· para tomar decisiones correctas es precios seguir un proceso en el que se requiere casi siempre reflexión, ayuda y seguir unos pasos y unas técnicas adecuadas.



[image: image50.png]La vida es una cadena inevitable e ininterrumpida de pequefias decisiones.
Hay que estar decidiendo continuamente. Por ejemplo, ti hoy has tenido que
decidir entre quedarte en la cama o venir al colegio, asistir o no asistir a clase,
atender 0 no atender a tus profesores, salir a pasear con Marta o con
Alberto... Ademas debes ir tomando otras pequefias decisiones, pero de ma-
yor transcendencia: elegir entre este colegio u otro, unas asignaturas optativas
u otras; tendras que irte planteando qué estudios hacer, qué carrera elegir... y
segln la decisién que vayas eligiendo se te van abriendo unas puertas y se te
van cerrando ofras; vas encaminandote por unas sendas gue si has de desan-
dar, por no saber hacia dénde ir, perderas tiempo, dinerc y entusiasmo. Es im-
portante saber elegir y elegir bien.

Para tomar una decision correcta es preciso tener en cuenta, al menos, estas
cuatro cosas:

a. Quien elige o decide: debe conocerse bien a si mismo. Sus posibilidades,
limitaciones, gustos, motivaciones, capacidad de esfuerzo, aptitudes, pre-
paracion...

b. Lo que se elige o sobre lo que se decide: es decir, el campo de la eleccion
o0 aquellas cosas que son susceptibles de ser elegidas. Para ello, se ha de
estar bien informado y conocer las posibilidades de opcién disponibles.

c. Las circunstancias en las que se elige o decide: por ejemplo, imaginate que
deseas estudiar una carrera en una ciudad que esta a 500 kilémetros de la
tuya, no cuentas con recursos econémicos familiares suficientes y ademas tu
familia necesita que comiences a trabajar cuanto antes. O imaginate que a ti
te gustan unos estudios que estdn muy saturados y que a quien los termina
le resulta imposible encontrar trabajo porque el mercado laboral esta com-
pleto. En tales casos, serfa preciso plantearse realistamente si cursar esos es-
tudios u otros alternativos que supusieran menos esfuerzos econémicos fa-
miliares o en los que se encontrara un puesto de trabajo més facilmente.

d. El modo de tomar la decision o hacer la eleccion: una decisidn tomada a la
ligera, sin pensar, sin reflexionar, sin estar bien informado, sin ser ayudado o
asesorado por alglin experto, es un riesgo de consecuencias imprevisibles.

Es preciso seguir un proceso légico en el que habria que cubrir estas etapas:

1. Autoconocimiento: quién soy, qué busco, qué deseo, por qué razones y
maviles.

2. Qué se me ofrece: ;Qué posibilidades tengo de elegir? ;Con qué alternati-
vas cuento? ;Qué pros y contras encierra cada una? ;Cudl es la mas rea-
lista para mi forma de ser y mis circunstancias personales?

3. Quién me puede ayudar: por su conocimiento del tema o por su experien-
cia y el conacimiento que tiene de mi.




[image: image51.png]4., Qué pasos seguir: es decir, ;qué secuencia de actuaciones seguir? ;Por
dénde empezar? ;Como continuar? ;Qué obstéculos hay que remover?
;Con qué dificultades me puedo encontrar?

Como puedes ver, todos estos interrogantes no son faciles de contestar por-
que, casi nunca, suelen tener una Unica y clara respuesta. Es preciso pararse
a pensar, asesorarse, analizar... Y solo después tomar una decision prudente y
responsable de la que no haya que arrepentirse.

» Ante las siguientes situaciones desarrolla los pasos que se han de seguir pa-
ra conseguir una optima toma de decisiones.

Como has detectado, hay situaciones que son bastante dificiles de solucionar,
teniendo incluso fa opinién de un experto.
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La siguiente escena tiene lugar entre dos amigos de 4.° de £SO en la cola de
matriculacién en una ventanilla de la Secretaria de un instituto:

JOSE: Oye, Juanjo, yo estoy aqui ahora mismo a punto de matricularme y no
s€ qué oplativas voy a elegir. ;T lo tienes ya decidido? ;Qué me aconsejas?...
JUANJO: jPues a buen sitio has ido a dar'... Yo el dia que nos informd la
tutora al finalizar el curso, ni siquiera asisti. Preferi salir a dar una vuelta
con Esther y Mila.

JOSE: ... ;Y ahora qué hacemos?

JUANJO: ... Yo lo tengo muy claro. Voy a coger las asignaturas —que no sé
ni cémo se llaman— que da ese que llaman el Gafas. No exige nada y di-
cen que aprueba a todo el mundo. Asi que para que vamos a calentarnos
la cabeza: las del «Gafas» y vale...

JOSE: jPues no se hable més!... jYa lo tengo claro!

Tres afios mas tarde, por casualidad y sin saberlo, se encuentran los dos
compafieros, esta vez a la puerta de una facultad en los primeros dias de
curso. Después de saludarse y regocijarse recordando algunas de las ha-
zafias del colegio, entablan esta conversacion:

JOSE: Bueno, tio, jpero qué haces t poi aqui? No esperaba yo verte pre-
cisamente en esta facultad...

JUANJO: Pues, mira, estudiando lo que nunca habia pensado y en el sitio
que menos me imaginaba.

JUANJO: A mi me hubiera gustado hacer medicina y hasta hubiera saca-
do nota de selectividad para ello... pero cuando quise darme cuenta, ha-
bia elegido asignaturas y materias que me cerraban el paso para el
Bachillerato biosanitario... asf es que aqui estoy...

JOSE: ; Vaya, otro como yol... A mi, por ir cogiendo las asignaturas més f4-
ciles y las que menos me exiglan, no me ha quedado mds remedio que
venir aqui... jjGracias por los consejos que me distel!

JUANJO: Pues si que la hemos hecho buena.





[image: image53.png]RESPONDE:
Valora lo sucedido a José y Juanjo:
» ;A qué se debe su problema?

* ;Qué fall6 en su forma de tomar decisiones?

e ;Qué consecuencias de futuro pueden derivarse de ello?

e ;Cémo debieron actuar?

Aplicando lo aprendido

Seglin las pautas que se indican, reilena el cuadro siguiente, después de ha-
ber reflexionado y debatido con tus compafieros la siguiente pregunta:

 ;Qué tipos de decisiones, mas frecuentes, debe realizar un chico de tu
edad, qué alternativas o dificultades suelen darse en ellas, a quién se
puede pedir ayuda, en los siguientes dmbitos?





· HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

· RECOGIENDO FRUTOS

[image: image54.png]«El hombre que no
examina cada dia
en su interior

lo que debe hacer,
lo que debe evitar

y lo que debe reprobar,

no hard nada bueno
en la vida.»

Conrucio

La evaluacién inicial que realizaste al comenzar el curso te sirvio para conocer
el nivel de preparacion académica con el que afrontabas la nueva etapa de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

La primera y segunda evaluacién te permitieron una valoracion continua del
proceso de ensefianza que estabas realizando y la adopcion de medidas para
resolver las dificultades que ibas encontrando en tu camino.

En esta tercera y dltima evaluacion de final de curso queremos que analices
si has sido capaz de conseguir:
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Para que puedas realizar esa evaluacion te ofrecemos la Actividad 1. En la pri-
mera parte te pedimos que analices tus logros como persona que forma parte
de un grupo de compafieros. En la segunda, tu rendimiento académico y las
propuestas o sugerencias para la Gltima Junta de profesores.

Esta actividad debéis hacerla antes de que se rednan los profesores del grupo.

Después de la Junta de evaluacion tu tutor aprovechar la primera sesién con
el grupo para comentaros lo hablado en dicha junta. En ella, es posible que os
recomiende la Actividad 2, en la que se incluyen sugerencias para el verano,
como refuerzo de los contenidos de las areas instrumentales del curso.




	· un conjunto de valores básicos PARA LA CONVIVENCIA CON LOS COMPAÑEROS/AS EN EL AULA Y EN EL CENTRO.
· LOS OBJETIVOS ACADÉMICOS ESTABLECIDOS PARA ESTE CURSO.


[image: image55.png]Aprobado o suspenso...

CoMO PERSONA

En estos momentos seguro que eres consciente del desarrollo fisico que se ha
producido en tu cuerpo, de la cantidad de conocimientos nuevos que has
aprendido, pero jtambién eres consciente de haber crecido como persona?

Desde el comienzo de curso, nos propusimos conseguir un conjunto de valo-
res bésicos para la convivencia con los compafieros en el aula y en el Centro.
Seria muy interesante que evaluaras el grado de consecucion de esos valores,

que indica e! nivel de tu madurez personal y la de tu grupo.

» Marca con una X la casilla Aprobado o Suspenso. El aprobado significa
que se ha conseguido en un grado aceptable el valor correspondiente; el

suspenso, que no se ha conseguido.
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Mantener limpia fa clase

Respetar el mobiliario de la clase y del Centro

Comportarme en el aula

Participar en las actividades realizadas en el aula

Dirigirme a profesores y compafieros con educacion

Escuchar cuando habla otra persona

Saber hablar sin gritar

Respetar a los compafieros

Ser tolerante

Ser responsable en casa y en el colegio o instituto
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Después de analizar tus logros como persona, queremos que, como estudian-
te, valores también los aprendizajes que has realizado en este curso.

¢ Te pedimos que hagas un segundo esfuerzo de sinceridad contigo mismo y
califiques con un Aprobado o Suspenso lo conseguido en cada uno de los
aspectos contemplados en el siguiente cuestionario. (Marca con una X la
casilla correspondiente)

Ser organizado en la planificacién de tu estudio y trabajo

Estudiar y trabajar todos los dias

Cumplir los plazos de entrega de los trabajos

Escribir sin faltas de acentuacion y ortografia

Entender bien los textos que lees

Expresarte correctamente por escrito

Expresar sin mucha dificuitad tus ideas de forma oral

Ser capaz de manifestar tus opiniones

Aprender los conocimientos necesarios para afrontar
el préximo curso

Una calificacién positiva en siete 0 mas reas





[image: image57.png]¢ Haciendo un esfuerzo de sintesis y, seglin se indica en el cuadro,
FORMULA Y ESCRIBE:

- Los tres conocimientos mas impor- 1.
tantes que has adquirido en la tutorfa.

2,

3.

— Las tres opiniones que has modifi- 1.
cado, cambiado o contrastado. 2
3.

— Las tres actitudes manifestadas mas 1.
habitualmente.

* Describe los tres temas que...

— M4s te han gustado y servido. 1.

— Menos te han gustado. 1.

- No se han tratado y deberian haber- 1.
se tratado.





[image: image58.png]* Menciona los/las tres...

— Compafieros que han sido méas des-
tacables.

— Actitudes o valores mas positivos
que han caracterizado e! grupo.

— Contravalores o actitudes negativas
que han impedido que fas cosas ha-
yan ido mejor.

¢ Indica las tres...

- — Sugerencias méas importantes que
harfas para que las cosas vayan
mejor en lo sucesivo.

- Criticas que harfas a los resultados
globales de todo el curso.

— Cosas por las que darias las gracias
a tus compafieros.





EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	TALLER: ALCOHOL Y SOCIEDAD
	
	
	

	MI PROFESION PREFERIDA
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	LA TELEBASURA
	
	
	

	PERSONALIDAD
	
	
	

	APRENDER A DECIDIR
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	RECOGIENDO FRUTOS
	
	
	

	INFORMACIÓN DE LOS ALUMNOS DE 2º E.S.O.
	
	
	

	EL USO DEL TIEMPO LIBRE
	
	
	


· INFORMACIÓN DE LOS ALUMNOS DE 2º DE ESO

Está cerca el final de curso, y creemos que este curso lo has aprovechado al máximo sacando toda aquella información que te interesa para tu futura vida tanto académica como profesional. 


Por eso, aunque ya ha habido sesiones en las que se te han presentado las materias de las que consta el próximo curso, metodología de trabajo, etc. Queremos que ahora recabes información de tus compañeros del curso superior, para que entre amigos y compañeros os informen de 2º ESO.


Anota aquí todas las notas de interés que os den.
· EL USO DEL TIEMPO LIBRE

Sin duda que habrás merecido unas vacaciones después del trabajo realizado, y querrás descansar, divertirte y pasártelo bien. Pero, el esfuerzo que has hecho durante el curso escolar no lo puedes echar por la borda. Debes mantenerte en forma, no sólo física (que a buen seguro lo conseguirás), sino intelectual. Por eso, tienes que continuar haciendo alguna tarea relacionada con el estudio: leer, practicar algún idioma, reforzar alguna materia, etc.

Reunidos en pequeños grupos (4-5 alumnos/as), se procederá a una lluvia de ideas (cada uno va diciendo actividades que se podrían hacer en vacaciones y se recogen en el cuadro siguiente).

Las que te proponen tus compañeros y que aceptas como tuyas, escríbelas en el siguiente cuadro:


Las que te proponen tu tutor/a y/o tus profesores/as, anótalas aquí:


A través de las sesiones de tutoría te has puesto en contacto con problemas, situaciones, conflictos, etc., que se viven en tu entorno familiar, escolar social. Te has concienciado de la necesidad de ser solidario, de que vivimos en una sociedad en la que nada nos ha de ser indiferente ni ajeno.


¿Por qué no extender tu compromiso y solidaridad más allá del ámbito del grupo y del centro educativo? Las vacaciones, con más tiempo libre y disponibilidad, es una buena ocasión para hacerlo. ¡Inténtalo! Ya tienes edad para hacerlo.


En la ciudad en que vivimos, a la vuelta de la esquina, muy cerca de nuestras casas, existen problemas y necesidades que demandan solidaridad. Y esos problemas están conectados con problemas y necesidades que afectan a hombres y mujeres de todo el planeta.


Puedes contribuir con tu tiempo y tu dedicación a esa acción solidaria.

¿Cómo hacerlo?

Acudiendo a asociaciones juveniles de tu localidad, centros culturales y otros organismos e instituciones (Cruz Roja, Cáritas, etc.). Infórmate.

A través de la Red puedes tener información y conocer esos problemas. Te ofrecemos algunas direcciones, pero puedes buscarlas tú.

· www.info-ong.org : En esta página se puede encontrar la actualidad Internet para movimientos sociales. Disponen también de un boletín de suscripción muy completo, totalmente gratuito.

· www.voluntariado.net : es una página española del voluntariado y en ella vas a encontrar lo que debes saber acerca del voluntariado, datos, tablón de anuncios, dónde contactar, etc

FELICES VACACIONES 

DE VERANO.

¡¡¡TE LAS MERECES!!!

· NOTAS
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EL NIÑO HIPERACTIVO


La hiperactividad es considerada actualmente como una de las alteraciones infantiles más frecuentes. La hiperactividad se define como un trastorno de la conducta que se manifiesta en la falta de atención y concentración acompañada de una actividad permanente e incontrolada.


Este trastorno de la conducta aparece en una edad temprana (entre los dos y los siete años) y empieza a desaparecer entre los diez y los quince, aunque los problemas de atención y los aspectos sociales y educativos suelen permanecer.


Los tres rasgos esenciales del comportamiento hiperactivo son: la dificultad para mantener la atención, la impulsividad (falta de reflexión a la hora de actuar) y la excesiva actividad motora, es decir, niños muy inquietos.


Durante algunos años se consideró que la hiperactividad era consecuencia de una lesión cerebral. En la actualidad, diferentes estudios realizados señalan que se trata de una alteración de la conducta que tiene su causa en las terminales del axón de la neurona.


El tratamiento de esta enfermedad debe ser abordado conjuntamente, al menos, desde cuatro perspectivas: desde el campo médico, siendo este especialista el responsable de prescribir el tratamiento farmacológico adecuado; desde el ámbito familiar, en el que se establezcan unas reglas que el niño ha de cumplir; desde el centro escolar, donde se programen un conjunto de estrategias de enseñanza que le ayuden a compensar sus limitaciones y, finalmente, desde la utilización del tiempo de ocio, para practicar todas las actividades lúdicas y técnicas de relajación que permitan al niño sentirse más tranquilo.
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