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Bienvenida

La mochila a la espalda, el pelo bien atusado, la ropa de moda y las manos en los bolsillos. Así te ves, un año más, estrenando curso por esos pasillos que aún huelen a ambientador. Quizá los profesores sean los mismos; los mismo compañeros, aunque más altos y con el aspecto cambiado; las aulas ya conocidas y las mesas, las de siempre, aunque algo más limpias.
En cuanto a las reglas del juego, las conoces muy bien: madrugones, exámenes, horas de clase y ratos de recreo a cambio de un boletín de notas que evaluarán tu rendimiento. Claro, si aún tienes frescas las imágenes de un verano especialmente soleado, lleno de chapuzones, sardiñadas, amistades, fiestas y relax… el shock puede ser muy fuerte. ¿Estrés posvacacional? “Chámalle equis” (llámale equis). Es evidente que adaptarse al exigente ritmo académico no es nada fácil. Pero al menos hay una cosa que ayuda a entrar con buen pie en la rutina escolar: son los buenos propósitos, que están por igual en la mente de profesores y alumnos.
Estas pequeñas metas ayudan, a unos y otros, a mantener la motivación indispensable para llegar a final de curso con éxito. También es verdad que no se conoce a nadie que haya conseguido cumplir a rajatabla todos los deseos de principio de curso, sobre todo los que son del tipo “voy a aprender inglés de una vez por todas” o “a ver si ahorro para compensar tanto gasto veraniego”. Pero lo importante es tenerlos, y conservar la ilusión de que esta vez sí se van a cumplir. 


Así que, arrancamos con un nuevo curso y con él, un nuevo ciclo en la educación secundaria obligatoria, en el que te prepararás para iniciar una “aventura” singular y por qué no, apasionante. ¿Por qué hablamos de aventura? Porque, con los tiempos que corren, una aventura es pararse a reflexionar, prepararse para la toma de decisiones (que tendrás que hacer a finales de este curso), participar y fijar normas de convivencia del grupo, resolver los problemas por la vía del diálogo y el entendimiento, enfrentarse a situaciones conflictivas, abordar problemas de actualidad (alcohol, drogas, convivencia,…) que tanto te preocupan.


Al tiempo que haces todo esto, tendrás que pararte también a analizar las dificultades de aprendizaje, por qué te cuesta tanto tal o cual materia, las causas de tus éxitos o fracasos escolares, a lo que tendrás que buscar soluciones y asumir responsabilidades; además tendrás que revisar tu metodología de estudio y las estrategias de aprendizaje que aplicas, y en su caso modificarlas…¿No es esto una aventura?

Comienza con ánimo este nuevo curso y aprovecha la hora de tutoría semanal para “crecer como persona”, tendrás esta oportunidad en cada una de las sesiones de este cuaderno, si las aprovechas al máximo, te sentirás mucho mejor al finalizar cada una de ellas y al finalizar el curso podrás descubrir que se está formando en ti una persona adulta, singular y con decisiones y convicciones propias.

¡Ánimo! Nunca tires la toalla, porque “no es grande el que triunfa, sino el que jamás se desalienta”, por eso busca una nueva oportunidad de éxito en cada fracaso, recordando que en este camino hay muchas personas que te quieren ayudar, si tú las dejas, familia, tutor/a, profesores, orientador/a…


Disponte, pues, a iniciar con ilusión y entusiasmo la “aventura” que te invitamos a vivir.

( ¿Empiezas con ganas?

Cuando hablamos de motivación nos referimos a aquello que nos impulsa, anima o lleva a que nos interesemos mucho por algo hasta el punto de que ponemos todo de nuestra parte para conseguirlo. Si quiere saber si tienes motivos suficientes que te garanticen que vas a aprovechar el nuevo curso, cubre el siguiente cuestionario poniendo una cruz en la columna que corresponda (si o no) según se ajuste a tu realidad.

	
	SI
	NO

	1. Ya tienes todos los libros de texto para este curso y el material escolar que necesitas.
	
	

	2. Tienes clara cuántas asignaturas tienes y conoces de qué va cada una de ellas.
	
	

	3. Sabes las materias a las que vas a tener que dedicar más tiempo y cuáles te van a exigir mayor esfuerzo desde el principio.
	
	

	4.Conoces el nombre de todos los profesores que te vana dar clase
	
	

	5.Tienes tu mesa de estudio acondicionada y lista para ponerte a trabajar en ella en cualquier momento.
	
	

	6.Te apetece estar un nuevo curso con tus compañeros de clase.
	
	

	7. Te hace ilusión pensar que este año puedes aprobar todo en junio.
	
	

	8.Estas dispuesto a estudiar todos o casi todos los días al menos un rato.
	
	

	9.Tienes el firme propósito de no acumular ninguna falta de orden.
	
	

	10. Estudias pro propia voluntad, no porque te obliguen tus padres.
	
	


Tienes un buen nivel de motivación, si has contestado a la mayoría que si. Te enfrentas a este nuevo curso con el suficiente ánimo y valor, por lo que te resultará más fácil.
No tienes del todo claro por qué estudias ni para qué te sirve, tus respuestas han sido la mitad afirmativa y la mitad negativas. Necesitas buscar más razones para garantizarte a ti mismo que vas a aprovechar el curso.
Si la mayoría de las respuestas son negativas, entonces es más que probable que el hecho de que estés matriculado en el curso sea una pérdida de tiempo. Estás en edad obligatoria de escolarización (hasta los 16) o no, deberías hablarlo con tu tutor/a y con el orientador/a del colegio. Seguro que te ayudarán a verlo más claro.
Conocemos a los profes y las asignaturas:

	Profesores/as
	asignaturas

	
	Tutor/a

	
	Ciencias naturales

	
	Ciencias sociales e historia

	
	Educ. Plástica y Visual

	
	Educación física

	
	Lengua Castellana y literatura

	
	Lengua extranjera I (inglés)

	
	Lengua extranjera II (francés)

	
	Matemáticas

	
	Música

	
	

	
	

	
	Religión

	
	Tecnología


Mi horario de clase

	
	LUNES
	MARTES 
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	8:00h.  9:00h.
	
	
	
	
	

	9:00h.  10:00h.
	
	
	
	
	

	10:00h. 11:00h.
	
	
	
	
	

	11:00h.

11:30h.
	RECREO
	RECREO
	RECREO
	RECREO
	RECREO

	11:30h.

12:30h.
	
	
	
	
	

	12:30h.

13:30h.
	
	
	
	
	

	13:30h.

14:30h.
	
	
	
	
	




  Elección del Delegado/a de Curso

Vivimos en una sociedad democrática, una de cuyas ventajas es poder elegir a las personas que nos representan y dirigen en los distintos estamentos y planos de la sociedad. Es decir, disponemos del derecho democrático de elegir y de ser elegidos.


Con frecuencia, oyes hablar a los mayores de que se van a celebrar elecciones al Parlamento Europeo; elecciones generales para representantes al Congreso de los Diputados y al Senado de la nación; hay elecciones autonómicas; municipales, sindicales; para presidentes de los clubes de fútbol… También se elige a los Directores de los Centros…


Cuando tengas 18 años y seas mayor de edad, podrás ser elector en todas esas elecciones que hemos señalado. Sin embargo, ya puedes y tienes derecho a elegir, cada año, al Delegado de tu curso. Conviene hacerlo bien. No es igual elegir a un Delegado competente que a uno que no lo sea.


Elegir supone tener libertad entre opciones o candidatos diferentes y también supone responsabilidad para hacerlo bien. Si se elige a unos representantes buenos y competentes, las cosas irán bien. Si son incompetentes, las cosas no irán tan bien.


Votar a nuestros representantes es un acto de responsabilidad personal que supone reflexión, discernimiento, capacidad de análisis para dar con las personas más valiosas para un cargo o puesto en la sociedad.


Elegir al Delegado/a de tu curso es, además, para ti un acto de entrenamiento para cuando seas mayor sepas elegir bien en cosas más importantes y de mayor trascendencia. No pierdas esta ocasión para hacerlo con responsabilidad, seriedad y conciencia cívica y responsable.

Por tanto, ¿Qué cualidades debe tener un buen delegado?¿El más gracioso?¿El más gamberro?¿O el más empollón? A este proceso de elección de representante de la clase no se le suele dar demasiada importancia y muchas veces, tras unos minutos de risas y revuelo generalizado en el aula, acaba con el título de delegado “uno” al que decidieron votar unos cuantos amigos pero que para nada representa la voluntad de la clase. Y, lo que es peor, no tiene ni idea de cuáles son las funciones que a partir de ahora va a desempeñar.

No siempre es así, pero es muy frecuente. Por eso, porque hay que tomárselo en serio, aunque sólo sea para ensayar de qué va una elección democrática de representantes, votar a nuestros representantes es un acto de responsabilidad personal que supone reflexión, discernimiento, capacidad de análisis para dar con las personas más valiosas para un cargo o puesto en la sociedad. Te proponemos desde aquí una sencilla guía para escoger un buen delegado.

Son cinco pasos:

1. Conocer bien y explicar las funciones del delegado/a a toda la clase.

2. Comentar cómo funcionó el pasado curso el representante de la clase y ponerse de acuerdo en qué cualidades debería reunir el escogido.

3. Presentar los candidatos y, si están dispuestos a ello, defender sus candidaturas.

4. Constitución de la mesa: tiene que estar presidida por el tutor, actuar como secretario el alumno más joven y, como vocal el mayor.

5. Votación.

( En cada papeleta se escribe un solo nombre: la elección debe ser libre, personal y secreta.

( El secretario de la mesa irá citando a cada alumno por orden alfabético para que deposite su voto.

( Terminado el escrutinio, el que alcance el número de votos superior al 50% de los emitidos será nombrado delegado, y el que le siga en número será el subdelegado.

( Si en la primera votación no se alcanza ese porcentaje, habrá una segunda vuelta entre los cinco alumnos más votados.

( Se cubre el acta y se entrega al jefe de estudios. Finalizado el proceso, toda la clase debe ser consciente de que hay que colaborar con el compañero/a elegido para que las cosas funcionen:¡no se puede dejar toda la responsabilidad en manos de una sola persona! 

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

(Cualidades del delegado/a)
La elección de delegado es una cuestión que hay que hacer de forma responsable, ya  que su actuación va a ser influyente en la marcha de TU GRUPO. Para que reflexiones,  detenidamente, antes de elegir un candidato, puntúa las cuestiones siguientes, de acuerdo con esta valoración:
5 es esencial, imprescindible que sea así.
4 es importante que sea así.

3 es indiferente, puede ser así o no.
2 perjudica algo que sea así.
1 es totalmente negativo que sea así.

	EL DELEGADO DEBE SER
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Popular; el más conocido de todos. 
	
	
	
	
	

	2. Solidario; como delegado deberá anteponer los intereses del grupo a los suyos propios.
	
	
	
	
	

	3. Responsable; merecer la confianza del grupo y cumplir sus compromisos.
	
	
	
	
	

	4. Fiel a los compañeros; se pondrá siempre de nuestra parte, aunque no llevemos razón.
	
	
	
	
	

	5. Fiel a los objetivos y a las normas de convivencia que como grupo nos hemos fijado.
	
	
	
	
	

	6. Dinámico y con capacidad de iniciativa  (proponer ideas  y llevarlas adelante)
	
	
	
	
	

	7. Decidido (que no le asuste enfrentarse con nadie).
	
	
	
	
	

	8. Protestón (así estará siempre protestando a los profesores).
	
	
	
	
	

	9. Dialogante. El diálogo exige opinar, pero sobre todo saber escuchar.
	
	
	
	
	

	10. Una persona que respete a todos y se haga respetar.
	
	
	
	
	

	11. Sincero; no deberá manipular la información por intereses personales.
	
	
	
	
	

	12. Trabajador, buen estudiante que tenga presentes los intereses de la mayoría de los alumnos
	
	
	
	
	


DECRETO 327/2010, DE 13 DE JULIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO ORGÁNICO DE LOS INSTITUTOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA


CAPÍTULO II: DELEGADOS DE GRUPO 

Artículo 6.- Delegados y delegadas de grupo. 

1. El alumnado de cada clase elegirá, por sufragio directo y secreto, por mayoría simple, durante el primer mes del curso escolar, un delegado o delegada de grupo, así como un subdelegado o subdelegada, que sustituirá a la persona que ejerce la delegación en caso de vacante, ausencia o enfermedad de acuerdo con el procedimiento que establezca el reglamento de organización y funcionamiento del centro. 

2. Los delegados y delegadas colaborarán con el profesorado en los asuntos que afecten al funcionamiento de la clase y, en su caso, trasladarán al tutor o tutora las sugerencias y reclamaciones del grupo al que representan.

3. El reglamento de organización y funcionamiento del instituto podrá recoger otras funciones de los delegados y delegadas de clase.
Perfil del Delegado de curso

En grupo reducido, con posterior puesta en común de todo el grupo, consensuar, a partir de la normativa estudiada y de la experiencia de otros cursos anteriores, los siguientes rasgos que ha de reunir un buen Delegado de curso:


1. Funciones y tareas principales que ha de desempeñar:

2. Problemas fundamentales que debe afrontar:

3. Cualidades y actitudes personales que debe reunir.

4. Fallos o cosas negativas que necesariamente debe evitar:

ACTA DE DELEGADOS

En Jaén, siendo las horas              del día           de              de 2.010 se ha reunido el curso:         de E.S.O. para celebrar la elección de delegado/a y subdelegado/a, debidamente convocada por el tutor/a del grupo.
Actuando como:

Presidente:

Secretario:

Vocal:

Tras presentar el procedimiento de la elección se ha efectuado la votación y los resultados han sido los siguientes:

	Nombre de candidatos
	número de votos

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


A tenor de dichos resultados, resultan electos los siguientes alumnos/as, quienes, firmando este acta, toman posesión de su cargo correspondiente. 

Delegado:

Subdelegado:

Y para que conste, levanto este Acta, con el enterado y aceptación de funciones por parte de los candidatos electos, lo que firmo como tutor/a.

 Delegado                                                    Subdelegado

Fdo.                                                     Fdo.
Jaén, a       de                         de 2.010 
El tutor
                                                              Fdo.

· Deberes y Derechos.
· Normas de convivencia.

Un conflicto no es, en sí mismo, ni bueno  ni malo. Es la forma de encararlo que puede convertirlo en una oportunidad de crecimiento y de aprendizaje o, por el contrario, en un motivo para el enfrentamiento y la violencia. Abordar desde los primeros días de curso el tema de los derechos y deberes de los alumnos, así como la importancia de conocer y respetar las normas del centro, es una medida necesaria para mejorar la convivencia escolar. Se trata, en definitiva, de prepararse para enfrentarse a los conflictos de forma positiva.

Como bien sabéis formáis un grupo y como tal debéis cumplir unos deberes y unos derechos que os haga conscientes de lo que significa vivir en una sociedad democrática y libre. 

Aquí te ofrecemos la oportunidad de reflexionar sobre ellas con el fin de que comiences a adquirir las responsabilidades propias de un verdadero ciudadano/a.
DEBERES DEL ALUMNADO

a) El estudio, que se concreta en:

1. La obligación de asistir regularmente a clase con puntualidad.

2. Participar activa y diligentemente en las actividades orientadas al desarrollo del currículo, siguiendo las directrices del profesorado.

3. El respeto a los horarios de las actividades programadas por el instituto.

4. El respeto al ejercicio del derecho al estudio de sus compañeros y compañeras.

5. La obligación de realizar las actividades escolares para consolidar su aprendizaje que le sean asignadas por el profesorado para su ejecución fuera del horario lectivo.

b) Respetar la autoridad y las orientaciones del profesorado.

c) Respetar la libertad de conciencia, las convicciones religiosas y morales y la dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros de la comunidad educativa, así como la igualdad entre hombres y mujeres.

d) Respetar las normas de organización, convivencia y disciplina del centro docente y contribuir al desarrollo del proyecto educativo del mismo y de sus actividades.

e) Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la consecución de un adecuado clima de estudio en el instituto.

f) Participar en los órganos del centro que correspondan, así como en las actividades que éste determine.

g) Utilizar adecuadamente las instalaciones y el material didáctico, contribuyendo a su conservación y mantenimiento.

h) Participar en la vida del instituto.

i) Conocer la Constitución Española y el Estatuto de Autonomía para Andalucía, con el fin de formarse en los valores y principios recogidos en ellos.

DERECHOS DEL ALUMNADO
a) A recibir una educación de calidad que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad y de sus adecuadas capacidades.

b) Al estudio.

c) A la orientación educativa y profesional.

d) A la evaluación y el reconocimiento objetivos de su dedicación, esfuerzo y rendimiento escolar. A estos efectos, tendrá derecho a ser informado de los criterios de evaluación que serán aplicados.

e) A la formación integral que tenga en cuenta sus capacidades, su ritmo de aprendizaje y que estimule el esfuerzo personal, la motivación por el aprendizaje y la responsabilidad individual.

f) Al acceso a las tecnologías de la información y la comunicación en la práctica educativa y al uso seguro de internet en el instituto.

g) A la educación que favorezca la asunción de una vida responsable para el logro de una sociedad libre e igualitaria, así como a la adquisición de hábitos de vida saludable, la conservación del medio ambiente y la sostenibilidad.

h) Al respeto a su libertad de conciencia y a sus convicciones religiosas y morales, así como a su identidad, intimidad, integridad y dignidad personales.

i) A la igualdad de oportunidades y de trato, mediante el desarrollo de políticas educativas de integración y compensación.

j) A la accesibilidad y permanencia en el sistema educativo.

k) A la libertad de expresión y de asociación, así como de reunión.

l) A la protección contra toda agresión física o moral.

m) A la participación en el funcionamiento y en la vida del instituto y en los órganos que correspondan, y la utilización de las instalaciones del mismo.

n) A conocer la Constitución Española y el Estatuto de Autonomía para Andalucía.

o) A ser informado de sus derechos y deberes, así como de las normas de convivencia establecidas en e instituto, particularmente al comenzar su escolarización en el centro.

Ya conoces tus deberes y derechos, comentadlos y proponed algunos deberes más para vuestra clase, ya que si os fijáis hay menor número de éstos que de derechos.

Otra de las cosas que caracteriza a un grupo es su organización, las normas que se siguen dentro del mismo.

Para que una norma sea útil debe ser conocida y aceptada por todas las personas, pero difícilmente se puede pretender esto si quienes tienen que cumplir las normas no participan en su elaboración.

A continuación os damos las normas de convivencia del Centro para que las conozcáis y cumpláis:

· Protección de los derechos del alumnado.

· El interés por desarrollar el propio trabajo y lo que se encomiende con responsabilidad.

· El cuidado en el aseo e imagen personal.

· El asistir a las actividades escolares puntualmente.

· La permanencia en el Centro durante la jornada escolar.

· La corrección en el trato social, en especial, mediante el empleo de un lenguaje correcto y educado.

· El respeto a la intimidad física y moral y a los bienes de los demás.

· La tolerancia ante la diversidad y la no discriminación por razón de sexo, raza, religión, nacimiento, discapacidad o situación personal o social.

· La actitud solidaria con los /as compañeros/as.

· Evitar los juegos violentos.

· La colaboración en las actividades escolares.

· Respetar el trabajo y la función de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

· Prestarse al diálogo y tener una actitud positiva ante los avisos y correcciones.

· Entregar los justificantes de las faltas de asistencia formulados por los padres.

· Devolver los boletines de evaluación firmados por los padres.

· Utilizar adecuadamente el edificio, mobiliario, instalaciones y material del Centro y respetar la reserva de acceso a determinadas zonas del mismo.

· Ajustarse a las normas establecidas anualmente por el Claustro de Profesores de las que se les informa debidamente.

· Participar en la vida y funcionamiento del Centro.

· Estudiar con aprovechamiento, así como respetar el derecho al estudio de los compañeros.

-¡Móviles!:

-¡Internet y redes sociales!:
El cumplimiento de estas normas es muy importante, porque al hacerlo estamos favoreciendo y permitiendo que se respeten los derechos de las personas que nos rodean. Así, os  proponemos que elaboréis vuestra normas de clase, que pueden tratar, por ejemplo; de cómo queréis que sean las relaciones entre vosotros, qué obligaciones debéis cumplir (no tirar papeles al suelo, cuidar y organizar periódicamente la limpieza de las mesas, etc) cómo se distribuirán las responsabilidades, cómo resolver los conflictos y todas aquellas que os parezcan que deban estar previstas como normas.

Podéis utilizar el “torbellino de ideas”, todos aportáis ideas y uno las anota en la pizarra, luego debéis analizar una por una, con la ayuda del tutor/a para decidir cuáles son las más útiles para organizar la convivencia en la clase, proponiendo las sanciones correspondientes por su incumplimiento.

Una vez terminado el proceso, las escribiréis aquí y realizaréis un mural de “normas y sanciones” que colocaréis en la clase.

NORMAS Y SANCIONES DE MI CLASE

NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:
NORMA:
SANCIÓN:

¿CÓMO ESTUDIO?

[image: image2.png]REFLEXIONES DE UN ESTUDIANTE AL TERMINO DE UN DIA CUALQUIERA
“..;VAYA TARDEL... al final iré mafiana sin haber terminado las tareas. Tam-
bién pensaba ir a la Biblioteca para comenzar el trabajo de Sociales y no me dié tiempo.
Para colmo de males el entrenamiento de baloncesto me fue fatal... jsolo pensaba en todo
el trabajo que deberia de hacer hoy!. No lo entiendo porque no he salido a divertirme en
toda la tarde, definitivamente “creo que nos ponen demasiado trabajo en €l colegio”.
Tomaré una decisién: jlo diré en la proxima asamblea de delegados y delegadas!.

Sin embargo..., mi amigo Luis siempre llega con todo hecho, entrena como el
mejor y encima duerme como un lirén jqué cara!.

Vamos a ver: sali de clase a las cinco de la tarde y me fui directamente a casa para
merendar. El entrenamiento era a las 7 asi que pensé en estudiar desde las 5,45 hasta las
6,45, pero durante la merienda estuve charlando hasta las 6. Bueno, como adn tenia tres
cuartos de hora me fui a mi habitacion y me senté a la mesa; me levanté varias veces para:
coger los libros que habia dejado en la cocina, llamar por teléfono a Luis para que me
dictase los ejercicios de Mateméticas (no habfa tomado nota en clase), pedi a mi hermano
un boligrafo rojo, recorddndole a mi madre que necesitaba el chandal para mafiana (por
cierto que estaba viendo la tele y ponan el video del dltimo disco de mi grupo de rock
favorito, asi que aproveché para grabarlo). Cuando volvi a la mesa eran las 6,40 jtenia el
tiempo justo para llegar al entrenamiento!... me fui corriendo para volver a las 730y

estudiar.
Al terminar de entrenar le conté a la panda lo del disco, tengo que llevarlo mafiana

a clase para que lo grabe Mario.

Cuando llegué a casa eran las ocho (jqué tarde!, pensé). Me fui rdpidamente a
trabajar a mi cuarto. Abri los libros... ;que tenfa que hacer para mafiana?: la Biblioteca
descartada, (jno importa, iré el viernes!, me dije); ejercicios de Matematicas, trabajo de
Sociales, control de Naturales, traduccién de Inglés... No sabia por donde empezar; recor-
dé el disco que habfa grabado y decidi oirlo mientras hacia el Inglés y las Matematicas
(jes lo mas dificil para mi!); comencé a trabajar y viendo la foto de Sonia recordé la fiesta
del préximo domingo.

Eran ya las nucve, sali a beber agua y me di cuenta de que no habia hecho nada
y... jtenfa tanto por hacer!. Regresé a la habitacién y cstudi¢ frenéticamente durante 45
minutos. Después la ducha y la cena. En resumen toda la tarde estudiando y no me ha
dado tiempo ni a repasar para el control.

Ahora son las once de la noche, estoy muy cansado y no sé que hacer. jCasi todos

los dias me ocurre lo mismo!. TODA LA TARDE ESTUDIANDO PARA NADA.
Hablaré con Luis...





Pequeño coloquio:

¿Te sucede a ti algo parecido?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Qué problemática se plantea en el texto?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cómo podría solucionar su problema este estudiante?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Cuando pienses en hacer una planificación diaria de tu sesión de estudio debes tener en cuenta todos los elementos a incluir.


En primer lugar, debes contar con un tiempo para la planificación previa; es decir, antes de cada sesión de trabajo vas a planificar lo que vas a hacer en ella y esto requiere un tiempo que no se puede olvidar.


Cuando ya sabes lo que vas a hacer, el siguiente paso consiste en preparar el material necesario. Tener sobre la mesa o lo más cercano posible los bolígrafos, reglas, papel y demás útiles de escritorio. Ya no tendrás el pretexto de salir a buscar algo y distraerte en el trayecto. Con ello ganarás en tiempo y no perderás concentración. No escatimes esos minutos necesarios para hacer todos los preparativos y prevéelos a la hora de hacer tu plan y serán una garantía más para el éxito en tu trabajo. Tampoco olvides la “academia”, el traslado a ésta y los descansos, son precisos para que la memoria pueda retener lo aprendido y también pueda ella descansar. Comienza por las actividades de dificultad media, continúa con las de máxima dificultad y por último las fáciles, así terminarás menos cansado/a.

A continuación, planifica tu sesión de estudio, sé lo más realista posible, porque el que quede bonita y no se pueda llevar a cabo no te va a servir de nada.

Mi horario de estudio en casa
	
	LUNES
	MARTES 
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


El método: mínimo esfuerzo, máximo resultado.


Leer el tema una y otra vez hasta que se quede fijado en la memoria; copiar la lección en una libreta, punto por punto, con la esperanza de que así se aprenderá; leerlo todo en voz alta, mientras se pasea por la habitación, y de paso se trastornan los nervios de los vecinos de abajo… Las estrategias para estudiar son muchas y muy variadas, pero por supuesto no todas son efectivas.


En realidad, las llamadas técnicas de trabajo intelectual, más conocidas como técnicas de estudio, son unas potentes herramientas que permiten aprender lo máximo posible en el tiempo mínimo indispensable para lograrlo. Esta idea no se la acaban de creer los que todavía no las han probado: más bien piensan que el hecho de subrayar, esquematizar o resumir complica las cosas y alarga el proceso. En la práctica son muchos los estudiantes de primaria y ESO, por no hablar de los de bachillerato o incluso de la universidad, que no dominan un método eficaz a la hora de enfrentarse a las tareas académicas. Ojalá sea este el curso en el que estos escépticos se animen a descubrirlas. Los que estén dispuestos pueden probar con este sencillo método de cinco pasos.

No borres lo que ya sabes

Los repasos son fundamentales para pasar los nuevos datos desde la memoria a corto plazo hasta la memoria a largo plazo, donde quedarán fijados por un tiempo. Sin embargo, hay una situación en la que no debes repasar: justo las horas antes del examen. Al margen de que los nervios y la ansiedad dificultan la retención, lo nuevos conceptos repasados pueden interferir con los ya memorizados, dando lugar al peligroso y temido efecto borrado.
El método estrella


Si hoy estás decidido a probar un nuevo método de estudio, ponte en marcha. Estás ya sentado en tu mesa de trabajo, con todo el instrumental delante y el libro abierto por la lección uno. ¿Por dónde empezar? Pues por el principio, claro:

1. Lectura rápida del tema. Este primer paso te servirá para saber de qué va la materia de estudio y para calcular el tiempo y esfuerzo que necesitarás invertir (según su extensión, dificultad del vocabulario o familiaridad de los contenidos). Todavía no te lances a subrayar, ya que te arriesgas a hacerlo mal y a retrasar, por tanto, todo el proceso. Tú sólo “échalo un ojo” y quédate con las ideas generales.

2. Lectura comprensiva y subrayado. Una vez que ya has captado las ideas generales de la lección, es el momento de hacer una lectura más profunda que te permita (ahora sí) ir subrayando los conceptos fundamentales. Este subrayado debe incluir:

· Los títulos, epígrafes y apartados generales.

· Las ideas principales y las secundarias (puedes utilizar el color rojo para las primeras y el azul para las segundas, por ejemplo).

· Los detalles importantes.

· Los nombres, lo datos y las fechas relevantes.

· Un buen

3. Elaboración del esquema del tema. Si has hecho bien el paso anterior, este te saldrá solo, ya que el esquema es la aplicación gráfica de lo subrayado. Se trata de que resumas, de forma estructurada y lógica, las ideas principales y secundarias que ya tienes destacadas. Este “esqueleto” te ahorrará mucho tiempo y esfuerzo a la hora de asimilar los tediosos libros de texto. Pero debes asegurarte de que cumpla estas condiciones:

· Ser breve y facilitar la comprensión

· Utilizar lenguaje fotográfico.

· Seguir un orden lógico en la presentación de las ideas.

· Facilitar una visión rápida, global y jerarquizada.

4. Memorización. A estas alturas ya conoces bien la estructura del tema, pero te falta retenes las ideas principales y secundarias en la memoria. Con el esquema delante, esta tarea es mucho más sencilla. Debes leerlo tres o cuatro veces, intentando conectarlo con lo que ya sabes, recurriendo a técnicas de asociación o a imágenes mentales. También puedes recurrir a las reglas mnemotécnicas, en las que puedes profundizar.

5. Repaso. Es el gran secreto para luchar contra el olvido. De hecho, si no llegas a este último punto no te servirán para nada los pasos anteriores: Ebbinghauss ya demostró que la mayor parte de lo que se aprende se olvida en las primeras 24 horas. Y a lo largo de los siete días siguientes se sigue olvidando mucho. Así que cuenta con que, si no repasas, no te vas a acordar de nada.

Esa es la razón por la que el paso anterior y este deben ir juntos: después de repasar, recuerda lo que has memorizado para constatar lo que sabes y lo que no. El número de repasos va a depender de la proximidad o lejanía del examen.

Si has realizado bien los cinco pasos, a estas alturas ya te debes de saber la lección, así que ya puedes dedicarte a otra cosa… Mañana, cuando te pregunten, sabrás contestar con seguridad: el esquema ya está grabado en tu cabeza.

Algunas precauciones:


Aunque hayas estado toda la tarde estudiando en tu habitación, al día siguiente no te vas a acordar de nada si:

( memorizas sin comprender,

( te falta atención y concentración,

( no sigues un método de estudio,

( te has olvidado de repasar,

( no has conectado esa nueva información con lo que ya sabías,

( tienes la televisión a todo volumen,

( hablas cada dos por tres por el móvil,

( estás excesivamente nervioso.

HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS


Cuando estamos en un ambiente agradable y confiado, cuando nos encontramos entre amigos o conocidos, todos nos sentimos mejor y trabajamos más a gusto. Esta parece ser la filosofía del grupo. En efecto, aquellos que han estudiado el funcionamiento de los grupos humanos han llegado a la conclusión de que éstos no sólo son agentes de socialización, sino que tienen un gran valor formativo para las personas, pues ayudan a desinstalarnos de nuestro egoísmo y a ponernos en contacto con los demás.


Por todo ello, es importante que funcionemos como grupo. Ello lo lograremos si hablamos de nuestras relaciones, como grupo, con los compañeros/as (si han surgido problemas en ellas o no), de nuestras dudas, de la organización en las excursiones, de nuestro futuro académico y profesional y de cuantos temas nos resulten de interés. Todo ello lo hablaremos con naturalidad y respetando a los demás.

Dada la importancia de esta sesión la realizaremos mensualmente. En las líneas que os damos, vosotros iréis anotando todo los que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión, también anotaréis los acuerdos tomados.
MOTIVOS:

ACUERDOS:

LEO  PARA  APRENDER. 

LA TÉCNICA DEL SUBRAYADO, ESQUEMA Y RESUME.


¿Qué nos proponemos?

Saber leer correctamente y comprender lo que se lee es el fundamento básico del aprendizaje. Pero, en el estudio es necesario también utilizar un método que facilite el desarrollo de habilidades y estrategias de aprendizaje. Estudiamos para aprender.

En los estudios realizados, se ha comprobado que los alumnos con bajo rendimiento no suelen utilizar esquemas y resúmenes o se limitan a hacer unos esquemas y resúmenes muy bonitos, pero sin pensar realmente lo que escriben. Lo pasan de un papel a otro sin pasarlo previamente por la cabeza.


En esta sesión queremos que:

· Aprendas a utilizar correctamente las técnicas de estudio más elementales: subrayar, esquematizar y resumir.

· Seas capaz de integrar, de forma unitaria en el proceso de aprendizaje, las diversas técnicas que, por razones metodológicas, estudiamos por separado.

De nada te servirá lo que aprendas en esta sesión, si no lo aplicas todos los días y en todas las áreas o materias.

¡Ah! Un último consejo. Si tienes alguna dificultad al ponerlo en práctica, no dudes en pedir ayuda al profesor; seguro que la encontrarás.

ACTIVIDAD 1: LA TÉCNICA DELSUBRAYADO
Como recordarás, el aprendizaje está en función, entre otros factores, de la atención  y de la concentración que mostramos cuando estudiamos.


¿POR QUÉ HEMOS ESCRITO ESAS FRASES EN NEGRITA Y DENTRO DE UN CUADRO?

Porque queremos que te llame la atención, que te fijes bien en ellas, que te des cuenta de que eso es importante.

El subrayado tiene como objetivo destacar las ideas principales o los detalles importantes de un texto. Cuando vuelvas a leer ese texto, el subrayado llamará tu atención y te recordará que eso es importante.

Ya sabemos que en tus libros de texto no puedes o no debes subrayar, pero creemos necesario que lo recuerdes, ya que si lo puedes haces en otros documentos y quizás te ayude a estudiar, a realizar cualquier trabajo, etc.

En teoría el proceso es sencillo: se trata de localizar las ideas principales y las secundarias y resaltarlas con diferentes colores o distintos códigos. Hasta ahí, bien. Pero además, para que la técnica sea efectiva, hay que seguir unas pautas:
( No hay que subrayar nunca en la primera lectura, ya que se corre el riesgo de hacerlo mal.

(Tampoco es conveniente destacar nada que no se entienda: se debe tener un diccionario a mano y consultarlo cuando sea necesario.

( El texto subrayado debe tener sentido por sí mismo, aunque no resulte gramaticalmente correcto.

( Hay que utilizar los colore con algo de rigor: si son demasiados, el resultado es penoso.

( Una cosa es subrayar y otra muy distinta tachar: las rayas bajo el texto o sobre él no pueden dificultar la lectura, sino todo lo contrario. Para los que tienen mal pulso, la regla es una opción.

Y por otro lado,¿cómo aprender a distinguir lo importante de lo secundario? Al principio no es fácil, pero con algo de práctica resulta más sencillo. Veamos las diferencias:

La idea principal

( Expresa la afirmación más general; es decir, la que da sentido al resto de las ideas del párrafo.

( Recoge lo más importante e imprescindible: si se suprime esta idea, el párrafo queda sin sentido.

( Además, el párrafo que recoge la idea principal del apartado es el que mejor responde al título o enunciado.

( A veces, determinadas expresiones nos dan la pista para captar la idea principal. Por ejemplo: “En resumen…”, “Hay que destacar…”, “Lo principal…” o “En definitiva…”
La idea secundaria

( Explica y desarrolla el contenido de la idea principal.
( Ofrece datos accesorios, detalles, ejemplos, matices y puntualizaciones que complementan la idea principal; pero esta información a mayores, si desaparece, no afecta al sentido del párrafo.

( Por sí misma, la idea secundaria tiene poco sentido; depende de la principal.

En este proceso de clasificación de la información hay que poner especial cuidado ya que del subrayado dependerán los siguientes pasos del método de estudio: esquema, memorización y repaso. Si se mete la pata ahora, será difícil sacarla…
PARA COMPROBAR QUE EL SUBRAYADO ES CORRECTO

Haz una serie de preguntas sobre el texto como, por ejemplo:¿Qué es…?¿Quién es…?Clase de…¿Cuándo…?Características de…¿Cómo…?

Las respuestas a esas u otras preguntas que hagas sobre el texto, deben corresponder con lo subrayado.

ACTIVIDAD 2: LA TECNICA DEL ESQUEMA

· Ordena las siguientes palabras en el esquema que se indica.

Europeos, Carnívoros, Seres vivos, Hortalizas, Herbívoros, Americanos, Plantas, Omnívoros, Frutas, Animales, Asiáticos, Trigo y Hombres.

                                                                            1__________

                                        1.___________           2__________

 






  3__________








  1__________

                                        2.___________
  2__________








  3__________

__________








  1__________








  2__________

                                        3.___________
  3__________
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· ¿Te ha resultado difícil?. Explica brevemente qué es lo que has hecho.

Entonces podemos concluir que…






-Como el armazón de





una casa.





-La ordenación jerárquica

El esquema es

de las ideas de tu texto.









-Presentada de forma que 









pueda ser captada por un





-La estructura lógica
solo golpe de vista.





del texto


-Escrita de manera 









concisa, telegráfica, clara









y limpia

Este tipo de esquema que hemos utilizado se denomina Modelo de llaves. Es un modelo útil para clasificar bien las ideas, pero tiene el inconveniente de que la información se centra hacia la derecha, por lo que en textos largos podemos tener problemas de espacio. Hay otros tipos de esquemas: el modelo simplificado, el modelo numérico, etc.


Practica esta técnica con algún texto sencillo que hayan explicado en clase.

ACTIVIDAD 3: LA TÉCNICA DEL RESUMEN


Cuando preparamos un zumo de naranja, lo que hacemos es exprimir la fruta para separar el líquido (zumo) de la pulpa.

RESUMIR ES:

· Separar “el trigo de la paja”
· Reducir a términos breves y precisos lo esencial de un tema.
· Extraer las ideas más relevantes de un texto, para expresarlas con nuestras propias palabras.
Un buen resumen no es otra cosa que el desarrollo del esquema presentado en forma de texto normal y redactado con brevedad y precisión.
HACER UN RESUMEN EXIGE:

· Concentración en lo que estás leyendo.
· Inteligencia para seleccionarlo importante y lo accesorio.
· Capacidad de síntesis.

· Dominio de la expresión oral y escrita.

UN BUEN RESUMEN:

· No debe exceder el 30% de la extensión del texto.

· Refleja solamente lo que dice el texto, pero expresado de forma personal, es decir, con tus propias palabras.

· Recoge todas y solo las ideas importantes.

· No utiliza asteriscos, guiones, etc.

· El punto y seguido es el medio de enlace entre la idea principal y las secundarias. El punto y aparte, entre las ideas principales.

· Debe tener unidad y sentido pleno. Un resumen no es una mera colección o enumeración de ideas.

Algunos libros de texto, al final de cada lección, suelen tener resúmenes. Esto no lo hacen para ahorrarte trabajo, sino para que los contrastes con el tú hayas realizado y aprendas a resumir.

ACTIVIDAD 4: PONEMOS EN PRÁCTICA LO APRENDIDO


Lee atentamente el siguiente texto y subraya, con líneas horizontales y anotaciones marginales, sus ideas principales. No olvides mirar en el diccionario aquellas palabras cuyo significado desconozcas.
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·  Haz cuatro o cinco preguntas sobre el texto leído:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· A continuación realiza un esquema

· Finalmente, resume en cuatro o cinco líneas el contenido del texto

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Preparación de exámenes y controles

Qué nos proponemos:


La preparación y la realización de una prueba escrita, de un control o de un ejercicio de evaluación exigen unas técnicas y unas actitudes que has de saber poner en práctica para conseguir el resultado que deseas, si has trabajado. En efecto, el mejor estudiante puede cometer errores, y de hecho los comete, por falta de técnica y que pueden reducir la puntuación merecida: calcular mal el tiempo o no responder a lo que se pregunta y perderse en cuestiones relevantes, confiarse demasiado, presentación desordenada, letra poco legible, etc.

Además, esta falta de técnica puede condicionar tu estado emocional previo a la realización de un examen. Convéncete y si dispones de unas buenas técnicas de trabajo intelectual y sabes controlar tus nervios, tendrás menos dificultades a la hora de hacer un examen o ejercicio escrito u oral.


Por tanto, en esta sesión se pretende que:

· Conozcas bien las técnicas y los procedimientos más adecuados que has de poner en práctica a la hora de preparar un examen o de repasar lo estudiado.

· Manejes mejor las técnicas de control y relajación que calmen tus nervios antes y después del examen.

· Después del examen, reflexiones sobre tus fallos y aprendas de ellos para que los puedas corregir en próximas ocasiones.

¿Qué comentario os merece el siguiente proverbio romano?

“Por la ignorancia nos equivocamos, 

y por las equivocaciones aprendemos”

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: image5.png]'Actividad 1 Asi preparo mis exdmenes

Preparar un examen no es una tarea facil y exige que conozcas algunas técni-
cas y las sepas poner en practica. Lee con detenimiento el siguiente texto:

1. Aspectos generales

A la hora de preparar un examen hay que tener en cuenta un conjunto de
factores que influyen de una manera decisiva:

* Debes confeccionar el horaric de repaso vy la lista de los temas, indican-
do la dificultad y el tiempo que precise cada uno.

* Conviene que anotes las dudas que surjan en la preparacién del exa-
men y consultes a quien pueda aclarértelas. A menudo son los propios
compafieros quienes nos las pueden resolver.

* Repasa todo el material del que dispongas para cada tema: libro y ano-
taciones marginales, apuntes, fichas, esquemas, dudas que se aclara-
ron en su momento, ejercicios realizados en clase, etc. Con todo este
material, deberas hacer tu propio esquema y sintesis de cada tema.

® Es aconsejable que sigas el horario normal y que no abandones el resto
de las areas o materias, pero si deberés fijar un tiempo para repasar la
materia del examen a diario.

* Son preferibles los perfodos cortos de tiempo para repasar. A menudo son
mas eficaces que las largas sesiones de estudio, donde es mas facii el

cansancio, el agotamiento y la consiguiente dificultad para recuperarse.
S
* A lo largo de la preparacién, debes hacerte preguntas acerca del tgm,
simular ejercicios similares al gue vayan a poner, efc. Hemoyié'tener

en cuenta también el tipo de examen: oral o escrito. -

* Has de disponer de informacion acerca de los criterios que el profesor
va a seguir y tipo de examen, contenidos més importantes y otros as-
pectos que también se han de tener en cuenta.

2. Antes del examen

Es importante el dlimo repaso que se hace antes del examen, pero no
pierdas el tiempo repasando lo que ya sabes, concéntrate séio en aque-
flas cuestiones que no entiendes bien y, si puedes, consulta con tus com-
pafieros o con tu profesor.

¢ El dia antes del examen comdene gue eches un vistazo rapido a todo lo
que ya has estudiado y que; & Su vez, anates aquellas ideas o conceptos
que todavia no has asimitadi hien.

s





[image: image6.png]¢ Debes dormir lo suficiente, las horas que habitualmente acostumbras
en condiciones normales, pues de lo contrario llegaras cansado al exa-
men y tu rendimiento serd inferior al normal.

* [nmediatamente antes del examen, puedes revisar algunos de esos
puntos o ideas anotados el dia anterior para su clarificacién o entendi-
miento, pero sin agobio y en un clima de relajacion y espera; no pierdas
el tiempo repasando lo que ya sabes.

3. Durante el examen

® Debes asegurarte de que comprendes bien en qué consiste ta prueba
que vas a realizar. Para ello has de leer bien todas las preguntas antes
de ponerte a contestar.

¢ No olvides las normas gue ha dado el profesor o que estén escritas en el
propio ejercicio.

¢ Asegtirate que contestas a lo que se te pregunta, sobre todo cuando te pi-
den desarrollar temas amplios, no haciendo digresiones inttiles ni divaga-
ciones innecesarias.

* Hacer bien un examen no consiste en escribir mucho, sino en respon-
der bien a lo que se pregunta.

¢ Una técnica posible serfa exponer directamente lo importante, presen-
tandolo de una manera clara y breve, a no ser que hayas recibido indi-
cacion de fo contrario.

4. Después del examen

» No trates de indagar de forma desesperada entre tus compafieros cudl
o cuales eran las respuestas o la solucién correcta. A menudo, esta acti-
tud genera nerviosismo y tension que impiden continuar regularmente
con las tareas escolares.

¢ Cuando el profesor te devuelva el examen corregide, no te limites a ver
sélo la nota que has tenido ni lo archives sin antes haberlo revisado de-
tenidamente.

 Tienes que observar las correcciones que te ha hecho el profesor, repa-
sa los errores y fijate en como deberias haber contestado.

¢ De todo examen has de extraer conclusiones que te ayuden a mejorary a
prepararlo mejor en sucesivas veces. Asi, puedes analizar si te han fallado
los métodos o técnicas de estudio o si memorizas las cosas sin entender-
las. Quizé se trate de que has realizado el examen con demasiada ansie-
dad y te ha impedido concentrarte, o que no tienes la suficiente confianza
en ti mismo y eso hace que pierdas el control de tus nervios.





[image: image7.png]* En definitiva, debes analizar siempre todos y cada uno de los factores o
causas gue hayan podido influir en tu bajo rendimiento.

5. Recomendaciones finales

Ademas, conviene que fengas en cuenta otros aspectos que también te
han de ayudar:

* Escribe con letra clara y legible, dejando mérgenes suficientes, espacios
entre preguntas, subrayando lo mas importante, etc.

* Puedes hacer diagramas, dibujos, esquemas, restimenes, etc., si ello
contribuye a clarificar los conceptos o a mejorar la presentacién.

* Finalmente, antes de entregar el ejercicio has de revisarlo para compro-
bar si te falta o sobra algo: acentos, palabras mal escritas, redaccion
confusa, etc.

AR, y no te olvides de poner tu nombre, el curso, la fecha y cuantos da-
tos sean necesarios.

Advertencia: La mayoria de los exdmenes que acostumbras a realizar son
escritos, pero también hay otros: orales, précticas, pruebas objetivas, etc.
Debes tener en cuenta el tipo de examen que es, porque de él va a de-
pender tu forma de estudiar y repasar.

Una vez leido el documento, hechas las aclaraciones necesarias con tu tutor y
despugés de una puesta en coman con todo el grupo, realizaras el cuestionario
de la siguiente actividad y haras una reflexion personal a la vista de los resulta-
dos obtenidos.




Cuestionario personal:


Contesta con sinceridad a las preguntas siguientes marcando a si estás totalmente de acuerdo, c  si es desacuerdo, b cuando no puedas decidirte por una o por la otra.

	
	a
	b
	c

	Pienso que tengo buenas aptitudes para el estudio
	
	
	

	Mi rendimiento en los exámenes es el adecuado a mi capacidad
	
	
	

	Mi rendimiento en los exámenes corresponde al esfuerzo realizado
	
	
	

	Una buena planificación y método favorece el éxito en los estudios
	
	
	

	Un horario bien elaborado favorece los buenos resultados
	
	
	

	Me preocupo de conocer y aplicar las técnicas de repaso y de examen
	
	
	

	Dispongo del material adecuado para preparar los exámenes
	
	
	

	Preparo los exámenes con la suficiente antelación
	
	
	

	Tengo un plan de repasos debidamente planificado
	
	
	

	Antes del examen, habitualmente no me pongo nervioso/a
	
	
	

	No me gusta la materia que estudio y por eso saco malas notas
	
	
	

	Habitualmente no culpo de mis fracasos a los profesores
	
	
	

	Habitualmente no culpo de mis fracasos a mis padres
	
	
	

	Pienso que aprobar depende del esfuerzo y no de la suerte y el azar
	
	
	

	Los malos resultados significan siempre que no me gusta estudiar
	
	
	


Corrección:                           Suma de__________=____________

· Si tu puntuación es superior a __________, estás en buena disposición y actitud.

· Si estás entre ________ y _______, todavía tienes muchas cosas que mejorar. Revisa las técnicas de estudio y examen.

· Si tienes menos de _______ puntos, estás en una situación delicada y preocupante. Pide ayuda a tu tutor o al orientador/a. Ellos te ayudarán.

REFLEXIÓN FINAL:

¿En qué medida influyen los hábitos de estudio en los resultados de tus exámenes?

¿Conoces las técnicas de estudio en general y, más concretamente, la del examen? ¿Las técnicas de estudio son garantía de éxito? Razona tus respuestas.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

RELAJACIÓN:

Como enemigos del estudio están la ansiedad y los ritmos elevados de actividad mental y corporal, ya que pueden dificultar la grabación memorística y el recuerdo. Por eso, conviene que para poder rendir de forma óptima, sobre todo en la preparación de exámenes, estés relajado o, que dicho de otra manera tengas unas buenas condiciones físicas y psicológicas. ¡Prueba con estas condiciones!

1.- Dormir lo necesario (8 horas mínimo): Es la mejor forma de descansar y reponerse del agotamiento. No lleves a la cama los problemas personales, familiares y escolares.

2.- Comer adecuadamente: Dieta equilibrada y bien repartida a lo largo del día, rica en fósforo, calcio y vitaminas.

3.- Ejercicio físico habitual: Debes practicar habitualmente algún deporte o actividad física, de forma racional y adaptada a tus características personales.

4.- Situación psicológica y afectiva: Debes poseer un buen nivel de autoestima, actuar con confianza en ti mismo y libre de complejos. Has de saber aceptarte como eres, afrontar las equivocaciones, marcarte una meta y rodearte de buenos amigos.

[image: image8.png]: . Un poco de entretenimiento
Actividad 3 y de relajacién

* Resuelve esta sopa de letras hecha a base de ingredientes que tienen que
ver con la preparacién y la realizacion de los examenes:

En esta interrogacion de letras hay veintiuna palabras que se refieren a los
examenes, a la forma de prepararlos, hacerlos, efc.

Descibrelas. Con las letras restantes y empezando de arriba abajo, en hori-
zontal, formaras un pérrafo que hace referencia a tu situacion personal en la
preparacion de los exadmenes.
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HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

APRENDER A CONVIVIR

Desgraciadamente, y tal vez tú lo sepas muy bien, el Centro escolar no siempre es un lugar de convivencia pacífica y tolerante. Hay alumnos/as que lo pasan muy mal, hay otros que se dedican a hacer la vida imposible a algún compañero/a.


Un gesto, un golpe, un insulto, menospreciar, amenazar, ridiculizar, marginar… son manifestaciones de violencia en el Colegio.


A pesar de todo lo que estamos viendo y se está escribiendo sobre la violencia y conflictividad en los colegios e institutos, el Centro escolar ha de ser un lugar para la educación en la convivencia y un lugar donde se conviva. Comunicarse, cooperar, ser solidario, respetar a todas las personas, observar las normas establecidas por el Centro, etc., es algo que además de ser objeto de enseñanza, ha de constituir los pilares fundamentales de esa convivencia.


Por tanto, pretendemos que:

· Tomes conciencia de los comportamientos excluyentes o marginadores que puedan existir dentro del aula.

· Desarrolles valores de respeto y actitudes favorables al desarrollo pacífico de la convivencia en el Centro.

· Aprendas un conjunto de estrategias que te permitan afrontar situaciones de chantajes, insultos, agresiones físicas o psicológicas, etc.

· Fomentes actividades de aprecio y valoración hacia los demás.

Responde a las siguientes cuestiones:

· ¿Crees que hay problemas de convivencia en el Colegio? ¿Cuáles?

· ¿Y en vuestra clase existen o han existido problemas de este tipo?

· ¿Por qué se ha producido?

· ¿Habéis sido lo suficientemente valientes para pedir ayuda al profesorado?

· ¿Qué habéis hecho para erradicarlo?

¿EL HOMBRE ES ENEMIGO DEL HOMBRE?


En el ser humano podemos apreciar tres tipos de conductas:

· Conducta agresiva: Es un comportamiento verbal o no verbal que busca lograr objetivos personales sin respetar el derecho a los otros.

Estas conductas agresivas pueden incluir desconsideraciones hacia el otro, insultos, amenazas, humillaciones e incluso ataques físicos. Tampoco falta la ironía y el sarcasmo despectivo. Se tiende a dominar al otro, a negarle la capacidad de defenderse, de responder equitativamente. Las consecuencias, a largo plazo, son negativas, incluso para el agresor/a, que suele quedarse sin amigos/as y a estar señalado por los que le rodean como “agresivo” o “agresiva”, estando excluido de la sociedad.
· Conducta pasiva: Es el comportamiento característico de la persona sumisa, que no hace nada; que permanece en silencio o simplemente acepta lo los otros digan, a pesar de desear lo contrario; es decir, no sabe hacer respetar sus derechos. El individuo pasivo trata de evitar los conflictos, al precio que sea, y termina sintiéndose marginado y mostrándose irritado por la carga de frustración acumulada.
· Conducta asertiva: Es un comportamiento adecuado para expresar nuestras necesidades y defender nuestros derechos respetando siempre a los demás.
La conducta asertiva es la más hábil socialmente, porque supone la expresión abierta de los sentimientos, deseos y derechos pero sin atacar a nadie. Expresa el respeto hacia uno mismo y hacia los demás. Pero aclaremos que ser asertivo/a no significa la ausencia de conflicto con otras personas, sino el saber gestionar los problemas cuando surgen.
Rellena el siguiente cuadro siendo muy  sincero/a:

	1. Recuerda una situación en la que te hayas sentido víctima de una provocación, de insultos o haya sido ridiculizado, o agredido, etc


	1. Describe una situación en la que hayas intentado o conseguido provocar, insultar, ridiculizar, agredir, etc., a un compañero de clase.

	2. En esta situación, ¿qué pensaste?


	2. ¿Qué deseabas conseguir en esa ocasión?

	3. ¿Qué hiciste o dijiste?


	3. ¿Qué hizo o dijo la otra persona?

	4. ¿Cómo te sentiste’


	4. ¿Cómo te sentiste?

	5. ¿Cómo crees que se sentía la persona que te provocaba o agredía?


	5. ¿Cómo crees que se sentía la persona agredida?


EMPATÍA: es la capacidad de reconocer y conectar con los sentimientos de otra persona.

Después de haber realizado la actividad, si en alguna situación has sido tú el que la has provocado, respóndete a ti mismo con sinceridad.

¿Cómo te has sentido tú, pensando en lo mal que se tuvo que sentir tu “víctima”.
APRENDEMOS A CONVIVIR
Poniendo en práctica las habilidades sociales que son una serie de conductas y gestos que nos permiten resolver con eficacia y éxito una situación determinada.

El no caer en la provocación o salir airoso de ella es una habilidad y, como todas las habilidades, se aprende. Prueba a poner en práctica las siguientes estrategias:

· Valorarnos suficientemente, identificando nuestros valores y cualidades.

· No enfadarnos por cosas pequeñas. El humor da sentido a la vida.

· Ante una provocación, insulto, amenaza, etc., procura:

· Respirar profundamente y guardar silencio durante unos segundos.

· Pensar: Soy capaz de controlar la situación. Le gustaría verme enfadado pero se va a quedar con las ganas.
· Analizar la situación y buscar la salida que más te interese en ese momento. Expresar tranquilamente nuestra opinión o defender nuestro derecho con corrección, pero exenta de firmeza si la situación lo requiere. No prestarle atención y seguir con lo que estábamos haciendo. 
· Pidamos disculpas, siempre y sólo cuando sea necesario.

· Nunca ignoremos a los demás. Mostremos respeto e interés por lo que dice.

· No avasallemos, por mucha razón que creamos tener y permitamos que el otro tenga siempre un salida digna, no cerremos puertas al diálogo.

· Respetemos y valoremos también a los demás.

· Admitamos nuestros errores y equivocaciones. Seremos más estimados y queridos.

 ¡Prohibido desanimarse!
Primera  evaluación.

Evaluar el trabajo que has realizado durante el trimestre te puede beneficiar si te haces consciente de los errores que hayas podido cometer y así tener la oportunidad de subsanarlos antes de que sea demasiado tarde. ¡Ahora estás a tiempo! ¡Tómatelo en serio!


Así como conoces el término castellano: “¡Más vale tarde que nunca!, pretendemos que:

· Analices el proceso de aprendizaje y adoptes las medidas adecuadas para superar las dificultades que hayan influido en tu rendimiento.

· Evalúes con tus compañeros/as vuestro esfuerzo y constancia en el trabajo diario.

· Evalúes las sesiones de tutoría de este trimestre.

Has terminado el primer trimestre. Tus profesores han valorado el aprendizaje y el trabajo que has realizado en cada una de las áreas y materias estudiadas.

Si estás satisfecho con tu trabajo y con los resultados académicos obtenidos, felicítate y el próximo trimestre sigue por ese camino e intenta superarte. Ha merecido la pena ¿verdad?

Si, por el contrario, no has cumplido con tu obligación de estudiante o si tu esfuerzo y constancia en el estudio no se han visto recompensados con unas calificaciones positivas, no tires la toalla, no te desanimes, aún tienes tiempo suficiente para corregir errores y superar la falta de conocimiento que has podido evidenciar en este primer trimestre.

Muchas personas han triunfado en la vida porque de sus fracasos (en lugar de atribuirlos a la mala suerte y lamentarse de ella), aprendieron bien la lección y no volvieron a cometer los mismos errores.

“La persona inteligente aprende 
hasta de sus propios errores”

Para ello, analiza con tus compañeros de aula el trabajo y el proceso de aprendizaje que habéis realizado este trimestre. Responde a las siguientes cuestiones, analizando y valorando este trimestre para poder sacar las conclusiones y acuerdos oportunos:

¿Estás contento/a con el grupo de clase?

¿Por qué?

¿Qué cosas deben cambiar en la clase para que haya un mejor clima de estudio y compañerismo?

¿Se han puesto en práctica las normas de convivencia del Centro y del aula?

¿Por qué?

En caso afirmativo, ¿se ha mejorado lo que se pretendía? ¿Cómo?

¿Estás satisfecho/a con los resultados que has obtenido en esta primera evaluación?

¿Por qué?

¿Cuáles han podido ser las posibles causas de estos resultados?

¿Cómo crees que puedes mejorar esos resultados académicos?

EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	BIENVENIDA
	
	
	

	ELECCIÓN DEL DELEGADO/NORMAS CONVIVENCI
	
	
	

	NORMAS CONV./DEBERES Y DERECHOS
	
	
	

	¿CÓMO ESTUDIO? 
	
	
	

	EL MÉTODO.
	
	
	

	¿CÓMO ESTUDIO?
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	LEO PARA APRENDER
	
	
	

	LA TÉCNICA DE EXÁMENES
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	APRENDER A CONVIVIR
	
	
	

	PROHIBIDO DESANIMARSE.1ªEVAL.
	
	
	


HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

REFLEXIONO:

Muchas veces el estudio, la asistencia a clase, las clases extrescolares, las salidas de fin de semana, las vacaciones; sea por el motivo que sea, no tenemos tiempo para pararnos a pensar en aquellas cosas que deseamos, a quienes queremos. Pues bien, se te acaba de presentar una oportunidad única, en esta sesión vas a poder reflexionar sobre una serie de cosas, puede ser que nunca te las hayas preguntado porque son demasiado cercanas, pero de vez en cuando esto, te lo aseguro, viene muy bien:

Me gusta_____________________________________________________________
La época más feliz____________________________________________________
Quisiera saber________________________________________________________
Al regresar a mi casa__________________________________________________
Lamento______________________________________________________________
Al acostarme__________________________________________________________
Las muchachas_______________________________________________________
Lo mejor______________________________________________________________
Lo que me molesta____________________________________________________
Las personas_________________________________________________________
Yo no quiero__________________________________________________________
Una madre___________________________________________________________
Siento ________________________________________________________________
Mi mayor temor_______________________________________________________
En los cursos inferiores_______________________________________________
No puedo_____________________________________________________________
Los deportes__________________________________________________________
Cuando era chico_____________________________________________________
Mis nervios___________________________________________________________
Mi tutor/a____________________________________________________________
Los compañeros/as___________________________________________________
Mis hermanos/as_____________________________________________________
Sufro cuando_________________________________________________________
Fracasé cuando_______________________________________________________
La lectura_____________________________________________________________
Mi cabeza_____________________________________________________________
El futuro______________________________________________________________
Necesito______________________________________________________________
Mi madre_____________________________________________________________
Salir con chicas/os___________________________________________________
Estoy mejor cuando___________________________________________________
Algunas veces deseo__________________________________________________
Odio__________________________________________________________________
En la escuela_________________________________________________________
Mis abuelos___________________________________________________________
Soy muy______________________________________________________________
Mi mayor deseo_______________________________________________________
Mi padre______________________________________________________________
Yo en secreto_________________________________________________________
Mi mayor agobio______________________________________________________
La mayoría de mis amigos_____________________________________________
Yo soy capaz _________________________________________________________
Describe ahora lo que piensas:


Disciplina y solución de conflictos.
Nos proponemos:


Con frecuencia habrás comprobado cómo los padres se quejan de los comportamientos de los hijos y viceversa. Las mismas quejas se oyen entre profesores y alumnos. E, incluso, de los alumnos entre sí. Donde hay personas suele haber problemas porque las relaciones personales son difíciles y deben estar sometidas a unas normas o reglas de convivencia. Así nuestro Centro dispone de ellas, y no sería mala idea que las recordéis cada cierto tiempo, incluso las normas de clase, no están en el corcho para decorarlo, están para cumplirlas.


Como hemos dicho y puesto que los conflictos, según parece, son inevitables, debemos intentar aprender a afrontarlos civilizada y educadamente.

Con este tema de trabajo se espera que:

· Tomes conciencia de que la realidad humana, con frecuencia, es conflictiva en sí misma, en cualquiera de sus dimensiones: familia, colegio, política…

· Aprendas a enfrentarte a los conflictos con actitudes civilizadas y educadas.

· Ante cualquier situación problemática o conflictiva, dentro del ámbito escolar en que te mueves, sepas adoptar posturas dialogantes y transigentes.

Pautas para afrontar conflictos
Como se ha dicho, el conflicto es una planta que brota en todos los terrenos y se alimenta de muchos tipos de raíces. Cada conflicto tiene sus propias causas, pero, generalmente, las causas más frecuentes por las que se originan son las siguientes:

· Percepción subjetiva de la realidad: Ver las cosas distorsionadas por la subjetividad de nuestros intereses o nuestro modo de ser que no nos deja ver la realidad como es en sí, sino como nosotros nos la imaginamos o deseamos que sea.
· Información incompleta: No conocer la realidad en su totalidad sino parcialmente. Al faltar una parte de la información necesaria no tenemos una idea exacta del problema.
· Deficiente comunicación interpersonal: No escuchar o ser escuchados en profundidad, no haber logrado un adecuado grado de comunicación objetiva, profunda y completa.
· Incompatibilidad y diferencia de caracteres: Choques y encontronazos entre personas por su diferente e incompatible forma de ser y pensar.
· Ausencia de satisfacción de necesidades, reales o creadas: A un adolescente sus padres le prometen una moto que él desea mucho si saca sobresaliente y resulta que el profesor sólo le ha dado aprobado.
· Uso de presiones que originan frustración: Amenazas, trato injusto, exigencia desproporcionada,, abuso de autoridad y control.
· Igualación de los demás: Intentar que los demás sean, piensen, obren o se comporten como yo, no dejándoles ser ellos mismos ni aceptando su individual forma de ser.
· La división y el sectarismo: Rivalidad entre grupos o grupúsculos, incomunicados y enfrentados entre sí: chicos contra chicas; blancos contra negros…
· Intimidad y dependencia patológica entre personas: Excesiva unidad e identidad entre personas, con lo que cualquier detalle puede percibirse celosamente como desprecio, infravaloración…
Actividad en grupo:

¿En vuestro grupo-clase existe algún conflicto?

_____________________________________________________________

¿Sabríais decir cuál o cuáles son las causas?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cuáles actitudes serían las recomendables para solucionar el conflicto?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Comentad la siguiente frase:

“No se ha de tener tanto miedo a los conflictos, como a la incapacidad para enfrentarse a ellos”

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Como ya se ha dicho, cualquier etapa de la vida entraña conflictos y problemas. El momento de la adolescencia que tú estás viviendo suele ser una etapa conflictiva a nivel personal, a nivel familiar, a nivel escolar y a nivel social. Es preciso saber adoptar posturas y actitudes responsables, maduras y educadas para que los conflictos que, inevitablemente, se nos presentan, no nos quiten la paz, nos derroten o lleguen a ser conflictos mayores de difícil solución.

Según lo dicho, rellena el siguiente cuadro con las pautas que se le indican referidas a los principales conflictos que se te plantean en el ámbito personal, familiar, escolar y social, así como la forma y actitudes aconsejables para hacerles frente.

	ÁMBITOS
	FORMAS DE CONFLICTOS
Breve descripción
	RESOLUCIÓN
Actitudes recomendables

	Personal
	
	

	Familiar
	
	

	Escolar
	
	

	Social
	
	


SOY CAPAZ DE…

Con frecuencia encontramos personas que no han descubierto sus cualidades y nunca sabrán si las tienen.

También ocurre que ciertas personas esconden sus (cualidades) capacidades y no las quieren reconocer ni desarrollar, escondiéndose tras un “yo no puedo”, “yo no valgo”, “yo no sé”… “yo tengo miedo de intentarlo”…

Cada uno tenemos que desarrollar nuestras capacidades para bien de todos. Además, cada persona tiene más capacidades que las que cree tener. Lo importante es:

· Descubrir nuestras capacidades.

· Saber lo que queremos hacer con ellas.

· Aprender a potenciarlas

· No menospreciar ninguna, por insignificante que nos parezca.

Por eso es necesario que:

· Tomes conciencia de que desarrollar tus propias capacidades exige un esfuerzo.

· Te des cuenta de que tenemos una cierta inclinación al conformismo y a la rutina.

· Comprendas que las capacidades que no utilizas pueden llegar a desaparecer.

RECONOCE TUS CAPACIDADES


Rellena los recuadros de la izquierda con las cualidades que reconoces en ti, tanto corporales como mentales y espirituales (simpatía, alegría, inteligencia, fuerza física, buena salud, generosidad, paciencia, etc.). En los recuadros de la derecha escribe tus logros (no hace falta que sean muy espectaculares, simplemente que sean significativos para ti). Por ejemplo: reconciliarte con un amigo, aprender a utilizar el ordenador, superar un examen, un éxito en el deporte, etc. Indica con una flecha qué cualidad te ayudó a conseguir ese logro.

Soy:_____________________________________________________________

	MIS CUALIDADES
	MIS LOGROS

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Ahora en un folio en blanco poned cada uno vuestro nombre y pasadlo a vuestros compañeros/as para que ellos, anónimamente, os aporten nuevas cualidades que no conocéis en vosotros mismos y añadidlas a este recuadro. Para esta actividad debéis ser lo más sinceros posibles, no se trata de alabar a mi amigo/a y al que no lo es, no tiene cualidades importantes para mi, todos sois igual de importantes y a cada uno, si nos lo tomamos en serio, seremos capaces de encontrar una capacidad valedera para él/ella.
¿CÓMO PRESENTAR LOS TRABAJOS?
Una de las actividades que, a medida que vas avanzando en tus estudios, vas a tener que ir realizando cada vez con más frecuencia, intensidad y perfección, es la elaboración de trabajos.

Con el desarrollo de esta sesión pretendemos que:

· Te plantees la importancia que supone, para tu desarrollo intelectual y cultural, la realización de trabajos personales.
· Observes con detenimiento los pasos que hay que seguir para elaborar correctamente un trabajo.

· Distingas los elementos integrantes que debe reunir un trabajo tanto en su forma como en su contenido.

· Te ejercites y familiarices con una metodología adecuada para elaborar correctamente un trabajo.
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LEE, PIENSA Y REFLEXIONA


Seguramente que, en más de una ocasión, has llegado a pensar que realizar un “trabajo de clase” para alguna asignatura es un peñazo o algo así como un castigo con el que los profesores se vengan de los indefensos alumnos/as para fastidiarlos… Pues siento decirte, desinteresadamente, que no tienes razón, que te equivocas. Realizar trabajos de asignaturas o de clase tiene un gran valor educativo que puede ayudar muy eficazmente a tu desarrollo intelectual, así como aprender por ti mismo, descubriendo el saber, si te implicas verdaderamente en él.

La realización de trabajos personales puede suponer para ti:

· Hacer realidad aquello que dice que: “Lo que oigo, olvido; lo que veo, recuerdo; lo que hago, aprendo”.
· Puede suponer para ti “aprender haciendo” o “aprender a aprender”
· Favorece y desarrolla tu capacidad para acudir y consultar fuentes variadas de información: diccionarios, enciclopedias, internet…

· Favorece la capacidad de comprensión y de síntesis de la información recabada.

· Favorece la capacidad de expresión y creatividad, propia y personal…

· Aumenta tu capacidad de reflexión y crítica.

· La ilusión por hacer un trabajo propio y que al final aumenta tu autoestima.

· Además aumenta y se desarrolla:

· Tu capacidad de actividad y protagonismo en el aprendizaje, frente a la pasividad de limitarte a escuchar o memorizar.
· Tu habilidad para saber buscar, seleccionar y contrastar datos e informaciones procedentes de fuentes distintas.

· Tu capacidad para resumir, sintetizar y expresar con orden, claridad y corrección lo que has aprendido o consultado.

· Tu capacidad para buscar, investigar y seguir, paso a paso, una metodología de trabajo intelectual, lógica y eficaz.

· Tu autodemostración de lo que eres capaz de hacer por ti mismo.

Entenderás ahora por qué tus profesores te mandan con mucha frecuencia realizar trabajos de clase sobre un tema o asignatura. Con ello están mejorando tus capacidades intelectuales y te están dando una oportunidad para que desarrolles dimensiones personales, permitiendo que des a tus tareas académicas un sello personal y singular.

MEJORANDO LO PRESENTE
Aunque lo ideal es que al realizar un trabajo se haga personalmente y como se desee, hay algunos pasos que son necesarios tener en cuenta ya que se refieren al contenido y a la forma:

EN CUANTO AL CONTENIDO:

· Búsqueda previa de información: consultar distintas fuentes de información (enciclopedias, textos, diccionarios, internet, CD, etc.) sobre un mismo tema.

· Contraste de informaciones: Comparar los datos conseguidos de diferentes fuentes y ver en qué son coincidentes y en qué divergentes.
· Selección de datos: De toda la información de la que se dispone, recoger los datos que son más importantes y fundamentales.
· Elaboración de un esquema previo: Conocidas las diferentes partes que mejor desarrolla el tema a desarrollar, se elabora un esquema ordenado y jerarquizado. Se trataría de hacer un orden de apartados y subapartados según su importancia y la relación con el apartado a desarrollar.
· Primera redacción-borrador o redacción provisional: Desarrollar el tema de una forma provisional sabiendo que ha de necesitar correcciones, ampliaciones, sustituciones…, ya que se trata de ir reuniendo y estructurando el contenido.
· Corrección del primer borrador: En este paso iremos dando forma al anterior, retocándolo para depurarlo, clarificarlo, ampliarlo, precisarlo, corregir las expresiones incorrectas, perfeccionar el estilo…
· Redacción definitiva: Buscar la unidad temática, la estructura lógica, la claridad expositiva, la corrección del estilo, la precisión de ideas y términos, vocabulario, ortografía…
EN CUANTO A LA FORMA:

Ya sabes que en la valoración que el profesor/a vaya a hacer de tu trabajo, tiene en cuenta no sólo lo que se dice, o el contenido, sino de cómo se dice y expresa o la forma. La presentación es muy importante y puede influir positiva y decisivamente en la calificación que se le otorgue si reúne algunas condiciones favorables. En una palabra, puedes predisponer positivamente al profesor/a que lo corrige si:
· La presentación es atractiva.

· Es limpia y clara, lo que facilitará su lectura y corrección.

· El trabajo está bien estructurado y bien sintetizado, ya que con ello demostrarás que lo has entendido y que lo dominas.

· Si además, incluyes ilustraciones, cuadros, fotografías, esquemas, etc., pues facilitarás la comprensión y motivarás a quien lo lea.
¿Cómo disponer el trabajo? Para conseguir una buena disposición debes proporcionar a quien lo lea y corrija una serie de requisitos:
A. Portada

· En la parte superior debe constar:
· Nombre del Colegio o Instituto
· Denominación de la asignatura a la que pertenece el trabajo
· Nombre del profesor que lo mandó.
· En el centro de la página irá:
· El título completo del trabajo
· Además puedes colocar alguna imagen significativa.
· En la parte inferior pondremos:
· El nombre/s y apellido/s completos del autor/es que han realizado el trabajo.
· Fecha: Día/mes/año
B. Interior: Estructura

· Índice paginado del contenido de trabajo, en el que consten las diferentes partes, capítulos, apartados…

· Introducción y justificación del trabajo para indicar los motivos por los que se hace, un breve avance de su contenido, dificultades que se han encontrado en su ejecución, aportaciones que con él se hace… Es decir, muy brevemente y de una forma meramente introductoria, a modo de avance, se debe indicar: el por qué, para qué, con qué, cómo, lo que ha supuesto, lo que me ha aportado…

· Desarrollo temático o contenido se irá desarrollando (parte por parte, capítulo por capítulo, apartado por apartado…) con una estructura lógica, todo el contenido o desarrollo del tema en cuestión u objeto de estudio.

· La diferenciación de las partes, capítulos o apartados, se consigue utilizando distintos tipos y tamaños de letras o sirviéndose de números o letras. Como por ejemplo:
1. PRIMER CAPÍTULO O APARTADO DEL TEMA:

1.1. Primer punto o título importante dentro de ese capítulo

Desarrollo del contenido del primer punto.

1.2. Segundo punto o título importante

2. SEGUNDO CAPÍTULO O APARTADO DEL TEMA:

2.1 Primer punto o título importante dentro de ese capítulo

Desarrollo del contenido del primer punto.

2.2 Segundo punto o título importante

2.3 Tercer punto o título importante

2.3.1 Primer apartado dentro del subapartado 2.3.

2.4 Cuarto punto o título importante.

a)

b)

· Conclusiones, resultados e ideas o datos más destacables desprendidos del trabajo.

· Puntos oscuros o dificultades encontradas.

· Bibliografía o referencias bibliográficas: Aquí se consignan los libros consultados con la referencia a autor, fecha, editorial…

Por ejemplo: Martínez Menchén, A. (2000). La espada y la rosa. Ed. Alfaguara. Madrid.
Al hacer tus trabajos, ¿sigues estas pautas?

Cuáles sí y cuáles no.

HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

ESTUDIAMOS  LOS  CAMPOS  PROFESIONALES


Uno de los objetivos de la Educación Secundaria Obligatoria es que el alumnado vaya conociendo el mundo del trabajo y los caminos por los que a través del Sistema Educativo, puede llegar a integrarse en la sociedad por medio del trabajo.


En las páginas siguientes vamos a empezar a estudiar el mundo del trabajo y para ello hemos agrupado las actividades en Campos Profesionales. 


Observa las páginas siguientes y verás que hemos nombrado las actividades que ejercen las distintas profesiones, en otros casos tendrás que ayudarte del diccionario o de internet para saber las actividades que se realizan en esa profesión.


También debes tener en cuenta el nivel de estudios que se requieren para cada profesión. En la actualidad debes saber que los estudios universitarios pasan a llamarse GRADOS (G) en… y la otra oferta son los ciclos formativos.
	CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO
	CFgm

	CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR
	CFgs



Como ya sabes, las seis primeras titulaciones requieren estudios UNIVERSITARIOS y por tanto, tener el título de Bachiller y superar las pruebas de acceso a la Universidad, mientras que las otras dos requieren estudios más cortos, y a los ciclos formativos de grado medio se puede acceder con el título de graduado en ESO.


Conociendo estas siglas ya puedes comprender perfectamente las siguientes páginas, sabiendo qué tipo de estudios se necesitan para cada profesión.


Te proponemos que relaciones cada profesión con su actividad si se encuentra definida, de lo contrario, debes informarte de su actividad:
  Abogado (G),  Arquitecto (G),  Enfermero/a (G),  Equipos electrónicos de consumo (CFGM),  Farmacéutico (G), Filólogo (G), Fisioterapeuta (G),  Guía turístico (G – CFGS),  Ingeniero agrónomo (G),  Maestro/a (G), Médico (G),  Periodista (G),  Radioelectrónica naval (G),  Sociólogo (G),  Sonido e imagen (G),  Topógrafo (G),  Trabajos forestales y de conservación del medio natural (CFGM),  Cocinero (CFGM y S), Ingeniero de telecomunicaciones (G)
1. -____________________ realizan el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades, programando medidas preventivas para mejorar la salud de las personas. Hay muchas especialidades en Medicina.

2. ___________________________  colaboran con los médicos en el diagnóstico y tratamiento de los enfermos: aplicación de pruebas, medicación, etc.

3. ___________________________ estudia sistemas de riego, tipos de cultivos, lucha contra plagas, especies ganaderas y su explotación, etc.

4. ____________________________ es un experto en conservación y aprovechamientos forestales, cinegéticos y actividades de uso público de espacios naturales.

5. __________________________ elabora distintos tipos de platos o comidas partiendo de productos crudos.

6. __________________________ asiste y acompaña a grupos de turistas explicándoles lugares o monumentos.

7. __________________________ planifica la construcción de edificios, calcula sus características técnicas y dirige su ejecución.
8. ________________________ se encarga de la exacta medición de terrenos y solares para la confección de planos, mapas y proyectos de obra.

9. ________________________________________________________________________________________________________________________________

10. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

11. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

12. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

13. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

14. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

15. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

16. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

17. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

18. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

19. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

Conocer las profesiones


Esta actividad consiste en conocer diversos aspectos de las profesiones que desempeñan personas de nuestro entorno. Podemos seleccionar algunas profesiones distintas para tener información de un mayor número de profesiones y poder comentarlas posteriormente a todo el grupo.


Vamos a realizar un Profesiograma es un gráfico o ficha en el que se escriben las principales características de una profesión, como su título, estudios necesarios, dónde se desarrolla la actividad, las condiciones de trabajo, las herramientas, etc. El profesiograma es un modelo básico, pero cada uno podrá añadir otras informaciones que considere también importantes.

Te mostramos a continuación un ejemplo con los apartados que debe contener un profesiograma:

Nombre de la profesión: Profesor de Educación Primaria.

Estudios necesarios (Títulos): Estudios universitarios de Magisterio en las distintas especialidades o en la suya propia.

Características del lugar de trabajo (al aire libre, recinto cerrado, diversos lugares…): Colegios públicos y privados. Asesoramiento a editoriales en la elaboración de libros de texto. Impartiendo clases particulares.
Condiciones laborales (Horario fijo o flexible, número de horas de la jornada laboral, vacaciones, riesgos y peligros para la salud, sueldo aproximado, estabilidad laboral o tipo de contrato…): Buenas condiciones laborales. Horario fijo. Jornada laboral de 5-6 horas diarias. Salario medio.

Instrumentos de trabajo (herramientas, vehículos de transporte, ordenador, teléfono,…): Medios didácticos para la enseñanza de las especialidades o asignaturas (libros, mapas, ordenadores, tiza,…)

Principales tareas (de tipo manual, intelectual, fuerza física…): Enseña a niños en edad escolar, controlando sus conocimientos y aptitudes. Planifica las clases según la necesidad. Organiza las actividades de los alumnos, resuelve problemas disciplinares, dirige reuniones y mantiene una buena cooperación y comunicación con los padres. Colabora con el Jefe de Estudios, cumple con los deberes de un profesor en clase y realiza algunas tareas administrativas. Están especializados en asignaturas.
Cualidades o habilidades que se requieren para desempeñar bien la profesión: Interés por conocer cosas. Capacidad para ejercer autoridad. Habilidades comunicativas (saber expresarse). Paciencia.


Ahora os toca a vosotros realizar un profesiograma para la clase eligiendo distintas profesiones cuantas más tengáis más informados profesionalmente estaréis. Esta actividad la podéis hacer grupal o individualmente.

Conociendo las profesiones de mi entorno.

Investiga en casa: Pregunta a tus padres qué oficio o trabajo han tenido tus familiares más cercanos. Es fácil conocer hasta los abuelos, tiene mérito el investigar bisabuelos, tatarabuelos…
	Padre
	
	
	Madre

	Abuelo paterno
	
	
	Abuelo materno

	Abuela paterna
	
	
	Abuela materna

	Hermanos de mi padre
	
	
	Hermanos de mi madre

	Hermanas de mi padre
	
	
	Hermanas de mi madre


	Mis hermanos/a serán


	

	Yo seré
	


 HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

RECONOCIMIENTO DE ABUSOS

En la adolescencia aparecen los caracteres sexuales secundarios y con ellos la madurez sexual. Estos cambios nos han de llevar poco a poco a la edad adulta con todo lo que ello supone de responsabilidad y de compromiso. En ese camino hacia la adultez se van a forjar actitudes y a adquirir unos hábitos que en buena medida pueden condicionar nuestro comportamiento y nuestra relación en pareja en el futuro.

Aprovechando la efemérides que conmemora el Día Internacional de la Mujer nos vamos a plantearnos sólo la igualdad de hombres y mujeres, algo tan obvio y evidente que nadie debería poner en duda, sino también cómo se traduce esta igualdad en la vida de cada día. Vamos a denunciar y analizar comportamientos que ponen en entredicho esa igualdad, bien porque discriminan a la mujer, la consideran inferior al hombre, la usan como objeto de mercancía o se creen superiores a ella.

Además de la desigualdad a la hora de compartir tareas, se pueden producir otras conductas en las que está presente la violencia sexual o la discriminación por razón del sexo, desgraciadamente, todavía frecuentes en nuestra sociedad. Vamos a exponer algunas de estas formas de manifestarlo, por lo que es necesario conocerlas y valorarlas.
· Machismo: Ideología que considera al sexo masculino superior al femenino, lo que supone una marginación social de la mujer. Es una actitud de prepotencia de los hombres respecto a las mujeres. Por eso, se puede decir que engloba el conjunto de actitudes, conductas prácticas sociales y creencias destinadas a justificarlos y promover el mantenimiento de actitudes discriminatorias contra las mujeres y contra hombres cuyo comportamiento no es adecuadamente masculino.

· Abusos sexuales a menores: SE entiende por tales cuando un adulto pone en práctica conductas sexuales (contacto físico orientado a obtener placer, exhibicionismo ante el menor, proposiciones de actividad sexual, etc.), con una persona menor. A través de Internet se ha desarrollado un negocio de ingentes proporciones de pornografía infantil.

· Acoso sexual: Es una forma de presión económica, laboral, social e incluso, psicológica, para imponerle unas relaciones sexuales que en modo alguno desea. Es habitual que se produzca en el trabajo, donde el encargado, el jefe u otros compañeros utilizan su poder e influencia sobre las trabajadoras. Son situaciones o conductas que no siempre se denuncian por temor a la pérdida de su trabajo o por la dificultad que entraña para aportar pruebas ante la autoridad.

· Violencia sexual: Se trata de una agresión sexual con una relación física, normalmente de un hombre contra una mujer, utilizando la intimidación o la fuerza. Hay una imposición de una relación sexual de una persona a otra en contra de su voluntad.
Define ahora tú, los siguientes términos:

· Violencia contra las mujeres:
· Explotación de mujeres:
Ahora te vamos a presentar una frase que habrá que desterrar de tu vocabulario al igual que refranes y dichos que seguro que tú conoces. Pregunta a la gente de tú alrededor, anótalos aquí y haced campaña para combatirlos y hacerlos desaparecer de vuestro vocabulario:
· “Mujer al volante, peligro constante.”

· “Mujer tenías que ser”.

· “La mujer calladita, se ve más bonita”.

· “En cojera de perro y en lágrimas de mujer, no hay que creer”.

· “Entre marido y mujer, nadie se debe meter”.

· “La mujer casada y honrada, la pierna quebrada y en casa”.

· “El melón y la mujer, malos son de conocer”.

· “-Madre, ¿qué cosa es casar? –Hija: hilar, parir y llorar”.
· __________________________________________________________

· __________________________________________________________

· __________________________________________________________

· __________________________________________________________

Podéis abrir un debate para realizar los comentarios que estiméis oportunos al respecto:

DIFERENTES EN SEXO, IGUALES EN DIGNIDAD


Las personas se diferencian unas de otras por multitud de características. Realmente, si exceptuamos a los gemelos idénticos, es imposible encontrar a dos personas exactamente iguales.


Una de las características más llamativas es el sexo. Imaginad por un momento que todas las personas tuvieran el mismo sexo; aparte de encontrarnos en un mundo mucho más aburrido, surgiría un problema tremendo: ¿cómo nos reproduciríamos?


Pero, ¿qué ocurre cuando se utiliza el sexo de una persona para darle un trato diferente, negarle ciertos trabajos, asignarles un determinado tipo de juguetes,… o considerarla inferior a los del sexo opuesto? 

Comenzad un debate de 15 minutos y anotad las principales ideas expuestas.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: image10.wmf]

Contestad con sinceridad a las siguientes preguntas:

· ¿Crees que los juguetes de niños y niñas deben ser diferentes?

· ¿Estás de acuerdo en que determinados oficios son más propios de hombre y otros de mujeres?

· ¿Quién realiza en tu casa las tareas domésticas?

· ¿Quién toma en tu casa las decisiones a la hora de comprar un coche, establecer el horario de volver por la noche, adónde ir de vacaciones…?

· ¿Te parecería bien que tu madre trabajara fuera de casa mientras tu padre se hace cargo de las tareas domésticas?

¿Has pensado alguna vez cómo podría ser tu vida si tu sexo fuera diferente al que posees? ¿Crees que recibirías el mismo trato en casa, en el Colegio, entre tus compañeros/as…?  Realmente, en la sociedad en que vivimos, tu vida habría sido muy diferente si hubieras sidos del sexo opuesto.



Te proponemos un ejercicio muy sencillo, se trata de que relaciones con números las palabras de la primera columna con las frases de la segunda. No te pares mucho a pensar, responde espontáneamente.

	1
	Una prima de Pedro
	
	Se encarga  de la dirección de una fábrica de coches.

	2
	El tío de Mercedes
	
	Regresó de la terraza con la ropa seca del tendedero.

	3
	Marta
	
	Volvió a casa tras una agotadora jornada de trabajo en la mina.

	4
	Juan
	
	Piensa estudiar puericultura.

	5
	La madre de Enrique
	
	Se ha comprado un todoterreno para su trabajo en el campo.

	6
	Un amigo de mi padre
	
	Es muy hábil en la cocina y prepara unos platos exquisitos


Analizad en grupos de cinco personas, cómo habéis realizado la actividad anterior. Contestad a las siguientes preguntas y elegid a alguien de vuestro grupo para que haga de portavoz y exponga las conclusiones a las que lleguéis.

1.- ¿Ha influido el sexo en la forma de relacionar las dos columnas?_________________________________

¿De qué manera?

2.- ¿Qué pensáis de que la sociedad realice un reparto de ocupaciones en función del sexo de la persona?

3.- ¿De qué manera podríamos nosotros contribuir a cambiar esta situación?

RELACIONES  FAMILIARES
CONVIVENCIA  FAMILIAR

“Una casa será indestructible cuando

esté sostenida por estas cuatro columnas:

padre valiente, madre prudente,

hijo obediente y hermano complaciente.”

CONFUCIO

Que nos proponemos
El hecho de ir haciéndote mayor te va dando una mayor cuota de autonomía y libertad. Ha aumentado tu capacidad para comprender, opinar, disentir, criticar, obrar por ti mismo. Pero ¡¡CUIDADO!!. Eso que, en principio es bueno y positivo puede convertirse en motivo de lucha, disensión, rivalidad y falta de entendimiento con los demás y, sobre todo, con tus padres, originando dificultades en la convivencia familiar, pacífica, llegando, frecuentemente, al disgusto y la insatisfacción por ambas partes.

En este tema pretendemos que descubras y pienses que, a pesar de las dificultades que entraña, inevitablemente, la convivencia familiar, como tus padres y tu familia nadie te va a querer ni a estar tan dispuesto a ayudarte. Te proponemos una serie de actividades para que:

· Profundices en la importancia de los valores familiares.

· Adoptes posturas respetuosas, dialogantes y transigentes con tus padres.

· Sepas afrontar las inevitables dificultades de convivencia familiar con actitudes serias y responsables.

· Caigas en la cuenta de la valiosa e insustituible ayuda que tu familia puede proporcionarte.

ACTIVIDAD 1: SOPA DE LETRAS

Busca en la siguiente sopa de letras, diez actitudes necesarias para una adecuada convivencia familiar y los diez obstáculos para ella:

	S
	R
	E
	O
	M
	S
	I
	R
	A
	T
	I
	R
	O
	T
	U
	A

	Z
	R
	X
	C
	R
	D
	A
	D
	I
	S
	O
	R
	E
	N
	E
	G

	A
	R
	E
	B
	E
	L
	D
	I
	A
	S
	D
	F
	H
	G
	T
	O

	O
	X
	O
	S
	S
	O
	O
	A
	D
	I
	A
	L
	O
	G
	O
	L

	M
	W
	A
	C
	P
	N
	M
	E
	U
	R
	T
	H
	O
	M
	L
	Ñ

	S
	C
	I
	O
	E
	O
	Z
	S
	T
	O
	I
	S
	B
	Q
	E
	Z

	I
	A
	C
	I
	T
	Z
	N
	N
	I
	F
	J
	K
	E
	O
	R
	R

	O
	X
	N
	C
	O
	A
	O
	S
	T
	O
	U
	I
	D
	E
	A
	O

	G
	J
	E
	E
	U
	R
	I
	E
	A
	L
	G
	I
	I
	O
	N
	M

	E
	F
	N
	R
	T
	R
	C
	X
	R
	B
	O
	E
	E
	V
	C
	A

	A
	S
	I
	P
	Q
	E
	A
	E
	G
	R
	I
	R
	N
	T
	I
	S

	E
	R
	T
	S
	T
	C
	R
	Y
	U
	I
	O
	L
	C
	P
	A
	E

	A
	S
	R
	E
	N
	C
	O
	R
	D
	I
	A
	L
	I
	D
	A
	D

	Z
	X
	E
	D
	C
	V
	B
	N
	M
	H
	N
	L
	A
	D
	A
	M

	X
	C
	P
	V
	S
	J
	A
	C
	U
	T
	Y
	S
	W
	Q
	A
	E

	D
	E
	M
	F
	B
	N
	L
	J
	O
	T
	L
	U
	S
	N
	I
	D

	S
	D
	I
	C
	V
	E
	O
	G
	H
	J
	S
	T
	D
	L
	W
	I

	A
	Y
	T
	O
	R
	X
	C
	A
	J
	I
	S
	K
	O
	P
	T
	Z

	V
	I
	N
	T
	R
	A
	N
	S
	I
	G
	E
	N
	C
	I
	A
	O


Positiva:

Responsabilidad, afecto, respeto, colaboración, gratitud, diálogo, obediencia, tolerancia, generosidad, cordialidad.

Negativas:

Impertinencia, autoritarismo, desamor, rencor, odio, egoísmo, insulto, desprecio, rebeldía intransigencia.

Identificados los diez términos positivos y los negativos. Coméntalos con tus compañeros, justificando su incidencia, positiva o negativa, en la vida familiar.

ACTIVIDAD 2: LA VIDA EN FAMILIA

Contesta y comenta con tus compañeros las cuestiones siguientes:

· Qué cinco valores o aspectos positivos te aporta la familia:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

5.__________________________________________________

· Qué cinco inconvenientes u obstáculos encuentra un adolescente en su vida familiar:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

5.__________________________________________________

· Cuáles son los cinco problemas más espinosos en las relaciones familiares con tus padres:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

5.__________________________________________________

· Qué cinco reproches o denuncias más importantes, crees que merecen los padres:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

5.__________________________________________________

· Qué cinco actitudes, más frecuentemente denunciables, encuentras en los padres:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

5.__________________________________________________

ACTIVIDAD 3: … y LA FAMILIA, ¿QUÉ TAL?


Contesta con sinceridad. Señala con un aspa en la casilla correspondiente a cada una de las cuestiones que se te plantean:

	En mi familia me siento:
	Con frecuencia
	Algunas veces
	Rara vez
	Nunca

	Relajado
	
	
	
	

	Feliz
	
	
	
	

	Seguro y confiado
	
	
	
	

	Incomprendido
	
	
	
	

	Agresivo
	
	
	
	


	Me siento compenetra-do e identificado con:
	Con frecuencia
	Algunas veces
	Rara vez
	Nunca

	Mi padre y mi madre
	
	
	
	

	Sólo con mi madre
	
	
	
	

	Sólo con mi padre
	
	
	
	

	Pensamos todos de forma similar
	
	
	
	

	Me llevo bien con mis hermanos
	
	
	
	


¿Crees que podrías mejorar algún aspecto? Coméntalo aquí.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
POR EL BUEN CAMINO.
SEGUNDA EVALUCIÓN


Ya llegó la hora de valorar las calificaciones del segundo trimestre: ¿qué tal los resultados? ¿positivos o negativos?. 

Si son positivos: ¡Enhorabuena! Lo has conseguido, sigue por ese camino.

Si son negativos y no has mejorado las calificaciones de la primera evaluación, ¡bueno!, pues a pesar de todo, no tires la toalla. En todo fracaso siempre hay una nueva oportunidad. Lo importante es que tú sepas aprovecharla.

En esta sesión vas a tener la posibilidad de valorarte, ¡aprovéchala!:

· Enjuiciando críticamente el trabajo realizado durante el trimestre.

· Analizando el grado de consecución de los objetivos marcados para este período y el cumplimiento de los acuerdos tomados en la primera evaluación.

· Comprometiéndote contigo mismo a poner en práctica cuantas medidas pedagógicas te aconsejen tus profesores/as y adoptes tú mismo.
Primero, vamos a evaluar la convivencia:

¿Se han puesto en práctica las normas de convivencia del Centro y del aula?

¿Por qué?

En caso afirmativo, ¿se ha mejorado lo que se pretendía? ¿Cómo?

Ahora, evaluamos nuestro trabajo


Cuando estamos muy ilusionados para conseguir un objetivo que nos hemos puesto y no lo alcanzamos, nos sentimos personalmente frustrados, decepcionados.
Ante una situación frustrante:
a) Algunas personas reflexionan, revisan todo lo que han hecho y toman medidas para enfrentarse con las causas que han provocado su fracaso.

b) Otras personas reaccionan utilizando una serie de recursos psicológicos (“mecanismos de defensa”) precisamente para eso, para defenderse de su propia decepción. He aquí algunos:

1. La Proyección: Consiste en atribuir el fracaso a otras personas: profesores, padres, compañeros de clase, etc. Éstos son los culpables de todo lo que les pasa. Ellos no son responsables de nada.

2. El Desplazamiento: Ante una decepción, desahogan su mal humor dando patadas a las puertas, contestando mal a sus padres o profesores, gritando a sus compañeros, etc. El mobiliario de la clase es el culpable de sus malas calificaciones.
3. La Racionalización: Se inventan una serie de razones para autojustificar o rusticar ante los demás su fracaso. “La verdad es que no me interesaba mucho el tema”, “Han aprobado lo de siempre, los empollones”. Pierden el tiempo buscando excusas en lugar de buscar las claves verdaderas de su fracaso.
4. La Fantasía. Quieren realizar o se comprometen a realizar mentalmente lo que no son capaces de llevar a cabo en la realidad: “No pensaba suspender tanto en esta situación”, “La próxima evaluación voy a aprobar todas”, “Nada más venir de vacaciones voy a ponerme a estudiar a tope”, etc.
¿Los resultados obtenidos en esta segunda evaluación han sido buenos, regulares o malos?

¿Por qué?
Si no han sido todo lo buenos que tú hubieras querido, ¿qué o quienes han sido los culpables?
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No intentes justificar: Tu vaguería

Tu falta de estudio y trabajo.

Tu falta de interés, etc.

NO TE ENGAÑES,

SÉ REALISTA Y…

Busca las verdaderas causas de tus resultados académicos:

¿Cómo crees que puedes mejorar esos resultados académicos?
Leed y comentad en grupo (10-15 minutos)

“La educación de la voluntad debe estar edificada sobre la alegría, que nos conducirá poco a poco a ser mejores, pero que no hay que confundir con hacer grandes gestas, cosas increíbles, ni renuncias extraordinarias. Para fortalecer la voluntad lo mejor es seguir una política de pequeños vencimientos: hacer las cosas que no nos gustan, pero sabiendo que ésta es nuestra obligación; después, llevar a cabo otras tareas que cuestan, porque sabemos que es bueno para nosotros; y, más tarde, realizar aquello otro, aunque no apetezca, porque ésa será la manera de irnos haciendo hombres íntegros; finalmente, no darnos aquel pequeño capricho, para entrenarnos en el arte de ser más dueños de nosotros mismos. Así consigue una persona ser dueño de su decisiones, a base de pequeñas cosas: cuidar el horario, ser ordenado en las cosas que uno maneja,, planificar las cosas que uno debe hacer, cuidar los detalles en la convivencia con los demás, saber aprovechar bien el tiempo. Un hombre capaz de obrar así se hace un hombre firme, recio, sólido, muy difícil de derrumbar. Alguien con voluntad, si persevera, puede conseguir que sus sueños se hagan realidad.”

Enrique Rojas

La conquista de la voluntad

Anotad el comentario con el que os quedáis:

EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	DISCIPLINA Y SOLUCIÓN DE CONFLICTOS
	
	
	

	SOY CAPAZ DE…
	
	
	

	LOS TRABAJOS
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	CAMPOS PROFESIONALES
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	RECONOCIMIENTO DE ABUSOS
	
	
	

	DIFERENTE SEXO, IGUALES EN DIGNIDAD
	
	
	

	CONVIVENCIA FAMILIAR
	
	
	

	POR EL BUEN CAMINO.2ªEVAL.
	
	
	


HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

¿UN CIGARRO?


En esta sesión y en la siguiente vamos a tratar dos serios problemas a los que debes prestar mucha atención, pues están relacionados con la salud: tabaco y alcohol.


El hábito de fumar es una costumbre social muy generalizada y arraigada; sin embargo, es preciso que tengas en cuenta que fumar:

· Es nocivo y perjudicial para la salud, propia y ajena.

· Es un hábito que se adquiere, la mayoría de las veces, un tanto irreflexivamente o por razones no suficientemente justificadas o bien pensadas.

· Es un hábito de responsabilidad personal, pero con graves repercusiones sociales, por lo que debe practicarse con algunas restricciones y en ciertas condiciones.

Lee detenidamente:

Información obtenida de www.nuevodarioweb.com.ar y otras fuentes.
En 500mg. de humo son cerca de 4.000 sustancias tóxicas, muchas de ellas venenosos y 43 cancerígenos conocidos.
Componentes mortales que contiene el tabaco

Algunos de ellos son la nicotina, veneno mortal y el arsénico, utilizado como veneno para ratas.
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El motivo por el cual el cigarrillo causa tantos males en la salud es por sus componentes. 
El humo del tabaco se compone de una corriente primaria o principal, que es la que inhala directamente el fumador, y una corriente secundaria, generada mediante la combustión espontánea del cigarrillo. El que fuma inhala el 15 % de la corriente de humo que sale del cigarrillo, mientras que el 85 % se esparce por el ambiente originando el fenómeno tóxico conocido como tabaquismo pasivo. Se han identificado más de 4.000 sustancias nocivas en el humo del cigarrillo, de los cuales al menos 60 son probables carcinógenos humanos.
Algunos de los peores son:
· Nicotina: un veneno mortal. Cada cigarrillo contiene unos 2mg. Atraviesa la barrera hematoencefálica en sólo 7 segundos y se metaboliza en 30 minutos. Como efectos:
· Es un alcaloide que actúa sobre el sistema nervioso como estimulante o depresor.

· Ejerce su acción sobre el sistema cardiovascular (aumenta la presión sanguínea, la frecuencia cardiaca y el consumo de oxígeno del músculo cardíaco).

· Actúa sobre las plaquetas sanguíneas (induce a la trombosis).

· Aumenta la acumulación de ácidos grasos en la sangre, favoreciendo la arterioesclerosis.

· Crea dependencia corporal, psicológica y social.

· Su supresión desencadena el síndrome de abstinencia.

· Arsénico: utilizado en veneno para ratas.
· Metanol: un componente de la gasolina de los cohetes.

· Amoniaco: encontrada en la solución limpiadora de pisos y utilizado en las baterías.
· Monóxido de carbono: parte de desechos tóxicos. Es un gas incoloro, inodoro e insípido. No irrita, no hace toser, pero es muy venenoso. Este gas tóxico con una concentración de 2-6 % en el humo del tabaco. La hemoglobina (sustancia que transporta el oxígeno en la sangre) tiene una afinidad 210 veces mayor por el monóxido de carbono (CO) que por el oxígeno, por lo que una pequeña cantidad de CO es suficiente para actuar sobre dicho proceso vital y perturbar la circulación y la nutrición celular.
· Formaldehído: utilizado para preservar (conservar en perfectas condiciones) los tejidos del cuerpo, para embalsamar.
· Butano: líquido de los encendedores
· Cianuro de hidrógeno: veneno utilizado en las cámaras de gas.
· Polonio: Es extremadamente tóxico y altamente radiactivo y cancerígeno. Se ha encontrado polonio en minerales de uranio y en el humo del tabaco como un contaminante.
· Benzopireno: Este residuo, producto de la combustión incompleta de materiales orgánicos que proviene de derivados del petróleo, es altamente cancerígeno. Junto con los aminoácidos aromáticos, benzoanticeno y metilcolantreno, son los llamados cancerígenos absolutos y producen cáncer de estómago y activan el cáncer de pulmón.
Cada vez que se inhala humo de un cigarrillo, pequeñas cantidades de estos químicos se van hacia la sangre a través de los pulmones. Ellos viajan a todas las partes del cuerpo y causan importantes daños.
Además, otras de las cosas sobre el tabaco lo que se supo es que:
- Se ha usado como insecticida por su alto contenido de sustancias mortalmente tóxicas.
- Es el causante de más de 25 grupos de enfermedades reconocidas por los médicos como crónicas.
- Es la droga que causa más dependencia después de la heroína.
- El tabaco deja rastros en el fumador, dientes y dedos manchados de amarillo, mal aliento, enfermedades respiratorias cada vez con más frecuencia, dolores abdominales y posibilidad de contraer cáncer pulmonar y muchas enfermedades crónicas más.


Tras la información que te hemos dado, ¿qué respondes ante la pregunta que te hicimos al comenzar la sesión? Rodéala y comprometeté a cumplirla.
¿UN CIGARRILLO?

NO, GRACIAS                          SI, GRACIAS


Una vez, que os hayáis posicionado, comenzad el debate con los siguientes interrogantes:

· ¿Estos datos concuerdan con lo que tú conoces, opinas o vives?

· ¿Qué juicio te merecen estos datos sobre el hábito de fumar?

· ¿Con esta información sigues pensando que fumar es un juego, que no pasa nada, sólo hago lo que hacen los demás, o por el contrario, piensas que es una decisión y responsabilidad personal que perjudica tu salud y la de los que te rodean no fumadores, haciendo que estos sufran sus consecuencias?
¿Nos vamos de botellón?
Son jóvenes, se juntan en lugares públicos, ingieren grandes cantidades de alcohol en un corto período de tiempo y arman mucho escándalo. A este fenómeno en alza, al que cada año se suman miles de menores que se estrenan en la tarea de beber en la calle, se le conoce con el nombre de botellón. Y es un tema que quita el sueño, y nunca mejor dicho, a los vecinos afectados, que se preguntan qué han hecho ellos para merecer semejante suplicio; a los padres, que cruzan los dedos para que a su hijo no se le ocurra montarse en el coche de alguien que va hasta arriba de calimocho; y a los políticos, que no quieren quedar de represores, prohibiéndolo, pero que se ven presionado para dar una respuesta efectiva a este conflicto que cada vez va a más.

Hoy vamos a entrar en la página web de la Fundación “Alcohol y Sociedad”. Fíjate en el trabajo que vas a realizar porque tienes que resumirlo a continuación

“lascarasdelalcohol.com.es”

HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

DESPUÉS DE 3º ¿Qué?


Como habrás observado 3º de ESO ha sido un curso muy interesante e importante, llegados a este punto debes conocer qué caminos te ofrece el Sistema Educativo Español al finalizar este curso. Ahora, ya vas a empezar a reflexionar sobre aquellas materias que mejor se te dan, para poder decirte en cursar 4º ESO de “Ciencias y Tecnología o 4º ESO de “Humanidades y Ciencias Sociales” para sacar los mejores resultados y así poder elegir con toda tranquilidad en el curso que viene un Bachillerato adecuado e ir meditando sobre los estudios universitarios que desees realizar.

Hoy en día es un absurdo terminar la etapa escolar sin haber obtenido el Título de Graduado en Educación Secundaria, que es el que nos da acceso a cursar el Bachillerato, otros estudios y al mundo laboral. Por ello, vamos a conocer que caminos podemos seguir para obtener a toda costa este título.
CAMINOS A SEGUIR:


Lo primero y más importante es aprobar este curso en el que te encuentras.


Si por el contrario te cuesta más trabajo aprobarlo puedes optar y se te ofrecen varias alternativas si cumples los requisitos exigidos.

· Programas de Cualificación Profesional Inicial:
· Indicada para:

· Alumnos/as mayores de 16 años, cumplidos antes del 31 de diciembre del año de inicio del programa; 
· No haber obtenido el título de Graduado en E.S.O.

· Incluye 3 tipos de módulos: (módulos a) y b) obligatorios y c) voluntario)

a) Módulos específicos: cualificaciones de nivel 1.

b) Módulos formativos: para ampliar conocimientos básicos y facilitar el paso del sistema educativo (colegio o instituto) al mundo laboral.

c) Módulo voluntario: para la obtención del título de Graduado en E.S.O., podrá hacerse junto a los módulos a y b, o bien, cuando éstos se hayan superado.

Al término de los módulos a) y b) se obtendrá una certificación académica, como acreditación de las competencias profesionales adquiridas.

- Solicitudes: mes de marzo.

· Prueba de acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio:
· Finalidad: Permitir a las personas que no poseen el título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria continuar su formación accediendo a ciclos formativos de grado medio, acreditando que poseen conocimientos y habilidades suficientes para cursar estas enseñanzas. Por lo que con aprobar estas pruebas no se obtiene el Título, sólo da acceso al CFGM.
· Tendrán acceso aquellas personas que no reúnan los requisitos académicos exigidos para acceder a los mismos (título de graduado en ESO) y tengan cumplidos diecisiete años o los cumplan en el año natural de la celebración de la prueba.

· Estructura de la prueba, tres partes: comunicación, social y científico-tecnológica.

· Solicitudes: En los Centros donde se impartan estas enseñanzas, del 1 – 15 de mayo, para la convocatoria ordinaria, y entre el 15 – 31 de julio, para la extraordinaria. Las pruebas se realizan el 5 de junio.
· Curso de preparación de las pruebas de acceso:
· Requisitos: Quienes tengan 16 años de edad.

· Duración: 300 horas lectivas

· Solicitudes: Del 15 al 25 de junio.

· Los contenidos de este curso versarán sobre una parte de comunicación, una parte social y una parte científico – tecnológica.

· Programas de Diversificación Curricular:
· Está indicado para aquel alumnado que tras la oportuna evaluación, precisa de una organización de los contenidos, actividades prácticas y materias del currículo diferente a la establecida con carácter general, para alcanzar los objetivos y competencias básicas de la etapa y el título de Graduado en ESO.
· Matriculación en marzo.

· El acceder a este Programa se valorará por el equipo educativo del alumno/a.

Por último, si has decidido y estás dispuesto/a a cursar 4º de ESO, también tienes que decidir qué opción es la que vas elegir. Para ello, te presentamos las materias que contiene este curso en el Colegio:

4º ESO    
OPCIÓN:  A     CIENCIAS Y TECNOLOGÍA  
OPCIÓN: B        HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
	MATERIAS  COMUNES
	Horas/sem.

	· CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFÍA E HISTORIA
· EDUCACIÓN ÉTICO-CÍVICA
· EDUCACIÓN FÍSICA
· LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
· MATEMÁTICAS (A/B)
· LENGUA EXTRANJERA (INGLÉS)
· RELIGIÓN
· TUTORÍA
	3   

2

2

4

4

4

1

1

TOTAL  21


	MATERIAS SEGÚN OPCIÓN

	CIENCIAS Y TECNOLOGÍA
	HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

	· BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA

· FÍSICA Y QUÍMICA

· FRANCÉS
	· LATÍN
· MÚSICA

· FRANCÉS


	MATERIAS OPTATIVAS

	CIENCIAS Y TECNOLOGÍA
	HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

	· PROYECTO INTEGRADO
	· PROYECTO INTEGRADO


Cuando realices la próxima sesión (aprender a decidir), vuelve aquí y anota la opción o el camino que vas a elegir para el próximo curso:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: image13.png]«Tendremos ef destino
que hayamos decidido.»

ALBERT EINSTEIN

Aprender a decidir

DECIDIR ES ARRIESGAR

Qué nos proponemos

Decidir es seleccionar una entre dos 0 mas posibilidades. Algunas decisiones
son faciles de tomar pero otras encierran una gran dosis de dificultad y exigen
un largo proceso de maduracion.

Decidir en cosas importantes es arriesgarse, es apostar fuerte por una opcion,
es iniciar una aventura cuyo final desconocemos. Pero sdlo los que se arries-
gan son capaces de llegar a la cima. Lo importante es:

¢ Saber medir y cuantificar el riesgo.

o Conocer las posibilidades de cada uno.

¢ Confiar en uno mismo.

® Contar con el apoyo y la experiencia de otras personas.

Con la siguiente sesion pretendemos que:

o Tomes: cgncisncia de gue las decisiongs impol
dadé ansiedad; inseguridad v riesgo. -





	· TOMES CONCIENCIA DE QUE LAS DECISIONES IMPORTANTES SUELEN GENERAR CIERTO GRADO DE ANSIEDAD, INSEGURIDAD Y RIESGO.
· SEPAS MEDIR Y CUANTIFICAR ESE RIESGO.
· APRENDAS A TENER CONFIANZA EN TI MISMO, PARA DECIDIR LO QUE DE VERDAD TE CONVENGA.



[image: image14.png]Actividad 1 Decidir es arriesgar

Lee detenidamente el siguiente texto:

AL FILO DE LO IMPOSIBLE

«Volveremos al Everest, jcomo vamos a renunciar a nuestra propia esen-
cial» Esta frase la pronunciaba Sebastidn Alvaro el 31 de marzo de 2001
después de fracasar —a lan sélo 248 metros— en el intento de alcanzar la
cima més alta del mundo sin oxigeno y por la cara norte.

E1 24 de mayo de 2001, los periédicos daban esta otra noticia: A las 5:00
de la mafiana, hora espafiola, dos alpinistas habian cristalizado un arduo
suefio que se ha hecho esperar durante més de dos afios, la conquista de
la cima del Everest sin ayuda de oxigeno. Los nombres de Juan Vallejo y
Juan Oiarzébal rubricaban la gesta.

El primero que hizo cumbre fue Juan Vallejo, por la ruta normal de la cara
norte, lo que demuestra su gran estado de forma. Sin oxigeno, el esfuerzo
se redobla hasta el limite de las fuerzas humanas. De las mds de 1.200
personas que han coronado esta montafa, s6lo 77 lo han hecho sin oxi-
geno.

Después de hacer cumbre, y mientras su compafiero Juan Vallejo des-
cendia sin contratiempos, la larga y exigente ascension sin oxigeno hasta
los 8.848 metros comenzd a pasar una terrible factura a Qiarzabal, co-
menzo a padecer la ceguera de las nieves. Al borde del agotamiento, pidié
ayuda por el walkie. En el campamento base bomprobaron que su voz no
era la misma que la de la cumbre: ronca, entrecortada, casi ininteligible,
fo que alarmé al resto del equipo. Sometido a un chequeo dirigido desde
Esparia por un médico especialista, se comprobé que habia superado un
amago de edema pulmonar.





[image: image15.png]Comenta con tus compafieros:

1. ;Vosotros hubierais apoyado las palabras de Sebastian Alvaro, después de
fracasar en el primer intento de subida al Everest?

2. ;Donde creéis que estuvo la clave del éxito de Juan Vallejo y Juan
Oiarzabal?

3. ;Penséis que merecit la pena intentarlo por segunda vez? ;Por qué?





[image: image16.png]Actividad 2 Decidir es analizar las consecuencias

Esta actividad se puede realizar en grupos de 5/6 alumnos cada grupo.
Terminado el trabajo, un miembro de cada grupo expondré a todos los compa-
fieros las ideas mds importantes que hayan aflorado en los diversos grupos.

LO QUE DICEN LOS EXPERTOS

Seguin los psicologos, las personas, al fomar una decisién, corremos cier-
tos riesgos:

1. El riesgo funcional: ;Me servird para algo lo que estoy estudiando?
2. El riesgo fisice: ;Si fumo perjudico seriamente mi salud?

3. El riesgo econdmico: ;Merece la pena gastarme mis ahorros en una
moto de segunda mano?

4. El riesgo social: ;Aceptardn mis amigos que no vaya con ellos de
acampada este fin de semana?

5. El riesgo psicolégico: ;Me sentiré fracasado si tengo que abandonar
los estudios elegidos?

6. El riesgo del tiempo: Si me voy de discotecas el fin de semana, jen-
contraré tiempo para preparar el examen del lunes?

a. Identifica los diversos tipos de riesgos (de los due nos hablan los psic6logos)
a los que tuvieron que enfrentarse Juan Vallejo y Juan Oiarzéabal antes de to-
mar la decisién de conquistar el Everest:

b. ;C6mo habriais valorado vosotros cada uno de esos riesgos?

¢. En las decisiones que tomdis en vuestra vida ordinaria, ;qué tipo de respon-
sabilidades o consecuencias os hacen pensar més: las fisicas, las econémi-
cas, las sociales...?
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o «Coger el toro por los cuernos». Una decision no tomada puede origi-
nar més problemas y conflictos que una decisién tomada, aungue, a ve-
ces, sea errdnea.

¢ Valorar la importancia de la decisién en todas sus dimensiones.

 Controlar las emociones y sentimientos personales para que éstos no di-
ficulten la solucién del problema.

® Buscar toda la informacion necesaria. Cuanto mayor sea nuestro nivel
de informacién, mayor sera nuestro grado de libertad para decidir.

e Liegir bien a las personas que nos puedan ayudar a tomar la decisién.
¢ Tomar la decisién en el momento adecuado: ni antes ni después.

¢ Entusiasmo, perseverancia y decision firme para llevar adelante nuestra
decision.

REFLEXIONA

a. Habitualmente, ;coges el toro por los cuernos?

b. Recuerda algunas situaciones en las que hayas tenido que tomar alguna
decision importante. ;Qué dificultades encontraste?

¢. ;:Cémo solucionaste esas situaciones?

d. ;Cémo las solucionarfas ahora?
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LEE EN SILENCIO:

El filosofo francés J. P. Sartre (1905-1980) escribié en su libro £/ existencia-
lismo es un humanismo:

«El hombre estsd condenado a ser libre: condenado porque no se ha creado
a sf mismo, y sin embargo libre, porque una vez que ha nacido es respon-
sable de todo lo que hace... El hombre puede elegir en un sentido u otro,
pero lo Unico que no puede hacer es no elegir.

Aquello que cada uno de nosotros somos en cada momento de nuestra vida
es la suma de nuestras elecciones previas. El hombre es lo que decide ser.»

e Expresa en una frase breve y original, que puedas pinchar en el panel
de tu clase, lo que te haya sugerido el texto de Sartre:

PIENSA

Si en algin momento de tu vida has tenido que tomar una decision compro-
metida, ;como afrontaste esa decision y qué fue lo que de verdad te tlevé a de-
cidirte?

RECUERDA

La conciencia del riesgo y de las consecuencias de una decision depende de:





	· LA MADUREZ DE LA PERSONA QUE TOMA LA DECISIÓN.

· LA IMPORTANCIA DE LA DECISIÓN

· EL MOMENTO PSICOLÓGICO EN QUE SE ENCUENTRE LA PERSONA

· LA CULTURA DE LA PROPIA PERSONA.


Si crees que ya sabes decidir y si reúnes todas condiciones, vuelve a la sesión anterior para anotar lo que has decidido hacer el próximo curso.
HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS

En estas líneas que os damos, anotad todo lo que deseéis para exponerlo el día que esté prevista esta sesión y otros motivos que expongan vuestros compañeros, también anotaréis los acuerdos tomados.

MOTIVOS:

ACUERDOS:

FINAL DE TRAYECTO

[image: image19.png]«Quien anda
jes quien tropieza,
,, yno el que se estd en la
i cama a pierna tiesa.»

H

¢ PROVERBIO

El curso ha llegado
a su fin

EVALUACION DE LA TUTORIA

Qué nos proponemos

Al principio de curso iniciaste
con ilusién un camino y ahora
has llegado al final del trayec-
to. Por eso, en esta (itima se-
siébn nos proponemos algo
muy simple, pero necesa-
rio: evaluar ese tiempo
que en tu horario sema-

nal ha estado dedicado

a la tutoria.

Toda tarea educativa requiere
de la evaluacion, de sus resultados para poder comprobar

los efectos que ha tenido en quien la realiza. Para conocer la efectividad de
ese tiempo que has dedicado a los aspectos formativos, vocacionales, organi-
zativos y de metodologia de estudios, has de disponer de unos datos objetivos
y fiables que te faciliten la reflexién personal o grupai.

No se trata sélo de evaluar a tu tutor y descargar sobre él toda la responsabili-
dad, aunque también se puedan recoger datos referidos a las actividades que
haya llevado a cabo. Has de saber emitir un juicio sobre el valor y la utilidad de
la tutoria para mejorarla en lo sucesivo.

;COmo lo vas a hacer?

+ Comprobando si los ob
do conseguidos adecuad:

Las actividades propuestas a continuacion pretenden conseguirlo. Ademads, a
tu tutor le gusltaria también que formularas sugerencias y propusieras activida-
des y temas que se podrian fratar en las sesiones de tutoria del curso préximo,
asi como la forma de hacerlo. jinténtalo!
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Empezamos por un Cuestionario. Tienes gue hacerlo bien pues ha de constituir
la base de la reflexién personal y grupal que habra de seguir al Cuestionario.
Contesta con sinceridad a lo que se te indica. Procura ser objetivo y no te dejes
llevar por los sentimientos o por las anécdotas, que serdn muchas y de todo ti-
po, sino por la trayectoria global de todo el curso de tutorfa.

1. Califica con tres adjetivos:

1.1. Las actitudes, valfa y postura adoptada por tu tutor a lo largo de las se-
siones de tutorfa.

a. b. c.

1.2, Tu estado de animo al finalizar las sesiones de tutoria.

a. b. c.

1.3. Las actitudes de todo el grupo.

a. b. c.

1.4, Los temas tratados.

a. b. c.

1.5. Tu actitud personal.

a. b. c.

2. Sefiala los aspectos, a tu juicio, més positivos de las sesiones de tutotfa:

3. Sefiala los aspectos més negativos:





[image: image21.png]4., Sefiala los tres temas que més te han gustado y servido:

5. Senfala los tres temas que menos te han gustado y servido:

6. Indica tres cosas que has echado en falta:

7. Mi opinion global sobre la tutorfa es:

a. Ll Positiva  b. LIl Negativa  c. LI Nilo uno nilo otro

8. ;Cémo juzgarias la opinion general de tus compafieros de grupo sobre la tu-
torfa?

a. L] Positiva  b. Ll Negativa  ¢. I Nilo uno ni lo otro

9. Con una calificacién de 1 a 10, scon qué nota calificarias el desarrollo de la
tutoria a lo largo del curso?

10. ;Qué sugerencias personales quieres hacer a tu tutor para cursos sucesi-
vos?
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Reflexién grupal: En pequefios grupos (4/6 alumnos cada uno), vais a refle-
xionar sobre los resultados de la evaluacién personal que habéis hecho vy tra-
ducirlos en acuerdos.

Acuerdos. Debéis consignarlos en este espacio. (Cada uno los escribe en su
propio libro)

... y debate: Posteriormente, todo el grupo, bajo la coordinacion del tutor que
haré de moderador, cada responsable expone a los demés los acuerdos y con-
clusiones a los que se ha llegado. Cabe el debate y el analisis.
* Resume en tres frases el curso que acaba de concluir:
1.
2.

3.

¢ ;Te has sentido a gusto en las sesiones de tutoria?

* ;Has podido expresar tus sentimientos y vivencias sin ningtn tipo de cor-
tapisas?

£ Felices vacaciones
i de verano.





EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍA

En el cuadro siguiente rellena las casillas evaluando las sesiones de la tutoría, con las actividades que habéis realizado en ellas este trimestre y puntúalas:

1: si tienes una opinión buena.

2: si tienes una opinión regular.

3: si tienes una opinión mala.

	
	1
	2
	3

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	¿UN CIGARRO?
	
	
	

	¿Y UN CALIMOCHO?
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	REFLEXIONO
	
	
	

	DESPUÉS DE 3º ¿QUÉ?
	
	
	

	APRENDER A DECIDIR
	
	
	

	HABLAMOS DE NUESTRAS COSAS
	
	
	

	FINAL DE TRAYECTO
	
	
	

	INFORMACIÓN ALUMNOS DE 4ºESO
	
	
	

	EL USO DEL TIEMPO LIBRE
	
	
	


INFORMACIÓN DE LOS ALUMNOS DE 4º ESO


Está cerca el final de curso, y creemos que este curso lo has aprovechado al máximo sacando toda aquella información que te interesa para tu futura vida tanto académica como profesional. 

Por eso, aunque ya ha habido sesiones en las que se te han presentado los caminos a seguir después de 3º, las materias de las que consta el próximo curso y por cuál opción decidirte. Queremos que ahora recabes información de tus compañeros del curso superior, para que entre amigos y compañeros os informen de 4º ESO.


Anota aquí todas las notas de interés que os den.
EL USO DEL TIEMPO LIBRE


A través de las sesiones de tutoría te has puesto en contacto con problemas, situaciones, conflictos, etc., que se viven en tu entorno familiar, escolar social. Te has concienciado de la necesidad de ser solidario, de que vivimos en una sociedad en la que nada nos ha de ser indiferente ni ajeno.


¿Por qué no extender tu compromiso y solidaridad más allá del ámbito del grupo y del centro educativo? Las vacaciones, con más tiempo libre y disponibilidad, es una buena ocasión para hacerlo. ¡Inténtalo! Ya tienes edad para hacerlo.


En la ciudad en que vivimos, a la vuelta de la esquina, muy cerca de nuestras casas, existen problemas y necesidades que demandan solidaridad. Y esos problemas están conectados con problemas y necesidades que afectan a hombres y mujeres de todo el planeta.


Puedes contribuir con tu tiempo y tu dedicación a esa acción solidaria.

¿Cómo hacerlo?

Acudiendo a asociaciones juveniles de tu localidad, centros culturales y otros organismos e instituciones (Cruz Roja, Cáritas, etc.). Infórmate.

A través de la Red puedes tener información y conocer esos problemas. Te ofrecemos algunas direcciones, pero puedes buscarlas tú.

· www.info-ong.org : En esta página se puede encontrar la actualidad Internet para movimientos sociales. Disponen también de un boletín de suscripción muy completo, totalmente gratuito.

· www.voluntariado.net : es una página española del voluntariado y en ella vas a encontrar lo que debes saber acerca del voluntariado, datos, tablón de anuncios, dónde contactar, etc
FELICES VACACIONES 

DE VERANO.
¡¡¡TE LAS MERECES!!!

NOTAS

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Los profesores, los compañeros, tus padres que están constantemente encima de ti…?





Es decir, todos menos tú.





2. ¿Has reaccionado con rabia, con malos modales, descargando tu agresividad sobre las sufridas sillas, mesas y puertas del aula





3. Dices: Que el examen era muy difícil . Qué sólo han aprobado los de siempre. Que no has tenido tiempo, etc.





4. Posiblemente estés diciendo a tus padres, profesores, a ti mismo: “La próxima evolución pienso aprobar todas”. “Voy a comenzar a ponerme las pilas”





Aprendes sólo aquello a lo que prestas atención y prestas atención sólo aquello que te interesa, que es novedoso, que destaca…








EL NIÑO HIPERACTIVO


La hiperactividad es considerada actualmente como una de las alteraciones infantiles más frecuentes. La hiperactividad se define como un trastorno de la conducta que se manifiesta en la falta de atención y concentración acompañada de una actividad permanente e incontrolada.





Este trastorno de la conducta aparece en una edad temprana (entre los dos y los siete años) y empieza a desaparecer entre los diez y los quince, aunque los problemas de atención y los aspectos sociales y educativos suelen permanecer.





Los tres rasgos esenciales del comportamiento hiperactivo son: la dificultad para mantener la atención, la impulsividad (falta de reflexión a la hora de actuar) y la excesiva actividad motora, es decir, niños muy inquietos.





Durante algunos años se consideró que la hiperactividad era consecuencia de una lesión cerebral. En la actualidad, diferentes estudios realizados señalan que se trata de una alteración de la conducta que tiene su causa en las terminales del axón de la neurona.





El tratamiento de esta enfermedad debe ser abordado conjuntamente, al menos, desde cuatro perspectivas: desde el campo médico, siendo este especialista el responsable de prescribir el tratamiento farmacológico adecuado; desde el ámbito familiar, en el que se establezcan unas reglas que el niño ha de cumplir; desde el centro escolar, donde se programen un conjunto de estrategias de enseñanza que le ayuden a compensar sus limitaciones y, finalmente, desde la utilización del tiempo de ocio, para practicar todas las actividades lúdicas y técnicas de relajación que permitan al niño sentirse más tranquilo.
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