
 

  01 
 
 

DÍA NO LECTIVO 

02 
CREMA PARMENTIER 

MUSLITOS DE POLLO EN SALSA 
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS 

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL  

03 
MACARRONES SIN HUEVO A LA ITALIANA 
GALLO SAN PEDRO A LA MADRILEÑA CON 

PATATITAS 
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO  

06 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 

ESTOFADO DE POLLO 
PATATAS PROVENZAL CON AJO Y TOMILLO 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

07 
GARBANZOS CON CALABAZA 

MERLUZA AL HORNO CON AJO Y PEREJIL 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL 

08 
ARROZ TRES DELICIAS SIN HUEVO 
CABALLA EN SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
REMOLACHA 

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

09 
TALLARINES SIN HUEVO AGLIO-OLIO 

LOMO ASADO EN SALSA  
MENESTRA SALTEADA  

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL 

10 
LENTEJAS ESTOFADAS 

BACALAO CON SALSA DE VERDURAS 
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

13 
SOPA DE AVE CON FIDEOS SIN HUEVO 

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
PURÉ DE PATATAS 
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

14 
ARROZ CON TOMATE 

POLLO AL HORNO  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL 

15 
COCIDO ANDALUZ 

CINTA DE LOMO AL HORNO  
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

16 
CREMA DE ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY 
PATATAS DADO 

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL 

17 
ESPIRALES SIN HUEVO AL PESTO CON AJO 

Y ALBAHACA 
MERLUZA A LA BILBAINA 

PICADILLO DE TOMATE (TOMATE, MAIZ Y 
ATÚN) 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

20 
LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ESTOFADO 
ZANAHORIA DADO SALTEADA 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

21 
PAELLA MIXTA 

ABADEJO EN SALSA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL 

22 
CREMA DE CALABACÍN 

MAGRO DE CERDO A LA RIOJANA 
PATATAS AL VAPOR 

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

23 
MACARRONES SIN HUEVO CON SALSA DE 

TOMATE 
HOT DOG  

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
LÁCTEO  

PAN INTEGRAL 

24 
ALUBIAS CON VERDURAS 

MERLUZA EN SU JUGO  
ENSALADA DE LECHUGA, COL Y 

ZANAHORIA 
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

27 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 
PATATAS DADO 
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

28 
SOPA DE PASTA SIN HUEVO 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 

REMOLACHA 
LÁCTEO  

PAN INTEGRAL 

29 
PASTA SIN HUEVO NAPOLITANA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 
GUISANTES SALTEADOS 

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

30 
LENTEJAS CON ZANAHORIAS 

PECHUGA DE PAVO AL HORNO  
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

LÁCTEO  
PAN INTEGRAL 

31 
ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO  
ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE 

SOJA  
FRUTA FRESCA  

PAN BLANCO 
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