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Dieta: Basal E: Energia en kcal, G: Grasas en gramos, P: Proteinas en gramos, H: Hidratos de Carbono en gramos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
. 1 . 2 _ 3 . 4 . 5 _ 6 . 7
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
8 E:864 G:25.8 P:35.5 H:115.4 10 E:657 G:18.4 P:23.9 H:88.4 1 E:748 G:23.7 P:27.2 H:98.8 1 2 13 14
i i Codillos de pasta con Lentejas estofadas Crema de patata y i i
Festivo Festivo tomate al orégano Huevos en salsa de tomate Festivo Festivo
Panga en salsa andaluza |bechamel con Lechuga, Ragu de ternera en salsa
con Guisantes rehogados |lombarda y zanahoria de zanahoria con Judias
con ajos Fruta , Pieza de pan verdes con ajos
Fruta , Pieza de pan blanco Fruta , Pieza de pan
blanco blanco
E:848 G:21.3 P:26.7 H:129.4 E:734 G:19.9 P:31.7 H:94.6 E:849 G:30.6 P:47.3 H:87.0 1 E:868 G:34.4 P:47.0 H:88.2 18 E:684 G:17.6 P:24.9 H:102.2 19 20 2 1
Crema de 5 verduras Habichuelas estofadas Cocido de garbanzos con |Crema de patata Arroz 3 delicias Festivo Festivo
Macarrones a la bolofiesa | Tortilla de patatas con puerro y apio Pollo en pepitoria con Lomos de merluza en
con cerdo Tomate natural Atdn con tomate con Zanahorias rehogadas salsa de tomate y cebolla
Fruta , Pieza de pan Fruta , Pieza de pan Lechuga, lombarda y con ajos con laurel con Tomate
blanco blanco zanahoria Yogur de sabores , Pieza |natural
Fruta , Pieza de pan de pan blanco Fruta , Pieza de pan
blanco blanco
E:656 G:26.2 P:16.5 H:83.5 E:842 G:14.7 P:38.4 H:129.7 E:802 G:30.6 P:47.0 H:78.3 2 E:801 G:25.4 P:31.7 H:101.4 2 E:991 G:37.7 P:26.9 H:129.9 27 28
Estofado de patatas Lentejas estofadas con Crema de calabacin Potaje de garbanzos con |Espaguetis con tomate y i i
viudas arroz Ragu de cerdo con acelgas orégano Festivo Festivo
Huevos en salsa de Panga al ajo-perejil con tomate con Menestra de |Tortilla de patatas con Rosada en varitas frita
bechamel con Judias Lechuga, lombarda y verduras con ajo Tomate natural con Zanahorias
verdes con Ajos zanahoria Fruta , Pieza de pan Fruta , Pieza de pan rehogadas con ajos
Yogur de sabores , Pieza |Fruta, Pieza de pan blanco blanco Fruta , Pieza de pan
de pan blanco blanco blanco
E:741 G:19.8 P:32.5 H:97.3 E:1435 G:56.8 P:51.0 H:173.4
_ 29 30
Lentejas estofadas Arroz a la cubana
Tortilla de patatas con Salmén en salsa marinera
Tomate natural con Coliflor con ajos
Fruta , Pieza de pan Fruta , Pieza de pan
blanco blanco
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