serunion@

02

FESTIVO

09
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA RODAJA SALTEADA
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

16
ESPIRALES EN BLANCO
ABADEJO AL HORNO
CON JUDIAS VERDES SALTEADAS
(JUDIAS VERDES, PATATAS)
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

23
PASTA CON ZANAHORIA
PECHUGA DE POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

30
CODITOS EN BLANCO
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
CON JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA BABY
SALTEADA
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

03
ESPINACAS CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON GUISANTES SALTEADOS (GUISANTES Y
CEBOLLA)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

10
CREMA DE CALABAZA
CINTA DE LOMO AL HORNO
PATATAS PANADERA (PATATA, CEBOLLA)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

17
SOPA DE AVE CON PASTA
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA (ZANAHORIA FRESCA Y
MAIZ)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

24
CREMA DE JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA
PECHUGA DE PAVO AL HORNO
PATATA PANADERA (PATATA, CEBOLLA)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

31
JUDIAS VERDES CON PATATAS
CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO
CON ENSALADA (TOMATE Y MAIZ)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

MAYO 2022

04
CREMA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA (TOMATE, MAIZ)
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

11
JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE FOGONERO AL HORNO
CON MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, GUISANTE, PATATA)
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)

PAN BLANCO
18
ARROZ EN BLANCO
PECHUGA DE PAVO AL HORNO
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO
25

ARROZ BLANCO CON POLLO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA (TOMATE)

FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)

PAN BLANCO

DIETA GASTRICA (ANTIRREFLUJO)

05
ARROZ EN BLANCO CON POLLO
CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO
CON ENSALADA (ZANAHORIA FRESCA 'Y
TOMATE)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

12
PASTA EN BLANCO CON ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
CON ENSALADA (TOMATE Y MAI2)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

19
ACELGAS CON PATATA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON PATATA DADO AL HORNO
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

26
ESPINACAS CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA (ZANAHORIA FRESCA)
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

06
MACARRONES EN BLANCO
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA (ZANAHORIA)
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

13
SOPA DE AVE CON ARROZ
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

20
CREMA DE CALABACIN
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
CON ENSALADA (TOMATE Y ZANAHORIA
FRESCA)
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

27
SOPA DE POLLO CON ARROZ
CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO
ZANAHORIA BABY
FRUTA FRESCA (NO CITRICOS)
PAN BLANCO

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o
intolerancias



